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曾 序

精神分析学的开山祖弗洛伊德在他的《日常生活的心

理分析》一书里，运用日常生活常见的语误、遗忘等现象，

来说明潜意识的存在；在他的巨著《梦的解析》里，则运

用潜意识的产 梦的内容物 告诉我们怎样去了解潜

意识境界里的原本思考法则；而《性学三论》《爱情心理

学》及其他有关的论文所讨论的是性异常的病理、心理发

展（ ）的过程原欲理论（

）以及原欲在人类行为中种种形式的表现，阐明了他

对于“性”的主要学说，乃是凡有志于学习人之心理及行

为的人士所必读的书籍。

“性”在我们的人生里占着很重要的一环。可是自古以

来未曾有人用科学的方法去研究清楚其真相。弗洛伊德透

过精神分析的技巧，运用治疗病人的实际资料，把性的问

题做了一番有系统的分析、研究，并阐明了他的性学学说。

他把性的问题分为性的对象、性的目的、性的表现方法等

几个方向来探讨。过去人们总认为各种“性”的异常，如

同性恋、恋物症、虐待症等是无可理解的病态。经过弗洛

伊德这一番有系统的分析和解释，我们才了解所谓性异常

者乃是在其“心一性发展”的过程当中曾受过挫折、发生

障碍而停滞、固定在早期、幼稚的阶段，或者把早期有过

的性对象、性目的或性的表现方法做部分性的扩大表现而

已。如此一来，我们不但马上可以了解，所谓性异常与正
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常之间原本相差无几，同时也可以寻找到治疗性异常的

途径。

精神分析的学说，其主要学理乃在说明人格发展过程

当中，其“原欲，，经过“口欲，“，肛门”“性蕾”“同性，，及

“异性”各阶段的层次发展。一方面说明一个人在婴孩时期

即有性之雏型表现，另一方面也阐述了人格发展的顺利与

否，往往会决定日后的表现是否正常。从精神分析学的眼

光看来，人的基本欲望，所谓“原欲”，可以透过各种方式

表达出来而行使其功能。他们认为心性发展有问题的人，

如果用较退化的性行为方式来表达其性欲望时，便形成

“性异常”现象；如果采取变形的方式，运用一些心理自卫

机转来处理其心性问题，则造成“心理症”，如焦虑症、强

迫症、歇斯底里症等等。

精神分析学家的学说，从开创当初即常被批评过分强

调“性”的重要性。这是一件值得检讨、澄清的事情。从

生物学的立场看来，性欲与食欲乃是生物的基本欲望，为

个体的生存与种族的延续所不可缺者，“性”的重要性在这

一方面是无可否认的。再者从心理学的角度看来，任何感

情都比不上与性、爱情有关的情感来得那么强烈而具影响

力。更自临床的眼光观之，一个人在社会里可以谈论许多

问题，却不容随便讨论性的问题。“性”是一种禁忌。人们

有了这方面的问题，常处于无知、误解和疑惑的状态。一

旦置身于精神科医师之前时，其衷心所关切者也就无不涉

及于这一方面。

大家都知道，在精神分析的过程里，常会发生一种

“阻抗现象”，即病人常易拒绝接受可能使他不舒服的解析。

以“性”为中心的学说，不仅使一般人士容易产生这种
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“阻抗现象”，甚至许多精神医学家也会身受此一“阻抗现

象”之扰，而不能接受整个的学说。基于此，晚期的弗洛

伊德及其追随者已有所修改，强调“原欲”乃是人之基本

欲望的总称，避免以狭义的“性欲”去解释它。

此外弗洛伊德对“神经衰弱”的病理所作的假设，目

前看来已属不确。弗洛伊德原认为一个人会头昏、脑涨、

全身无力、注意力不集中、记忆力欠佳等等，乃是神经

“衰弱”所致。他假设这种衰弱与“性”有关，即因性的不

正常发泄或手淫过多而产生某种毒素，使神经衰弱。如今

这种假设已不再被接受，甚至在医学界里已不再使用“神

经衰弱”这个病名，而改用“衰弱型心理症”一词，强调

这种病症的产生乃是心理过分紧张及疲乏所致。

长江后浪推前浪，一个假设，一个学说，常常需要接

受时代的考验。错的要被淘汰、修改，对的才能被保留、

引用。弗洛伊德的《性学三论》帮助我们了解性异常的形

成，也帮助我们了解人格的“心一性发展”，其贡献是无法

衡量的。

这次林克明君继《日常生活的心理分析》之后，再接

再厉又把《性学三论》及《爱情心理学》翻译出来，推介

于读者面前，其精神实在可佩。本书书末附上本人拙著

《谈性异常》一篇，希望能引起读者对这方面的关心及

认识。

曾炆煋

年 月于台大医院精神科

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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引 言

“无疑地，除了《梦的解析》之外， 性学三论》乃是

弗洛伊德对人性的了解里最具创意、最能永恒的一项贡

献。”本书乃是弗洛伊德阐明人类性欲之本质与发展的主要

文献。然而，精神分析学虽早已成为一般知识分子思想背

景的一部分，大多数一般读者对弗洛伊德有关性欲的理论

依然只有肤浅的了解。故而，以普及本之形式发行这些论

文是十分必要的。对职业性的心理治疗者本身而言，回顾

这些论文更绝非多余；因为不管在美国或欧洲，不少专家

）及其造成心理症之正刻意于忽视“性” 能力。

我们知道，达尔文之后，世界上出现了两种新的宗教：

共产主义和精神分析学。如果说前者以其强迫性的整齐划

一而闻名，则后者当以其众说纷纭为特征。许多这类的

“异端”，或者乖离弗洛伊德理论，或者加以修改，类皆源

自对于弗洛伊德性学理论的不满，他们反对弗洛伊德不管

在个人或社会方面，皆强调“性”为人类行为之根本基础。

、当荣格 阿德勒 、奥图 峦克（ 所

有弗洛伊德知名的早期弟子 叛离弗洛伊德，放弃其部

分理论时，他们的异议主要针对的乃是弗洛伊德以“性”

为中心的看法。许多其他私淑弗洛伊德学说的心理学家，

常把他的理论改头换面，同样地也是因为他们不能同意弗

洛伊德的过分强调本能，特别是性本能的地位。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这三篇论文构成了弗洛伊德毕生成就里极其重要的一

部分，其中，他提出了他的学说的重点，认为心理症之成

因，乃因患者之后天经验迫使他留恋其婴儿期的性活动，

一个人若能通过幼儿性欲的诸阶段，将之抛诸身后，他才

得以成熟而正常。心理症患者难以忍受这种历程。他常以

多样的伪装保存幼年的性态度及性行为，或竟回归于某些

婴儿型的性表现。弗洛伊德心目中对人类的成长既然存着

这么一幅景象，他自然会对孩童的性发展发生莫大的兴趣。

然而，弗洛伊德当年的知名人士，多半把小孩当作是

特别纯洁的生物。而如果一种生物沾染了性的色彩，你便

再不能说它“纯洁”了。诚然，基督教的洗礼，原本意味

着要从尘世、从肉体、从恶魔手上把婴儿救赎出来，但是

到了十九世纪末叶，人们多已遗忘其原意，只把它当作是

徒具姿态的仪式而已。除了躺在摇篮里的婴孩，或偎依母

亲膝傍步伐不稳的孺子而外，世上还有什么堪称天真纯洁

的呢。暗示婴儿吸吮母奶之时，也吮入了原欲的乐趣，或

主张当孺子闹脾气时，其中包含多少喜怒、多少辛酸，这

种说法，如钟士（ ）所说的，“对育婴室里的天

真无邪气氛会是多可怕的毁谤。”

然而，斯汤达尔 在他那取名《亨里 布鲁拉德的一

生》的自传里，便曾生动地描述当他小时候，尚在襁褓之

中，母亲怀里，他曾如何地嫉妒任何亲近母亲的男人，尤

其是那个显然与她有合法关系的男人。我在此摘录书中的

一段：

我的母亲茄格农夫人，是位迷人的女性，我深爱

她。不幸在我七岁的时候便失去了她。
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）时，我爱她，我当我六岁（ 爱她的情形，

就和我后 时之来在 年爱上

疯狂热情一模一样。事实上我追求幸福的方法一直未

改变，只有一点例外 当时我在肉体之爱方面与凯

撒同病相怜。凯撒若复生于今日，大约除了动用大炮

或短枪，也没有他法可想。不过这个差别，倒不是那

么重要，而我的作风根本上一直是相同的。

我愿母亲不着衣物，我愿吻遍她的全身。她热爱

我，常常吻我 对她的吻，我常如此热情地回报，

以至她不得不躲开。我总是想要吻她的胸乳。你能想

像吗？在我小时候，还不到七岁，我爱过她。

但是当弗洛伊德在 年初版这三篇论文时，小说家

斯汤达尔才刚开始受人注意而已；被那位锲而不舍地探索

着的维也纳医师的理论所震惊的读者，当然也受不了这位

法国小说家。

虽然弗洛伊德这些理论发表在一个远比晚期维多利亚

时代的英国或美国（当狄奥多雷 罗斯福总统 的女儿艾丽

斯谣传吸了一根香烟时，美国举国哗然）更不受拘束的社

会里，他所面对的听众，不管是同行或门外汉，对“性”

依然有着根深蒂固的恐惧。因为“性”是人身上最难控制，

故而也最需系勒的力量。

然而，尽管自从二十世纪初以来，“纵容”的呼声带来

了如许的改变，西方社会（尤其是美国）基本上对“性”

依然是害怕的。西方社会恐怕再没有一个地方改变得比美

国更多的了；“性”之被滥用于商业市场里，也再没有别的

地方会如此地泛溢，但是我们所以会这般乐于使用“性”
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来推销广告肥皂或汽车，恐怕是因为我们想使之屈服于市

场之下，而不再显其破坏性的威力。在名义上我们对性的

态度已经解放。除了几个有着苛刻的超我，律己甚严的上

一代残存者之外，性之表达已被视为当然。男人理应是色

眯眯的，中产阶层的女人理应对性有反应，甚或乐之不疲。

我们的谈吐越来越直率。我们的举止随便，却不见得更轻

松自在。几乎性行为的每一细节如今都任由小说家自由自

在地处理。剧作家笔下，再没有什么字眼或动作会遭禁止。

便是美国的电影制作人也越来越习于以更写实的手法描绘

“人生真相”。

但是，美国社会虽然似已从某些往日盛行的禁例和限

制里挣脱出来，过去的阴影依然影响着我们对性的态度。

诚然，最近流行的见解，相信性是正常的，甚至是人生中

颇值得的一部分。但是如果你听听性学“专家”的演讲或

读读他们的畅销书，你会发现他们对题材的处理是多么地

肤浅，似乎没有几个人真正懂得性是怎么一回事。

故而，甚至在今天，当一般人听说“性”并不始于青

春期时，他还会觉得很不高兴。美国的心理学家、社会心

理学家、乃至社会学家们一向甚为关切孩童及青年之心理。

（顺便一提，在 年邀请弗洛伊德访美演说的便是史坦

霍尔利 ，美国研究青年及其心理的先

驱。）他们深知少男少女通过青春期，成长的过程里会经历

多少焦虑不安；他们相信初人大千世界的青年，乃是一个

自我的寻索者；青年们应付性成熟后所发生的问题时，如

何地尴尬难堪，他们也很能了解。

所有这些牵涉到的乃是青年所深深关切的问题，那便

是一个有价值的自我之追寻，这种情形艾力克生（
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）称之为青年特有的“自我认识危机”。当然，在

任何社会里每一个年轻人都得面对此种危机，但是在一个

像我们这样变动剧烈的社会里，面对此事更是分外地因难。

当古德曼（ ）描述“成长之荒谬”状态时，

他所关怀者原概括了一切的青年问题，但是在我们这动态

的社会里，青年欲扮演恰当的性之角色，几乎比职业之选

择与工作之持续尤为因难。例如，贝特海（

）便曾比较我们的工艺化社会与其他生活得较为单纯

的社会里，人们对性的态度及期许间之异同：

在某些社会里，科学知识尚未影响妇女之地位及

其期望，她的性生活远比文明社会之妇女单纯。只要

她的情人或丈夫乐于与她行房，她便心满意足；她从

不担心自己是否性冷感或能否到达高潮，很可能她从

不知高潮为何物。男方未受制于古老传统或新知识，

并不在意女方是否经验了高潮，故可纵情于斯，到达

高潮，如此反而能促使她也获得同样的体验。

在我们的社会里，不止男孩需在其性伴侣身上测

知自己的性能力，女孩也有相同的需求。如此一来，

男孩必须女友能经历所谓的“高潮经验”，才敢相信自

己算是个男子汉；女方的情形更糟。她不但必须使他

经历高潮，证明他是个男子汉；她还要自己有这种经

验来证明自己是个女人，不然她便要害怕自己是个性

冷感者。性交如果还要承担这么多心理上的压力，要

证明这么多东西，便难保变得索然无味。

既然人们生活的外在情况已与弗洛伊德时代大不相同，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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今天的心理治疗家们当然必须面对某些当年弗洛伊德所不

曾面临的问题。但是治疗家们仍需力求理解性发展的过程，

而对于此一过程，弗洛伊德的描述与分析依然是个中翘楚。

教师、父母、社会工作者、行每一个与青年为伍者 政

官 或每一个想多了解成人（包括他自己）的人，都应

熟知弗洛伊德的分析。

如前所述，弗洛伊德对性的根本发现已横遭阉割。精

神分析学虽盛行于美国，世人所接受的是他的悲观主义，

至于他所珍视的原欲理论，即使未被新弗洛伊德诸学派所

弃绝，也已久遭忽视。弗洛伊德理论的固执性、严重性，

他执著于逻辑推论时的勇猛不屈，特别易使美国人感到惴

惴不安。在繁荣的二十年代，只有少数知识分子敢于表露

其对美国文明的忧虑。其后经济恐慌与战争更使得美国人

不愿面对弗洛伊德理论所蕴含 如此的灰色信息。萨特

写过：

童年乃是在偏见的死巷里摸索；童年有如套上了

马勒的小驹，感觉环境之限囿，有如缰绳之紧勒，横

冲直撞，企图挣脱。今日，惟有精神分析学使我们得

以深入了解当孩童在黑暗中摸索，试图有所作为，而

每每与其一无所知的成人世界之社会力量相冲突时的

辛酸历程。只有精神分析能告诉我们，一个人是否已

迷失于其扮演的角色里，不管他试图规避，或想将自

己完全同化于其中。只有精神分析能告诉我们一个成

人的全人格，那便是说，使我们不但认知他现在决定

其方向的力量，也了解其既往所赋予的重担。⋯⋯无

疑地，对我们大多数人而言，我们的偏见、观点、信
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念皆是“无可奈何的结果”，因为它们早经决定于童年

的经验。我们的非理性反应，我们对理性的无理抗拒，

至少有一部分得自我们童年的无知，我们当时的无限

惶惑。既 ）的童年，然如此，这容易造成固置

为什么不该令我们深深地关切，力求了解呢？

但是当代的美国人却相信没有什么事情不可能，包括

逃避童年的影响力在内。他们多数仍相信孩童是一切善良

之源，而非多向性性变态之雏型。所以，虽然美国人早就

了解精神分析疗法的潜在力量，他们却宁取他种更加美国

有如罗格（ ）的“病风格的理论 人中心疗法”

）便是一个很好的例子。“支持性，，

与“顾问性”疗法之成长，“团体精神疗法”之赢得兴趣，

以及许多牧师对精神分析的片段性接受在在指出美国大众

多么地切望去稀释弗洛伊德。

但我还要重新提醒，这些方法多半不看重性的问题，

特别是有关幼儿性欲的影响力问题。当《性学三论》的英

）时译本初版（ ，卜特南教授（

）在引言里指出当时人们对性行为之研究所持的敌意态

度。五十年后的今天，你会发现，虽然精神分析思潮的冲

击，许多美国人本分地假装拥有宽容的性态度，这个看似

开通的社会仍不愿坦率地、明智地谈论性行为的问题。虽

然色情的文章，肤浅的作品充斥市场，对于性变态的本质

与来源之坦诚讨论依然是一 。精神分析家发种禁忌（

现人们对性偏差无知得可怕，而社会科学家在公众的歇斯

底里发作之中看到这种无知。“色情狂”常是报纸的头条新

闻，不管事情的真相如何地无聊；甚至晦涩的古典小说加
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上了“性感”的封面，便也能畅销。性等于犯禁，等于肮

脏，这种看法依然潜伏在多数人心里，使人不免相信弗洛

伊德在这三篇论文以及其他作品里所表达的对人类性行为

之洞见睿智，或者完全未被接受，或者被十分地扭曲了。

对于反常性行为迄今缺乏认真的社会学探讨，尤其对同性

恋的第一手社会学研究材料一直付诸阙如，由此，我们或

可间接明白何以社会科学家对最近数十年美国人性格的转

变一直未能有更多的了解。

前面所述，并不就间接意味着对弗洛伊德之后的心理

分析理论之诋毁。相反地，哈特曼 的“自我（

心理学”， 弗洛伊德对自卫机转理论的贡献，弗洛姆安娜

）从文化观点入手，对心理分析学的解释，乃至存

在主义学派的洞见对心理症之动态病理的更加了解及治疗

之成功，皆有莫大之贡献。我们不易了解所谓“正统”的

弗洛伊德理论与注重“文化”因素的学派之间何以有偌大

的差距。如果我们能更强调精神分析主流诸学派之间理论

上的相同成分，而少注重他们的相异之处的话，精神分析

家与病人想必都能受益匪浅。

在这三篇论文的第一篇末尾，弗洛伊德说：

“如果我们相信，心理症之所以发生，是因为患

者依然保留，或回返于幼儿性欲之状况，我们便会对

幼儿的性生活发生兴趣，从而追索那些控制着幼儿性

生活发展历程的影响力，以了解究竟为什么，它们有

的形成错乱现象、心理症，有的却能享有正常的性

生活。”
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但是新的精神分析学派，常有意忽视幼儿性欲的重要

性。不管在学术上或在病人的治疗上，我们都因而受害不

少。诚然，在一个急速发展的社会里，个人必须扮演更多

复杂的角色，而他又常面对这些情况不知所措，此时治疗

必须导向新的方向，以帮助他们去处理其问题。社会诚然

会改变病人。无疑地，当代病患之症状，其特征与从前接

受弗洛伊德治疗者大不相同。许多病例甚至连其动态病理

皆不易摸清。模糊不清的“边缘症”（译注：介乎精神病与

心理症二者边缘之病症）似乎有增无已；面对这类病例的

治疗方法，治疗的新方向，病人与分析家之间关系的重新

调整，都是必不可少的。

无论如何，这并不至于就减少弗洛伊德对原欲理论之

独创性发现的重要性。反对它的人，提不出丝毫恰当的替

代品。自弗洛伊德发表了刊行于本书之中的基本概念之后，

关于“性”的发展，也不曾再有任何重要的新理论出现过。

同样地，虽然像金赛博士的性行为报告及毕伯（

）最近的同性恋报告等等的研究指出异于传统的性活

动在现代人的生活里仍扮演着重要的角色，这些研究只严

谨地针对可见的事实，于“性”的理论实无多大助益。而

且，事实上即便在有形的个案研究方面，较之十九世纪的

辉煌成就，诸如克拉夫 伊宾（ （病态性特

、希区费心理 德（ （性

，甚异常及错乱 或艾里

斯（ ）性（心理学

我们也未见得进步多少。所有上述对性异常的讨论，都是

在一个我们认为十分假道学的年代里出现的。

弗洛伊德对 、虐待症（于恋物症（
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）这类变态现象的讨论被虐待症（ 仍有其根本的

《小孩被鞭打了重要性：《恋物症》 对性错乱的

起源之 ）及《被虐待症的利益问题》研究报告》

都依然是经典之作。他对男性同性恋的了解可能算

不 ） 及、荷妮（得是盖棺定论。苏利文（

拜考斯基（ ）对同性恋的观察，皆不容忽视。由

于对同性恋的成因与治疗缺乏大规模的调查，我们难免怀

疑，较诸现代分析家对文化因素的看重，恐怕还是弗洛伊

德及其同伴的看法更接近真相。弗洛伊德的观察所得在今

天依然和他初发表这些论文时一样地有用。在性倒错

这是弗洛伊德对同性恋的称呼 的例子里，患者对其母

亲产生极早的“固置”作用，其后便“仿同”于其母亲对

男性感到兴趣。这个弗洛伊德的公式依然能帮助精神分析

家处理同性恋病人，解释同性恋的问题。

文化状况的变动诚然会大大地改变人们对性的态度和

期望。但是性冲动及其诸种含义，如弗洛伊德在这三篇论

文里所提示者，则历久弥新。这样子倡言性本能的安定性，

可能使近年来许多注重文化因素的分析家迷惑和不悦。他

们无疑地已充分了解现代社会与文化的剧变对青年及成人

有重大的冲击力量，但是当他们专注于这些剧变，以之为

治疗中心的时候，这些文化派分子常易忽略弗洛伊德在此

所讨论的基本动态病理。

重新发行《性学三论》的意义，便是想改正这项错

误。一般读者若能熟悉这些论文，就能明白时下对弗洛伊

德性学概念的肤浅见解，与夫弗洛伊德在此所表白的事实

真相，有着多大的差距。透过对这些概念的熟悉，读者对

自己乃至他人，可以了解得更深刻。许多年来，弗洛伊德
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的成就一直是刺激着社会科学成长的一道泉源。重复这份

有着根本重要性的探讨，你会发现这道泉源并未枯竭。

鲁田贝克（

月于纽约市年

注 释

①荣格（ ，精神分析大师。

阿德勒（ ，著名心理分析

学家。

③斯汤达尔（ ，法国小说家、批评家，

著有《红与黑》、《恋爱论》等。

④狄 ，美罗斯福（奥多雷

任总统，亦称老国第 罗斯福总统，以与二次大战内去世的侄儿富

兰克 ）区别。林 罗斯福总统（

，法国哲学家萨特（ 说家。、
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