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他当时就提出请我到这里讲一课。

年 日，应邀在中国作家协会鲁迅文学院对青年作家学员演讲）月

各位朋友：

咱们就算是“以文会友”吧！

老实说，如果鲁迅文学院给我发个邀请让我来这里讲课，我

是不会接受的，因为，你们都是发表过一定数量作品，甚至是有

一定影响的青年作家，而我呢？虽然出版过几部文学作品，却从

未写过或讲过文学理论之类的东西，尤其是面对同行，要讲好实

在是太难了！我之所以能来，也是“君子一言， 马难追”的结

果

月

诸位知道，我今年年初在作家出版社出了本《国民素质忧思

录》，套句时髦用语，也算是“引起了强烈反响”吧！你们的孙武

臣院长作为一位著名的评论家，不仅参加了作品研讨会，而且还

撰写了一篇评论文章，登在 日的《文艺报》上。我跟他不

熟悉，出于礼貌，打了个电话表示感谢，让他以后有事需要我办

时不必客气。他倒是不客气，立刻就说有一事相求。我毫不犹

豫地说，那您就尽管讲吧

你们说，我到这会儿还好意思再退缩吗？于是，便只好硬着头皮
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“素质就是命运”。

来了。

讲些什么好呢？这个问题困扰了我不少日子。听说你们中

间大多数人都是写小说的。我最初也是写小说的，出版过两部

长篇小说和一部长篇传记文学之后，才又改写报告文学。所以，

我想把自己对国民素质的研究与长篇小说的创作结合起来，谈

一点体会。

我在长篇小说创作过程中，曾看过一些文学创作方面的理

论文章，里面说，成功的长篇小说必须着眼于人的命运，写出人

物命运的沧桑感。我很赞同。你们看《红楼梦》，就是把大观园

里人物的命运写得淋漓尽致。文学是人学，文学作品中不朽的

人物形象，无不给人以强烈的命运感，发人深思，令人感叹。

那么，主宰一个人命运的又是什么呢？在文学界乃至全社

会至今还流行着这样一句话：“性格就是命运”。这句格言的意

思是说，一个人的性格决定着他的命运，所以，小说要写出人物

的命运，就得从性格上挖掘。然而，我通过对国民素质的研究，

觉得并不尽然。

我在《国民素质忧思录》一书中有这样一句话：“人的素质是

国家、集体乃至个人在发展竞争中能否获得持久优势的关键”。

基于上述考虑，我就探索了“性格就是命运”这句格言产生、流传

的原因，以及在当前显现出的局限性；并提出了既是人生哲理，

也是文学命题的新论点

我们在讨论这个问题之前，应该先把“命运”二字搞清楚。

命运，《现代汉语词典》的解释是：“指生死、贫富和一切遭遇

（迷信的人认为是生来注定的）”。否认命运的存在，是不现实



早在公元前

的；但把命运看作是宿命，是生来注定的，人对它无能为力，则是

不科学的。

影响一个人命运的因素可以分为两大类：一类是内因，另一

类是外因。外因又可以分为两类：一类是个人根本无法选择、无

法左右的，包括先天遗传、成年之前尚无行为能力时的遭遇（如

父母离异），以及成年之后与个人行为无关的遭遇（如陨石打

击） 这种外因对我们的讨论没有意义，且不去管它；另一类

则是貌似无法选择、无法左右，带有很大程度的偶然性，却与个

人行为多少有着某种关联（如彩票中奖）。

说到后一类外因对人的命运的影响，许多人都会联想起这

样一句格言：“机遇偏爱有准备的头脑”。这句格言并非是说机

遇专门去寻找那些有准备的头脑，也不是说只要是有准备的头

脑都会得到机遇的垂青；而是说，只有有准备的头脑，才有可能

得到机遇的垂青。由此可见，机遇并非是完全无法选择、无法左

右的，如果不做相应的努力，机遇就不会来临。由于机遇带有很

大程度的偶然性，就是做了努力，也不一定能捕捉得到；但与不

做努力、守株待兔相比，努力无疑会使机遇来临的概率增大。就

以彩票为例，如果买得多，再加之必要的调查研究，中奖的概率

无疑会增大。从这个意义上说，后一类外因也可以纳入我们以

下对内因的讨论之中。

年前后，正当我们的先人身处东周列国之

乱，信奉着孔夫子的“死生有命，富贵在天”时，一位名叫赫拉克

利特的古希腊哲学家写下了这样一句格言：“性格就是命运”。

年来，这句格言一直被当作人生哲理去破译人的命运。几

年前去世的作家张弦，生前就希望死后能在自己的墓地立一块



的、深入的挖掘。鲁迅先生笔下的阿

这句碑，正面写“作家张弦之墓”，背面则写“性格就是命运”

话既是他的人生体验，也是他的创作信条。

性格，是一个人在对人、对事的态度和行为方式上表现出来

的较稳定的心理特征，如轻浮、沉稳、粗疏、细致等。性格的确影

响着一个人的命运，但它绝不是决定命运的全部因素，而是其中

的一个因素，因此，“性格就是命运”这句格言是不完整、不准确

的。如果抛开那些根本无法选择、无法左右，因而对我们的讨论

没有意义的外因，用一个词来概括影响一个人命运的因素，那就

是“素质”，即人的质量。我们在强调产品质量时，往往说“质量

是产品的生命线”，其实对于人这个“产品”来说，也同样是如此。

素质，按形成阶段分，可以分为先天素质与后天素质；按类

别分，则可以分为人格、精神、道德、文化、科学、职业、健康和审

美等八种素质，每种素质又可以分为若干项。性格，既得之于先

天，又成之于后天，是一个人在先天气质的基础上，经过后天修

养而形成的；在上述诸种素质中，主要表现为健康素质的心理方

面（也可称之为“心理素质”），并与人格、精神、道德、文化等方面

的素质有着密切的关系。由于性格包含在素质之中，且仅仅与

部分素质有关，所以，它非但决定不了命运，而且对命运的影响

力也达不到举足轻重的地步。

同样道理，在文学作品中表现人的命运，如果仅从性格上去

挖掘，只能是片面的、肤浅的；只有扩展到整体素质，才能做全面

、祥林嫂的人生悲剧，究

其自身因素来说，并不仅仅是性格上的悲剧，而是整体素质上的

悲剧 人格素质上的依附性，精神素质上的收敛思维和精神

贫困、疲软，以及文化、科学素质上的愚昧无知等等，都是酿成他

们人生悲剧的重要原因。不论是在生活中体味人生，还是在文



这一代农民，都是从贫困和动

学作品中解剖人生，都可以印证“素质就是命运”这一人生哲理

和文学命题。不论是要实现自己的人生价值，还是要在文学作

品中成功地塑造人物形象，都必须全面看到各种素质对命运的

影响。

“性格就是命运”这句格言之所以能长期流传，且深入人心，

有其社会历史原因。在自然经济条件下，即便是发展到封建社

会，人们也是依靠与土地、森林、河流、阳光和雨水等自然条件交

换而获得有限的生活资料，并可怜地依附于神灵、酋长、奴隶主、

封建主、族长和家长，被迫沿着大致相同的轨迹去生活。每个个

体的人格、精神、文化、科学等得之于后天的素质也大致相同，正

如马克思所描述的 “是由一些同名数相加形成的，好像一袋

马铃薯是由袋中的一个个马铃薯所集成的那样”。于是，在相当

大程度上得之于先天的性格，对一个人命运的影响往往会凸现

出来。

你们有的人可能也知道几年前的一幅著名油画作品，是四

川美术学院一个名叫罗中立的研究生创作的。画面上是一位年

约六旬的四川农民形象：头上缠着头巾，脸上皱纹纵横，手里端

着个水碗，眼睛里流露出迷茫的目光⋯⋯据说，这幅油画原来的

名字是《我的父亲》，指导教师建议作者改为《父亲》。这一改，寓

意就深刻多了！这位老农的形象，就不再是某一个人父亲的写

生，而成为了我们父辈的写照

荡中辗转煎熬过来的，都有着差不多的素质，就像马克思所说的

口袋中的马铃薯一样。

随着社会的发展进步，尤其是在当前建立社会主义市场经

济体制的条件下，人的主观能动性越来越能得到充分的发挥，人
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这句话可以理解为：随着社会的发展进步，不仅人

期

格、精神、道德、文化、科学等得之于后天的素质对人的命运的影

弱

响力也越来越强；与此同时，性格对人的命运的影响力却越来越

这也可以理解为社会越进步，对人的先天、个性越宽容。

所以，一个人要改善自己的命运，如果只着眼于去改变性格，尤

其是改变性格中的先天气质，往往是徒劳的；只有努力提高自身

的整体素质，包括通过自我修养去改变性格，才能有效地改善自

己的命运。

文学界经常引用恩格斯说过的一句话：“我觉得一个人物的

性格不仅表现在他做什么，而且表现在他怎么做”；却很少注意

到在这句话后面还有一句话：“古代人的性格描绘在今天是不再

够用了”

变得越来越复杂，文学作品中的人物形象也变得越来越复杂，性

格描绘已越来越不足以塑造人物形象了。我们不能苛求恩格斯

在一个多世纪前就使用“素质”这个概念，但他显然已注意到性

格以外的自身因素，即着眼于人的整体素质了。

年第

文学作品在塑造当代人物时，当然不能无视这场社会变革

对人的素质，乃至命运的巨大而深刻的影响。

几经犹豫、沉默，正是他懦弱

《人民文学》上发表的何士光先生的短篇小说《乡场上》，就是一

篇关注社会变革对人的影响的典型作品，曾获当年全国优秀短

篇小说奖。作品中一向懦弱的农民冯么爸，面对一位有权势的

食品购销站会计的“贵夫人”和一位无权无势的穷教书匠的妻子

之间的纠纷，以及村党支书暗示他作伪证的诱导和威逼，几经犹

豫、沉默，终于勇敢地说出了事实的真相，怒斥了那位“贵夫人”。

冯么爸的性格并没有发生变化

的表现。冯么爸的勇气源于农村经济体制改革后实行了家庭联



未来是以个人素质全面发展为基础的

且较之

世纪到来之前，人类对未来的许多事情众说纷纭，争在

论不休，但惟独在一个问题上达成了共识 未来的国际竞争，

产承包责任制，使他从受压抑的精神枷锁中解脱出来，不再畏惧

权势，恢复了做人的尊严；也就是说，在这场社会变革中，冯么爸

的主体意识得以萌发，人格已开始由依附型向独立型转变，人格

素质得到了提高。

世纪

社会主义市场经济体制的建立，也是一场人的解放运动，而

年代初的农村经济体制改革，更为深刻，更为

波澜壮阔。我们每个人在这场变革中，都应该勇敢地扬起命运

的风帆。我们的文学也应该张开双臂，热情地迎上前去！

实质上是国民素质的竞争；没有人的现代化，就没有社会的现代

佩西在他化。对未来研究极富权威的罗马俱乐部总裁雷列奥

的报告《未来一百年》中也指出：“无论从哪个角度去提示未来，

有一点必须首肯

社会”。

社会发展是这样，个人的发展也是这样。我们正面临着建

立社会主义市场经济体制这个当代中国社会最剧烈、最深刻的

变革；随着从计划经济体制向社会主义市场经济体制的转变，每

个人主动也罢，被动也罢，都将成为主宰自己命运的主体。我们

只有努力提高自身素质，才能在未来的社会中有立足之地。

各位青年朋友！希望你们能够通过对作品中人物素质的挖

掘，提高自己作品的质量，写出更好、更多的作品；同时，也希望

你们能够通过提高自身素质，提高自己的生活质量，拥有一个幸

福、圆满的人生！



内容提要性格是一个人在对人、对事的态度和行为方

式上表现出来的较德定的心理特征，是在先天气质的基础上经

过后天修养而形成的。“性格就是命运”这句流传已久的格言在

自然经济条件下有其较大的合理性，时至今日已显得不完整、不

准确。性格的确影响着一个人的命运，但它并不是决定命运的

全部因素，而是其中的一部分因素。如果抛开那些根本无法选

择、无法左右，因而对我们的讨论没有意义的外因，用一个词来

概括影响一个人命运的因素，那就是人的“素质”，即人的质

命运，《现代汉语词典》的解释是：“指生死、贫富和一切遭遇

（迷信的人认为是生来注定的）”。否认命运的存在，是不现实

的；但把命运看作是宿命，是生来注定的，人对它无能为力，则是

不科学的。

影响一个人命运的因素可以分为两大类：一类是内因，另一

类是外因。外因又可以分为两类：一类是个人根本无法选择、无

附：
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法左右的，包括先天遗传、成年之前尚无行为能力时的遭遇（如

击）

父母离异），以及成年之后与个人行为无关的遭遇（如陨石打

这种外因对我们的讨论没有意义，且不去管它；另一类

则是貌似无法选择、无法左右，带有很大程度的偶然性，却与个

人行为多少有着某种关联（如彩票中奖）。

说到后一类外因对人的命运的影响，许多人都会联想起这

样一句格言：“机遇偏爱有准备的头脑”。这句格言并非是说机

遇专门去寻找那些有准备的头脑，也不是说只要是有准备的头

脑都会得到机遇的垂青；而是说，只有有准备的头脑，才有可能

得到机遇的垂青。由此可见，机遇并非是完全无法选择、无法左

右的，如果不做相应的努力，机遇就不会来临。由于机遇带有很

大程度的偶然性，就是做了努力，也不一定能捕捉得到；但与不

做努力、守株待兔相比，努力无疑会使机遇来临的概率增大。就

以彩票为例，如果买得多，再加之必要的调查研究，中奖的概率

无疑会增大。从这个意义上说，后一类外因也可以纳入我们以

下对内因的讨论之中。

年前后，正当我们的先人身处东周列国之

乱，信奉着孔夫子的“死生有命，富贵在天”时，一位名叫赫拉克

利特的古希腊哲学家写下了这样一句格言：“性格就是命运”。

这句

年来，这句格言一直被当作人生哲理去破译人的命运。几

年前去世的作家张弦，生前就希望死后能在自己的墓地立一块

碑，正面写“作家张弦之墓”，背面则写“性格就是命运”

话既是他的人生体验，也是他的创作信条。

性格，是一个人在对人、对事的态度和行为方式上表现出来

的较稳定的心理特征，如轻浮、沉稳、粗疏、细致等。性格的确影
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“是由一些同名数相加形成的，好像一袋

响着一个人的命运，但它绝不是决定命运的全部因素，而是其中

的一个因素；因此，“性格就是命运”这句格言是不完整、不准确

的。如果抛开那些根本无法选择、无法左右，因而对我们的讨论

没有意义的外因，用一个词来概括影响一个人命运的因素，那就

是“素质”，即人的质量。我们在强调产品质量时，往往说“质量

是产品的生命线”；对于人这个“产品”来说，也同样是如此。

素质，按形成阶段分，可以分为先天素质与后天素质；按类

别分，则可以分为人格、精神、道德、文化、科学、职业、健康和审

美等八种素质，每种素质又可以分为若干项。性格，既得之于先

天，又成之于后天，是一个人在先天气质的基础上，经过后天修

养而形成的；在上述诸种素质中，主要表现为健康素质的心理方

面（也可称之为“心理素质”），并与人格、精神、道德、文化等方面

的素质有着密切的关系。由于性格包含在素质之中，且仅仅与

部分素质有关，所以，它非但决定不了命运，而且对命运的影响

力也达不到举足轻重的地步。

“性格就是命运”这句格言之所以能长期流传，且深入人心，

有其社会历史原因。在自然经济条件下，即便是发展到封建社

会，人们也是依靠与土地、森林、河流、阳光和雨水等自然条件交

换而获得有限的生活资料，并可怜地依附于神灵、酋长、奴隶主、

封建主、族长和家长，被迫沿着大致相同的轨迹去生活。每个个

体的人格、精神、文化、科学等得之于后天的素质也大致相同，正

如马克思所描述的

马铃薯是由袋中的一个个马铃薯所集成的那样”；于是，在相当

大程度上得之于先天的性格，对一个人命运的影响往往会凸现

出来。



左右

学者 默里和

随着社会的发展进步，尤其是在当前建立社会主义市场经

济体制的条件下，人的主观能动性越来越能得到充分的发挥，人

格、精神、道德、文化、科学等得之于后天的素质对人的命运的影

响力也越来越强；与此同时，性格对人的命运的影响力却越来越

弱 这也可以理解为社会越进步，对人的先天、个性越宽容。

所以，一个人要改善自己的命运，如果只着眼于去改变性格，尤

其是改变性格中的先天气质，往往是徒劳的；只有努力提高自身

的整体素质，包括通过自我修养去改变性格，才能有效地改善自

己的命运。

理查德

近年来，美国学术界提出一种“智商决定论”的理论。美国

赫恩斯坦将其表述为：“智商就是

命运”。这种理论认为，智商决定着一个人社会地位的高低，决定

着一个人拥有财富的多少，同时也决定着一个人对社会的影响。

智商，即智力商数，标志着一个人聪明或愚蠢的程度，的确能从很

大程度上影响一个人的命运；但如同性格一样，并不是惟一的因

素。一个智商很高的人，可能是一个处处碰壁的不得志者，甚至

可能沦为一名罪犯。一群智商不相上下的人，其命运却互不相

同，有的甚至相差悬殊。而且，智商也不是一成不变的；勤于学习

和善于思考可以使智商提高，懒惰和浮躁可以使智商降低。

在提出“智商决定论”的同时，美国学术界又有人提出了“情

商决定论”。这种理论认为，智商对人的成功只产生

的作用，其余的主要由情商决定。与智商相对应，情商这个新概

念被解释为“情绪商数”，它标志着一个人控制情绪、把握自己的

能力。其实，所谓的情商，与性格很相似，主要表现为人的心理

素质，也与人格、精神、道德、文化等方面的素质有着密切的



世纪到来之前，人类对未来的许多事情众说纷纭，争在

论不休，但惟独在一个问题上达成了共识 未来的国际竞争，

实质上是国民素质的竞争；没有人的现代化，就没有社会的现代

关系。

要想取得成功，必须同时提高有关

智商也罢，情商也罢，都包含在一个人的素质之中。把一个

人的整体素质割裂开来，片面地只强调哪一方面的素质都是不

科学的，应立足于整体素质的提高。有一个“木桶理论”：一只

木桶的盛水量，取决于最低的一块木板；要迅速、有效地增加木

桶的盛水量，莫过于先去弥补最低的那块木板。从这个理论中

我们可以悟出一个道理

有的人许

方面的素质；如果只提高某些方面的素质，而忽略了其他方面的

相关素质，就像只加高木桶的几块木板一样，其结果只能是功亏

一篑。在我们的生活中经常可以遇到这样的例子

多方面都非常优秀，但就是一点小小的缺陷，不仅使得其他方面

的长处难以充分发挥，而且害得他屡屡受挫，甚至于全盘皆输。

化。对未来研究极富权威的罗马俱乐部总裁雷列奥 佩西在他

有一点必须首肯

的报告《未来一百年》中也指出：“无论从哪个角度去提示未来，

未来是以个人素质全面发展为基础的社

会”。社会发展是这样，个人的发展也是这样。我们正面临着建

立社会主义市场经济体制这个当代中国社会最剧烈、最深刻的

变革；随着从计划经济体制向社会主义市场经济体制的转变，每

个人主动也罢，被动也罢，都将成为主宰自己命运的主体。我们

只有努力提高自身素质，才能在未来的社会中有立足之地。

自觉提高自身素质的过程，也是自我完善的过程。人类之

所以能从茹毛饮血、四肢行走的动物进化成现在这个样子，依靠



年完成了他的雕塑力作《自我完

的就是自我完善；要使人类继续进化，而不是朝着动物的方向退

化，只有依靠自我完善。我们所拥有的人生，充满了陷阱与诱

惑，稍一懈怠与放纵，就会堕落；要想实现一个理想、高尚、幸福

的人生，只有依靠自我完善。我们所处的时代，是一个被现代化

大潮推拥前进的时代；要想实现自身的现代化，而不被时代所淘

汰，也只有依靠自我完善。因此，从任何意义上说，自我完善都

应该是我们每个人，乃至整个人类思考探索的永恒主题。

当代雕塑家潘鹤于

善》：一块壁立的大理石上，一位少女上半身的精美雕像已被凿

出，下半身仍与未经雕凿的大理石浑然一体；她正右手举锤，左

手持凿，继续在雕琢着自己的躯体⋯⋯如果我们把自身也看作

是一尊雕像，那么，只要自我审视一下就会发现，它的缺陷实在

是太多了，简直就像是粗糙、甚至残缺的毛坯；只有锲而不舍地

去雕琢它，才可以使之趋于完美。尽管古人有“金无足赤，人无

完人”之说，但只要不断地自我完善，就可以向自我实现的目标

一步步地逼近；由于自我实现是一个永无止境的过程，所以，自

我完善也是一个永无止境的过程。



。另

年 日，应邀在武汉市委宣传部和团市委月

上对武汉市各界青年演讲）

过命的占

名学生

联合举办的“热点话题系列报告会

青年朋友们：

《国民素质忧思录》一书出版后，我应一些地方、部门和单位

的邀请，就国民素质的有关问题，已讲过多次，但从来没有见过

今天这个场面
”

把这么大一个剧场都坐得满满的，而且今天

还是公休日。所以，我在这里先说一声：“谢谢

你们都是来自武汉市各行各业的青年人。我非常愿意与青

年人交流，只是今天这么大的场面，我又“高高在上”地坐在讲台

上，所以直接交流就有困难了，但讲完后咱们还可以个别交谈。

我在开讲之前，想先做一个问题调查：你们中间谁曾经算过

命？我不要求算过的举手，只微微地点头示意就可以了⋯⋯看

来，有不少人都算过命。

次关于算命的抽样问卷调查。在回收的

不久前，有人曾对你们省荆州市各种职业的人员进行过一

份问卷中，曾经算

。从年龄上看， 岁以下的青年人占

人算过命；荆州师专某班

外，他们还对几个单位进行了重点调查，结果是：荆州市某厂的

名青年职工中，有



日的《文学报》上，你们有兴趣的可以找来看看，月

中，有 人算过命。

现在，尽管再三地提醒说，算命是不科学的，一些人也明明

知道那是骗人的，但只要在街头遇见了算命先生，尤其是听对方

讲几句似是而非、颇具诱惑力的话，脚步就挪不动了，总想去问

问自己的前程。人们关心自己的命运应该说是件好事，总要比

麻木不仁、稀里糊涂过日子强得多，然而，我还是要再次提醒大

家：那种与生俱来的命运是不存在的。正如鲁迅先生所说：命运

不是一个人事前的先导，而是事后一种不费心事的解释。

要想有个好的命运，首先必须知道都有哪些因素在影响着

命运。影响命运的因素主要有两大类：一类是内因；另一类是外

因，即个人根本无法选择、无法左右的因素，如先天遗传。有的

因素貌似外因，无法选择，也无法左右，带有很大程度的偶然性，

但与个人行为总或多或少、或直接或间接地有着某种联系。纯

粹的外因就没有办法了，你总不能改变遗传基因，也没有办法左

右你出生之前与尚无行为能力时的周围环境。内因就不同了，

就与个人有关系了，与个人的什么有关系呢？一言以蔽之曰：

素质。

人的素质可以理解为人的质量。现在不是经常说“质量是

产品的生命线”吗？对人这个“产品”来说，素质也同样是生命

线。“生命线”又是什么呢？生命线就是与命运息息相关的东

西，就是主宰命运的东西。我于几个月前在一次演讲中，曾在古

希腊哲学家赫拉克利特那句流传至今的格言“性格就是命运”的

基础上，提出了“素质就是命运”的命题。这篇讲话稿经修改后

登载在

我在这里就不展开讲了。

在《国民素质忧思录》一书中，我将人的素质分为人格、精
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