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一部关于爱情教育的好书

员摇摇摇摇

一部关于爱情教育的好书（代序）

郭道明

《关于爱的思考》是苏联著名教育家瓦·阿·苏霍姆林斯基

（员怨员愿原员怨苑园）晚年的著作。这部书主要包括两个部分：《致女

儿的信》和《论爱情教育》。《致女儿的信》与《给儿子的信》（已

由教育科学出版社出版）是姊妹篇。这是一部具有独特文学风

格的教育评论作品。作者怀着慈父之心，以给女儿写信的形式，

深刻而又生动地写出了父母应当怎样正确地对待青少年中的早

恋；青年人应当怎样学习、生活和劳动；怎样培养远大的理想、意

志和高尚的道德情操；特别是青年人应当树立什么样的恋爱观、

幸福观，应当怎样正确地对待和处理青年男女之间的友谊、恋

爱、婚姻和家庭。由于作者观察问题敏锐、细腻，说理透彻深刻，

写得富有情趣，所以使作品像磁铁一样吸引读者，令人不忍释

手。

《论爱情教育》所占篇幅较大，是一部很有创见的理论著

作，在思想内容上与《致女儿的信》一脉相承。作者以教育家

的智慧和眼光，指出了青年男女在对待友谊、爱情、婚姻、家庭

的种种表现，论述了青年人应当树立什么样的道德观、恋爱
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观、审美观，卓有见识地提出了教师、家长、社会应当如何正确

地对青年进行恋爱、婚姻及家庭教育的方法。在论述这些问

题时，既有生动具体的典型事例，又有富于哲理性的理论说

明，读起来使人感到亲切而富有说服力。假若你是一个深深

热爱自己孩子的父母，或是一个热爱你的学生的教师，那么，

认真研读一下此书，定能得到启迪和教益。假若你是正在热

恋中的青年男女，或者是已经建立家庭的年轻夫妻，更有必要

认真研读此书，从中吸取精神营养，使自己树立正确的恋爱

观，有助于建立美满幸福的家庭。

苏霍姆林斯基十分强调对青年进行爱情教育的重要性，他

把爱情当作人的心灵中最宝贵的东西，它在人的道德形成和发

展过程中占有重要的地位。高尚的爱情不仅对现在的各代人来

说，而且对未来的各代人来说都将成为幸福的源泉；年青一代对

它的态度如何，不仅影响着个人的幸福，而且影响着整个社会的

道德风貌和道德的进步，一个人如果没有学会真正的爱，他将永

远是野蛮人，而高度文明的野蛮人比处于蒙昧状态的野蛮人危

险百倍。因此，必须十分重视对青年进行爱情的教育，要把“爱

情”变成培养青年一代高尚品德的特殊学校。学校、社会、家庭

要善于通过各种渠道培养青年纯洁而高尚的爱情。关心这一工

作，就是关心子孙后代的幸福。同时，苏霍姆林斯基也尖锐地批

评了那种忽视这一工作的错误思想，指出因此将导致的不良后

果。他认为在青年中产生的“不正当的恋爱”的悲剧，是教育工

作的严重缺点所造成的，他呼吁教师、父母、社会要教育青年珍

视爱情这一宝贵精神财富，不要无谓地糟蹋它。

什么是真正的爱情呢？苏霍姆林斯基在这方面有许多精辟

的论述和见解。他认为，爱情绝不是一种代代相传的天生感情，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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也不仅仅是个人的欢愉，爱情必须用高尚的情操精心地加以孕

育和培养，爱情是相爱的人之间的一种道德义务和责任，爱情的

幸福寓于对人的高度责任感之中，这正是人类的爱情高于动物

的本能之处。那么，高尚的爱情又来自什么呢？高尚的爱情来

自崇高的生活目的。因为，崇高的生活目的是爱情的道德基础，

没有崇高的生活目的，人是不能体验道德高尚的爱情的。崇高

的生活目的，就是为共产主义奋斗，为人类谋福利。那种把生活

的目的仅仅归结为爱情的狭隘观点，那种把爱情仅仅看作是接

吻、拥抱、争风吃醋⋯⋯都是不珍视爱情的表现，正是缺乏崇高

的生活目的所造成的。

真正的爱情还必须建立在互相尊重和充分信任的基础上。

苏霍姆林斯基十分强调信任在建立真正爱情中的作用和意义。

他认为，爱情首先是相互信任，信任是真正爱情的姊妹，道德高

尚的爱情的最美好的特点，就是恋人真诚地向爱人倾诉衷肠，把

丰富的思想感情献给对方，相互洞察对方的内心世界，做到忠贞

不渝、专一不贰、持之以恒、白头偕老。而与真诚、信任水火不容

的则是虚伪、不诚实。这种虚伪包含着一个人对另一个人在道

义上的责任的背叛。因为，虚伪、欺骗，按其本质来说，是同人的

最纯洁的感情———爱情不相容的。

如何对青年进行爱情的教育呢？苏霍姆林斯基根据他长期

教育实践的经验，针对青年中在恋爱、婚姻、家庭方面存在的问

题和表现，提出了许多宝贵的意见。

首先，对青年男女产生的爱情要正面引导，不宜消极防范或

简单地禁止。从人的生理发展来看，人发育到一定时期，就会自

然地产生对异性的追求，这是人类所具有的自然属性，这是产生

爱情的重要条件，当然不是唯一条件。教育者的任务是要善于
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将这种自然属性变为道德高尚的爱情，而不是随意讽刺、指责或

者消极防范禁止。苏霍姆林斯基指出，我们常常可以遇到这样

一种情况，有些青年男女因为担心被斥为“谈情说爱”而回避异

性青年间正常的思想交流，使青年男女疏远起来，这实际上是一

些无知的教育者人为地造成的。在他们看来，年轻人的爱情是

一种不体面不道德的事。有些教育者不相信有道德高尚纯洁的

爱情。苏霍姆林斯基举例说，有这么一所学校，教师们甚至把男

学生送女学生回家也当成一件丢脸的事，如若发生此类事，不仅

要受到指责甚至要当众追查，被迫回答一个个伤害自尊心的问

题。他指出由于教师在教育上对学生的精神生活采取如此无知

的态度，就会在学生中造成对爱情的不正确的看法，就会在男女

同学间出现种种不正常的怪诞的现象。在培养青年具有道德高

尚而又十分微妙的爱情方面，教育者必须讲究分寸，注意教育的

技巧和艺术，不宜消极防范，更不能简单粗暴。

其次，培养高尚的道德情操、高度的文化修养，追求同等的

教育程度是建立牢固的爱情的基础。书中讲述了一个十九岁的

集体农庄姑娘波利娜与一位刚分配到村里的年轻医生的恋爱故

事。这两位青年人真诚地相爱着，然而，年轻的姑娘为了读完大

学，实现当一名教师的愿望，拒绝了年轻医生的求婚。年轻的医

生充分理解自己心爱的姑娘，他支持和帮助姑娘实现了自己的

理想，自己也努力成为了一个技艺精湛的医生。

就在他们结识五年之后，姑娘读完了中学和师范学院才答

应嫁给年轻的医生。这对年轻人的结合，正是一种纯洁高尚爱

情的表现。它表明，高尚的道德、共同的文化修养和教育程度是

建立纯洁高尚的爱情的基础。没有这种共同的基础，爱情之火

就失去了“燃料”，很快就会熄灭。
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第三，要把爱情的教育与美的教育结合起来。爱情不仅是

对美的崇拜，而且要为美而斗争。相爱的人的高度美学修养是

思想道德境界高尚的表现，是建立纯洁而高尚的爱情的重要条

件。因为，美学观点的一致，理解和欣赏音乐、图画、建筑、雕塑、

戏剧、芭蕾舞等方面能力的一致，使人们相互接近，使彼此向对

方敞开心灵的隐秘，没有艺术作媒介，这通常是无法沟通的。因

此，应将爱情教育与美的教育结合起来。要特别注意教育年轻

人在审美观上把仪表美与心灵美结合起来，使青年人懂得，外表

漂亮、穿着华丽，绝不是全部的生活内容。青年男子如果只以外

表美作为迷恋的基础，那就仅仅是一种生理的本能的满足，这很

快就会为姑娘所看透，就会对其产生一种厌恶的感情。只有把

自己内心世界一切美好的东西互相向对方展示出来，外在美才

升华为更高尚的美，而这种高尚的美的源泉就是为社会谋福利，

为崇高的生活目的———共产主义奋斗。

此外，书中还告诉我们，学校在对青年进行爱情教育时，要

正确处理好友谊与爱情的关系，要把友谊作为培养道德高尚的

爱情的基础，要珍惜青年人之间的同志情谊；在家庭中父母之间

的相互信任、相互关心、相互体贴、和睦相处，不为小事争吵不

休，这对孩子将来处理好恋爱、婚姻、家庭关系都有直接的影响。

《关于爱的思考》所提出的关于爱情教育的种种问题是值得

我们根据我国的国情以及青年的实际加以认真思考和研究的，

愿读者能从中吸取一些有益的东西。
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一

亲爱的女儿：

你的问题使我心情非常激动。

今天你整整十四岁了。你正跨越一个界限，越过它你就是

一名成年女性了。你问我：“爸爸，什么是爱情？”

一想到我今天已不是跟一个稚幼的孩子在说话，我的心就

跳得益发欢快。你在跨越这个界限，愿你幸福。但做一个幸福

的人，只能是在你成为有智慧的人的时候。

千百万妇女，尤其那些十四岁的少女，怀着一颗忐忑的心在

思考着：什么是爱情？对此各有各的理解。每个男青年，当他们

已萌发成年男人的气质时，也都在思考着这个问题。现在，亲爱

的女儿，我给你的信再不是从前那种信了。我的夙愿是把生活

的智慧，也可称之为生活的本事传授给你。但愿父辈的每一句

话如同一颗小小的种子，从中萌发出你自己的观点和信念的幼

芽。

从前，这个问题也同样使我不能平静。在我少年和进入青

年早期的时候，祖母玛丽娅是我最亲近的人。她真了不起。我

心灵中所获取的一切美好的、智慧的、诚实的东西都应该归功于

她。她在战前去世了。是她在我面前打开了童话、祖国语言和
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人类美德的世界。有一次，在初秋宁静的傍晚，我和她坐在一棵

枝叶繁茂的苹果树下，望着向温带飞去的鹤群，我问道：“奶奶，

什么是爱情？”

奶奶善于用童话解释极其复杂的难题。她那双乌黑的眼睛

显露出沉思和不安的神情，不知为什么她用一种特别的，从未有

过的目光看了我一眼。

“什么是爱情？⋯⋯在上帝创造世界时，他就把一切生物分

散安置在地上并且教会他们传宗接代，繁衍自己的子孙。给男

人和女人都分了土地，教给他们如何筑造窝棚，又给男人一把铲

子，女人一把谷粒。‘生活下去，繁衍你们的后代吧。’上帝对他

们说道，‘我去忙自己的事了。一年以后我再来，看看你们这里

的情形。’

“刚刚过一年，上帝带着大天使加夫里拉就来了。那正是清

晨，太阳升起的时候。他看到：窝棚旁坐着一个男人和一个女

人。他们面前的田地里是一片成熟的谷物。而在他们旁边放着

一只摇篮，摇篮里躺着个熟睡的婴儿。那男人和女人一会儿望

望天空，一会儿你看看我，我看看你，相互传情。在他们目光接

触的刹那间，上帝从那目光中发现了一种他所不理解的美和某

种从未见过的力量。这种美胜过天空和太阳、大地和麦田———

胜过上帝所创造的一切。这种美使上帝迷惑不解，惊慌不已。

“‘这是什么呀？’他向大天使加夫里拉问道。

“‘这是爱情。’

“‘爱情’是什么意思？

“大天使无可奈何地耸耸肩头。上帝走到男人和女人面前

追问他们，什么是爱情。可是，他们也无法向他解释。于是上帝

勃然大怒。
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“‘好呀！看我不惩罚你们才怪！从现在起你们就要变老。

一生中的每时每刻都将消磨你们的青春和力量直到化为乌有！

五十年后我再来，看看你们眼睛里还留存着什么东西，该死的

人⋯⋯’”

“上帝为什么要发怒呢？”我问了奶奶一句。

“是因为没有经过请示就创造了一种他自己闻所未闻、见所

未见的东西。你还是往下听吧！五十年后上帝同大天使加夫里

拉又来了。这次他看到，原来有窝棚的地方己盖起一幢圆木造

的房子，荒地变成了果园，地里一片金黄色的麦穗，几个儿子在

耕地，女儿在收麦子，孙子们在草地上嬉戏。老头儿和老太婆坐

在屋前，时而望望红艳艳的朝霞，时而你看看我，我看看你，以目

传情。上帝在这对男女的眼睛中看到了无与伦比的美和更大的

力量，其中还含有一种新的东西。

“‘这是什么？’他问大天使。

“‘忠诚。’大天使答道，但还是解释不清楚。

“上帝怒不可遏。

“‘你老得还不够快吗，该死的人？你活不多久了。我还要

来，看看你的爱情还能变成什么样！’

“三年以后，上帝带着大天使加夫里拉又来到这里。一看：

有位男人坐在小土丘上。他的一双眼睛充满忧郁悲伤的神情，

但目光中却仍然使人感到一种不可理解的美和那种同过去一样

的力量。这已经不仅仅是爱情和忠诚了，还含有别的东西。

“‘这又是什么？’他问大天使。

“‘心灵的追念。’

“上帝手抚胡须，离开了小土丘上的老头儿。举目向麦田、

向火红色的曙光望去：金黄色的麦穗中站着许多青年男女，他们



关于爱的思考

远摇摇摇摇

一会儿望望火红的天空，一会儿你看看我，我看看你，相互传

情⋯⋯上帝久久地伫立凝视着。随后深沉地思索着离去了。从

那时起人就成了大地上的上帝。

“这就是爱情，小孙子。爱情，它高于上帝。这是人类永恒

的美和力量。人们世代交替，我们每个人都不免变成一抔黄土，

但爱情却成为人类种族的生命力永不衰败的纽带。”

这就是爱情，亲爱的女儿。万物生存、繁殖、传宗接代，但只

有人才能够爱。同样，从人本身来说，只有能以人的方式去爱的

人，才成其为人。如果不善于对待爱情，便不能提高到人类美这

一高度，就是说它还仅仅是能够成为人，但尚未成其为人的一种

生物罢了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二

亲爱的女儿：

现在我和你已像成年人对成年人那样谈话了，这多么好呀！

更好的是，你已在思考人类智慧中最困难的一章了。若是所有

的年轻人———无论姑娘还是小伙子———都毫无例外地彻底理解

它，那么我们将出现一个和谐的社会，幸福将成为每个人必然的

命运和财富。

爱情———伟大的智慧，年轻一代对它掌握的程度如何，不仅

仅决定着个人的幸福，由此也决定着我们整个社会的风貌、美德

的纯洁和安宁。当然，我这里只着重说了我们生活中的一个方

面，同时并没有忽视其他各个方面。一个人可以学会建造宏伟

的工程———电站和宫殿，宇宙飞船和核潜艇，但是如果一个人不

学会真正的爱，他将永远是个野蛮人。高度文明的野蛮人比处

于蒙昧状态的野蛮人危险百倍。

我们的生活包含着两个方面：一是人的劳动，他的生产活

动，他的社会面貌和公民的创造精神，对人民和社会的义务；二

是精神心理和道德伦理关系：家庭、子女，父母对子女的义务和

责任，子女对父母的义务和责任。遗憾的是，在这个方面往往有

人表现得还很无知，还是奴隶式的或行为卑劣的人。
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一个精神心理和道德伦理关系方面不完善的人，不可能成

为一个真正的公民、创造者和爱国主义者。在人力所能及的范

围内，在发挥这种力量的过程中，个人的潜在能力是多方面的和

无限的，这取决于它的统一，因为某一方面的长处和缺点必然影

响到其他各个方面———这中间存在着固有的联系和相互作用。

我经常收到许多信件，既有你的同龄人的，也有年龄较大的

姑娘们的。你日后回家时可读一读。信有好几千封之多。其中

有人们发自肺腑的呐喊，也有令人不安的预兆。应当告诫人们，

爱情需要去创造、去培养，它不像传宗接代的本能那样可以遗

传、继承。

请看，一位十七岁的女孩子，中等技校的女学生是怎样写的

吧！她结识了一个小伙子，同他交了朋友，大家都很快活。后来

她时常发现，小伙子喜欢喝酒，举止粗鲁无礼。他对女孩子说：

“别那么小心眼⋯⋯”姑娘为此哭了，很痛苦，但还是原谅了小

伙子的胡作非为，实际上是原谅了他的卑劣行为。她说：“要知

道，我爱他。”发生了那种可以想像的事：她怀孕了。她委身于

他，与其说是出自爱情，倒不如说是出自恐惧。她担心，如果拒

绝了他的要求（这里说“要求”是可怕的，但这种情况正是如此，

而且许多情况也常常是如此），他就会走掉，去另找一些更软弱

驯顺的姑娘⋯⋯当姑娘对小伙子说：“我们要有孩子了。”他却

煞有介事地说：“怎么是我们的孩子？是你的孩子，不是我们的

孩子。”于是就走了⋯⋯姑娘只得中断了学习，迁到另一个城市

去。她的生活遭到了破坏。

一封封信件对我来说好似灼热的、火红的金属片一样炙手，

其中不时发出绝望的、不安的哀鸣：他爱我，但不尊重我；有什么

办法使他既爱我又尊重我呢？
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亲爱的女儿，你一定看出，我并不是无缘无故想起祖母的含

有哲理的童话故事，也并不是随意和你谈起什么是爱情的话题。

我想防止你重蹈许多女孩子的覆辙。她们为此不得不付出十分

重大的代价：牺牲幸福、欢乐、健康，有时甚至牺牲生命。人的爱

情应当不仅是美好、诚实、坚贞的，同时也应该是理智和慎重的、

机警和严肃的，只有那样爱情才能带来欢乐和幸福。记住这些

吧，女儿。要记住，生活中不仅仅有美和善的东西，遗憾的是还

有丑恶、狡诈和卑鄙的行径。你不应只具有一颗坦白和善良的

心，这颗心还应该是严肃、果敢和孜孜以求的。
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三

亲爱的女儿：

你问我，哪来的那种妇道人家的逆来顺受和那种“他打我，

但我爱他”的奴隶哲学。每每在生活中遇到这种论调，你就会本

能地感到担忧、痛苦和屈辱。有一次，一位一年级小学生的母亲

（极其神秘地）对我说，她丈夫怀疑她不忠实，为此常常死命地

打她。即使不打，也用其他手段折磨她、污辱她。这个女人说这

些话的时候，竟带着一种满足的情绪，说什么“他要是不爱我，

就不会打我了⋯⋯就是说，打是亲吆⋯⋯”当我对这位年轻的母

亲说，对这种可恶的行为应当抗议，应当仇视时，她竟害怕起来，

似乎我要把她的秘密张扬出去，便忙不迭地走了。临走时还叮

嘱：“我可什么也没对您说，您可要记住⋯⋯”

我的心中深藏着许许多多他人的秘密———那些年轻妇女甚

至不敢大声讲出的恶行、痛苦、磨难和屈辱。她们即使说到这些

事也是小心翼翼、低声细语的⋯⋯

这一切究竟是怎么来的呢？

工人革命运动的领袖奥古斯特·倍倍尔写道：“妇女在奴隶

出现之前就沦为奴隶。”看来，在人类世界上妇女的心灵是精神

奴役的最后一个避难所。对此，要避之如火，女儿，你决不能成
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员员摇摇摇

为一个有教养的、智力发达的奴婢。

在肯定人有时在精神心理和道德伦理关系方面还是无知

的、还是奴隶和行为卑劣的人时，我一点也没有夸大其词。精神

奴役中掺杂着文化落后的因素和人品卑贱的因素。不是有时听

到“他爱我，但不尊重我”的话吗？这是从哪来的呢？似乎是他

今天爱，但不尊重，明天尊重，却又不爱⋯⋯纯粹是一派胡言！

要真正地爱，就要具有强大的精神力量。家庭和学校的义

务，长辈的天职应当是发展人的这种智慧力量。全部学校教育

从本质上说是要培养爱与不妥协的精神：爱祖国和人民，毫不妥

协地仇恨人民的敌人。爱父母，爱与你融为一体的人，与你同观

点和信念、同激情和志趣的人，同时不能容忍包藏着隐患和产生

恶行的一切东西。

当你面对一位男青年或者想到他时，你的心房就会加速跳

动。当你希望小伙子以惊奇和赞赏的目光注视着你，认为你是

世上无与伦比的姑娘的时候，这都意味着母性在你体内萌发。

母性———新生命的孕育者正在成熟。从这一瞬间起对你来说，

亲爱的女儿，将开始新的生活。要记住，从现在起你不仅要对自

己负责，而且也要对你赋予生命的未来人负责。

母性的萌发是一种规律，它表现为愿意与异性传宗接代。

小伙子爱慕姑娘，姑娘爱慕小伙子的本能力量是不可抗拒的，但

这种力量还不是人类世代文明所教导的那种意义上的爱情。设

想有一块名贵的石头———大理石，雕塑家可以用双手把这块石

头雕刻成优秀的作品———石花、玫瑰，其美丽不亚于芬芳四溢、

露珠欲滴、映照着朝霞光辉的鲜花。雕刻家把一块不成形的、美

丽的但无生气的石头看成一朵花，于是他着手雕刻，干得汗流满

面，终于使这块无生气的物质中显露出栩栩如生的美丽轮
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廓———这是手工制作的美，是人所创造的美。这种美出自大理

石，然而在大理石没有被灵性的、被人的内在美和天才驱动的手

雕凿之前，永远不过是一块呆板的石头罢了。就是说，在这双有

灵性的手中含有着人类爱的力量。

同样，爱在处理人的各种关系中也应当成为能工巧匠，以便

从这些“粗糙的石头”的深处获取力量，以便不负于崇高的、使

人升华的高尚情感———人的爱情。在我看来，不了解爱情这种

伟大劳动意义的人，只能是披着兽皮的原始人。不幸的恰恰是

许多年轻人不能超越那种原始的、缺乏创造性的劳动：挖出一块

大理石，只能玩赏它而已。他能把这块大理石拖入洞穴，观赏

它，却看不透这块石头的隐秘深处蕴藏着美。产生性欲并力求

得到满足，即认为这就是爱情。假若除了性欲，就再没有任何东

西了，那么夫妻生活中有的仅仅是养儿育女的本能———何必还

需要更高的情趣呢？母鸡同样也会孵小鸡，这不过是它的天性

而已。
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