
来自阴蒂，露丝认为，女人的性欲

性高潮。根据阿 马

所谓性欲动情区，指的是身体上最为敏感的性欲部

位，对这些部位施加外界刺激（这叫做性欲刺激，性爱

抚摩），可以引起对方强烈的性亢奋，而且能够让其达到

吉尼斯，乌露丝，阿 斯维多，玛

斯杰尔斯，彼 琼斯以及其他性学专家的统计，女人最重

要的性欲动情区大致有下列几个部位：首先是阴蒂，其

次是子宫颈和阴道壁，再次是乳头。

然而，不同的女人其性欲动情区的强弱或

小阴唇、阴道口和尿道口外侧这些部位也是重要的

性欲动情区

许有些差异。

性欲感

根据许多性学专家的意见，性欲动情区内除了普通

的末梢神经以外，还分布着特殊的触觉神经

受体（生殖细胞），它们对触摸反应极其敏感。

根据所有性学专家的观点，女人最为特殊的性器官

是阴蒂。阴蒂惟一的生理作用就是引起性欲感应。

，乳头为

美国学者阿

子宫颈占



厘米大小

阴蒂位于阴裂的上端，正好处于阴阜的下面。阴蒂

类似不大的圆锥形肉凸，其尺寸从几毫米至

不等（可参见雌猴的阴蒂）。

正常情况下，阴蒂几乎观察不到，用手触摸时，感

觉如同玉米粒大小的硬结，或者像柔软的乳头一般。阴

蒂平时处于柔软的皱褶之中，如果这层皱褶过于厚实，

则阴蒂的敏感性可能会相应减弱。

倍，当女性处于性欲亢奋状态时，阴蒂可增大

倍。女性阴

变得坚硬，其尖头靠近阴道口。女性的阴蒂，尤其是阴

蒂头，其末梢神经比男性的阴茎头多了

蒂的应激性与性欲反应并非取决于阴蒂的大小。根据阿

斯维亚多希的统计，不同女性其阴蒂的敏感程度不同，

有些女性对强烈的刺激反应强烈，有些女性则对缓慢的

轻轻触摸异常敏感，而另一些女性却喜欢异性轻轻地嘬

吮其阴蒂。

大多数女性偏爱经常变换刺激的部位与方式，因为

每隔一段时间，阴蒂本身就会停止其应激反应，而附近

部位则开始变为强烈的性欲动情区。

有些女性只有在先对其他部位抚摩之后，其阴蒂才

会产生性欲应激反应，因为其他部位的爱抚已经加强了

女性的性欲亢奋。小阴唇对性欲刺激的反应远远低于阴

蒂。



的女性对阴道后部有节斯维亚多希还认为，

不同女性的阴道应激性也不尽相同，大多数女性的

阴道口和阴道前端三分之一区域最为敏感，这些女性对

强烈的摩擦所产生的性欲刺激反应强烈。阿

区。要刺激该区

斯维亚多希

认为，阴道的前端壁对刺激最为敏感。他确信，阴道的

某个部位是强敏感区域，他将其称为

域需要对阴道的四分之一前端壁施以有力而节奏感强的

压力，并对其紧靠耻骨内部上方的阴道壁组织同样进行

摩擦，摩擦对这一区域所产生的压力可以引起轻微的性

欲反应。至于对该区域进行刺激应采取何种体位，我们

将在“性交姿势”一节中予以描述。

有时也会发现，有些女性阴道壁后部和会阴部位肌

肉对节奏强的刺激也具有性欲反应。至于对该区域进行

刺激应采取何种体位，同样在相关章节中予以讲述。

阿

奏的一定压力可以产生强烈的性欲反应，但国外许多性

学专家则认为，子宫颈对于触摸与压力的性欲反应表现

迟 缓 。

吉尼斯认为，如果不同时对阴其实这并不矛盾。玛

蒂施以刺激，仅靠对子宫颈进行刺激，那么，这除了引

起女性的疼痛外将一无所获。女性只有受到其他性欲动

情区的刺激而达到性亢奋状态下，其子宫颈才会参与性

高潮的形成。
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男人和女人经常产生一种误解，认为手术切除子宫

以后，女性便丧失了体验性高潮的能力，而男人在跟这

样的女人性交时，其感受也同以前不尽相同，其实这完

全是个误解。

即使没有子宫和结缔组织，甚至子宫发育不良，这

些都不会影响到女性的性欲感，自然，它也不可能对男

人的感觉产生任何不良影响，因为做这种手术时一般都

会给女性留下子宫颈，当然也包括整个阴道。所以，某

些男人的看法不过是自我暗示，觉得她现在身上“缺少

了什么东西”而已。那些并不知道女性切除了子宫的男

人，在与其性交时的感觉跟以往并没有什么异同。

的女性在刺激其乳头时可以获得性快感，其中

有些人甚至可以达到性高潮。有些书里经常描述这样的

情形，女性在哺乳时往往会有一种舒服的快慰感。如果

有人帮助产妇揉奶，女性同样会体验到一种性快感。所

谓给女人“下奶”，即当女人刚生完小孩，由于乳汁过于

浓稠，导致乳腺闭塞，而女人自己又无法解决这个问题。

所以往往是护士或有经验的女人让她平躺下，然后帮助

她“下奶”，直至所有的乳腺都疏通顺畅为止。尽管这种

“下奶”过程有些疼痛，但女人依然感到很舒适。

性生活的头几年，阴蒂是女性性欲的主要动情区，

因此，只要刺激阴蒂，女性就会觉得很惬意，但是，大



部分女性实际上并没有达到性高潮。随着年龄的增长，

女人的性欲动情区会发生些许变化，但是，阴蒂依然起

着主要的作用。

即使在男女双方选择最佳性交体位时，为达到性高

潮，女人的最佳体位应该是男方可以自由灵活地刺激到

女方的阴蒂。因此，所谓“男上女下”这种“标准体位”

其实是最不方便的性交姿势，尽管这种做爱姿势最为普

遍。这种姿势对男方来说很方便，但对于那些只有通过

刺激阴蒂才能达到性高潮的女性来说，则是完全不合适

的。

另外一种流行的体位是所谓“跪姿”，如果不去刺激

阴蒂的话，这种姿势对女性来说同样不太舒服。当然，

这种体位有许多优点，采用这种体位，男方的两手可以

解放出来，随时抚摩女方的乳头和阴蒂。

每个女性的其他性欲动情区因人而异。这些动情区

可能是大腿的内侧、嘴唇、耳朵、脖颈、乳房、腋窝、

腹部或背部、臀部、肛门等等，身体的这些部位同样重

要，可以并且需要抚摩刺激它们。当然，只有前面提到

的那些最重要的身体部位才是形成性高潮的最为主要的

部位。

许多性学专家还划分出所谓游移不定的性欲动情区，

这些区域也完全可以引起女性的强烈性亢奋，有时只需



斯维亚多希也认为，有些女性即使在与并

不由自主地达到性高潮，阿

阵挛性高潮”。正如著名性学专家阿

样：“性欲旺盛的女人有两个阴蒂。”

理意向）当然，大多数女性只有当她产生兴致（性

的状态时，对其性欲动情区的抚摩刺激才会形成性亢奋。

女性的性欲动情与否，很大程度上取决于她同给予

她自己抚摩的男方的关系。如果她喜欢这个男人，那么

他的性爱抚摩便会激起她意欲亲热的愿望与性欲亢奋，

如果是陌生男人或者是她讨厌的男人去触摸其乳房（更

不用说抚摩性器官了），除了引起厌恶之外，大多数正常

的女性不会产生任何性欲冲动。

不过，阿

不喜欢的男人性接触时，当性欲动情区受到紧张刺激的

情况下也能感觉到性高潮。

有些女性当她心仪的男人开始抚摩刺激其性欲动情

区之后，一般会随即产生性冲动与性欲望，随后，这种

性冲动缓慢地增强，但是，这个过程要比男人漫长很多。

有些女性的子宫颈也是重要的性欲动情区。这里汇

秒后即可达到性高潮，而且可以连续达到 次

性高潮。令人惊讶的是，女人自己刺激这一部位时也会

达到性高潮。

有些女性当大腿内侧肌肉或骨盆部位紧张时，也会

斯维亚多希将其称为“肌肉

露丝调侃所说的那



潮的过程中占

人

集着大量的末梢神经和神经丛，有效地刺激它可以让女

性获得极大的性快感。

国外性学家们认为，子宫颈区域的刺激在产生性高

，如果性交时阴茎头接触不到

子宫颈，那么这个比例则为零。但是，如果男方不对阴

蒂实施抚摩或刺激，仅靠刺激子宫颈来让女性达到性高

潮，这显然是不行的，因为子宫颈只有在对阴蒂进行抚

摩之后才会成为性欲应激点。

阿 露丝说：“要产生性高潮，必须用抚摩来连通性

电极，这时性快感的甜蜜电流才会通过其性器官传向大

脑。”这样的电极正是阴蒂、子宫颈和阴道。

大多数女性在被同时抚摩刺激几个性欲动情区时，

可以感到全身都处于性亢奋状态，而有些女性在对其主

要性欲动情区刺激时，其余的性欲应激点却在减弱。

女性的性兴奋类型究竟取决于哪个性欲动情区，这

个问题目前尚未完全研究清楚。

斯维亚多希曾对 位女性进行了专门调查，其

人的性欲动情区是阴道（阴道动情型），

阿

中只有

人在同时刺激阴蒂、小阴唇和阴道

对阴道的刺激完全没有反应，而阴蒂反应却十分强烈

（阴蒂动情型），而

的情形下才出现性欲动情反应。当然抚摩刺激部位不同，

其性欲反应的强度也不尽相同（阴蒂一阴道动情型或阴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



施奈巴等，他们都认为女性的高潮只与阴蒂有

道一阴蒂动情型）； 人无论是刺激阴蒂、小阴唇还是阴

道均没有性欲反应（无性欲反应型）。

阴道是主要性欲动情区的女性很少，总共才

从上述调查的结果中可以得出三点重要结论：首先，

人，占被

调查者的

；再次，无性欲反应的女性很少，总共为

；其次，绝大多数女性的最敏感部位是阴

蒂，无论是单独刺激还是结合刺激阴道，结果都是如此，

占

斯维亚多希强调尤其需要指出的是，性学专家阿

说，到他那儿就诊的一些性生活不和谐的女患者，她们

怨的主要问题正是缺乏性满足。她们认为自己患上了

性冷淡，因此，前来求治。然而，实际上这些求治的女

性中，真正无性欲反应的人其实很少，绝大多数人在这

方面都是正常的。对许多女性来说，这一事实令她们很

高兴，并让她们重新燃起希望。所以，她们同时也开始

责怪男人没有让自己获得性满足。

阿 斯维亚多希认为，女性可以具备两种性高潮类型

阴道型和阴蒂型高潮。不过，大部分国外性学专家，

露丝，乌 马斯杰尔斯，彼 琼斯，玛 吉尼其中包括阿

斯，斯

关。

许多性器官解剖结构比例适宜的女性，在性交时，

男方的阴茎可以同时对其阴蒂产生刺激作用，尽管男方



琼丝认为，女性身体中阴蒂和马斯杰尔斯和彼

并没有特意去刺激阴蒂，但阴茎对阴蒂的附带摩擦完全

足以使她达到性高潮，这种情形不能算作纯粹的阴道型

性高潮。

有些女人的阴蒂对性刺激毫无反应，这与男方的抚

摩动作有关。有些男人的爱抚动作过于剧烈、粗鲁，让

女方感到疼痛或不舒服，或者是事先缺乏对女方整个身

体的爱抚，使女方暂时尚未产生亲热的性欲心理冲动，

还可能是因为其他原因，比如女人的强烈羞耻心使其在

类似的抚摩时“竭力抑制”自己的结果。

乌

阴道作为性欲动情区，其实在同时起作用，其区别仅仅

在于部位不同罢了。结果往往是，当其中一个起主要作

用时会形成“阴道高潮”或者“阴蒂高潮”，因此，把性

高潮分为“阴道”和“阴蒂”两种，这其实毫无意义。

最为理想的办法是男方应该找到女方的性欲动情区。如

果他不愿这么做，女方也无可奈何，这时，只好求助性

科医生了。

此外，女性的性欲动情区还可能具有游移性，并非

抚摩刺激阴蒂、阴道、乳头或其他明显的动情区后都会

达到预想的效果。女性的性欲动情区可能会在腰部的某

个地方，甚至可能是脚趾（这种情形大有人在），或者其

他什么隐秘的部位了。



男性最敏感的性欲区是阴茎头，男人的性快感和维

持勃起的末梢神经都分布在阴茎头内。阴茎根部和阴囊

部位的性欲感相差很多，滑动阴茎包皮和摩擦阴茎头都

可以形成性快感。

阴茎头跟物体接触时也会引起性兴奋，摩擦时，如

果女方阴道的大小恰好适合男方的阴茎，那么，阴茎包

皮的滑动自然会产生性快感。

但是，如果阴茎头不与子宫颈接触就无法获得足够

的刺激，也就是说整个阴茎的长度应该恰好能使阴茎头

达到子宫颈，虽然阴茎包皮与阴道壁的摩擦中其上下滑

动也是刺激因素，但如果阴茎头触不到子宫颈，就会影

响男人的性欲程度。

如果阴茎头刚好触到子宫颈，这样的做爱体位对双

方来说是最佳的。如果阴茎将子宫弄得很疼，或者动作

笨拙地勉强达到子宫颈，这样的体位是不正确的。选择

何种性交姿势取决于双方性器官的协调比例，如果双方

的生殖器官比例正常，那么最佳的体位是“女上男下”，

即“骑马式”或着“女方蹲坐在男方的两腿上”。双方面

对面，或者女方背对男方。此外，还有其他许多种交叉

体位，在“性交姿势”一章中将详细描写这些姿势，同

时还要推荐另外一些最佳姿势。

如果女性的阴道肌肉失去弹性，比如生完小孩，尤



岁以上的女性定期进行阴道肌肉

其不是头一胎，这样，性交时阴道便失去了挟裹阴茎的

能力，那么，男方的阴茎在性交过程中就不可能获得足

够的刺激作用。

因此，建议那些

锻炼，以便阴茎与阴道壁的接触更为有力。
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瓦西里钦科的统计，性满足的基本形式可以

建立在正常的异性性交基础上的交媾，并非就是人

类性生活的惟一可能形式，性欲的基本表现（性冲动，

勃起，射精，性高潮）可以归结为各种不同的性满足形

式。

根据斯

归为以下这些表现形式：

非性器官接触

精神恋爱

跳舞

艺妓

性器官接触

替代性交

遗精

手淫

相互性爱抚

非性器官性交

体外性交



根据斯

解释如下：

精神恋爱与跳舞能起到过渡形式的作用，这些形式

可以保证双方彼此从相识到相知，最后发展到相爱的必

要适应过程。

精神恋爱具有情感高度兴奋的特点，表现为甜蜜的

苦涩，忘我与舍己的特征，它是一种独特的感受（极少

有人体验过类似的情感）。

精神恋爱阶段的意义在于将纯粹生理感受升华为真

正的人类爱情。

精神恋爱是人的正常性心理发育的必需表现过程，

它是年轻人性欲形成的正常生理特征。

然而，对于某些性心理发育迟缓的人来说，精神恋

爱有可能成为其长期乃至终生的性欲冲动的惟一形式。

这样的男人或女人可能长年苦苦恋着某一个人，但却无

腿内侧性交

特殊部位性交（乳房性交）、腋下性交及其他形

式的性交

异常性交

群交

同性性交

正常性交

瓦西里钦科的研究，上述这些性生活形式其



是无意识射精，它常常发生在睡眠中，梦遗一

法将这种情感转为性欲冲动，更不可能变成实际的性行

为。

影响性行为的因素很多，比如人的性格特点，个性

中的某些因素，人的道德伦理观念，受教育情况及其他

一些因素，所有这些都制约着男女间的相互关系。

男人对女人的看法或评价经常存在两种极端的表现

形式：或者过于理想化（所谓“圣母型”和“贞女型”），

或者相反，十分鄙视（所谓“庸俗型”）。如果女人的迷

人身材引起男人的遐想，使其产生一种性冲动，他却往

往把这种女人看做是妖冶风骚，俗不可耐。尤其是女人

如果举止过于轻浮，或者性经验丰富，那么，则更是伤

风败俗，大逆不道。

男人对女人的看法过于极端，往往会使其产生某种

不满的感觉。

对于正常的性欲表现来说，应当摈弃上述两种极端，

把对一个女人的高尚爱情与强烈性欲和谐地结合起来。

遗

般是随做梦与舒适感觉相伴产生的。

遗精预示着少年的性成熟，成年人的遗精一般出现

在长时间不过性生活的情形下。男人的机体需要排泄储

存过多的精液而缓解性欲压力，梦遗现象，无论男人还

是女人都会出现。







题

手淫是人工刺激性欲动情区以达到性高潮，手淫经

常发生在青少年身上，但成年男女也会进行手淫。

男人寻求手淫是因为长时间不过性生活的结果，比

如没有固定的性伴侣或者彼此分居，也可能是与女人的

性接触让男人觉得还不够。医生们现在认为，手淫对心

理健康的人来说并无什么害处，手淫本身并无害处，而

所谓的手淫心理紧张则贻害无穷。比如父母经常吓唬孩

子，手淫的后果有多么的“可怕”，手淫会导致脱发、耳

聋、痴呆或者阳痿。这样一来，今后一旦出现什么

时，他就会把这些与年轻时的手淫联系起来，或者担心

别人会知道这些，认为这是致命的坏习惯、可怕的秘密、

淫荡的行为。

具有各种反常性欲的男人往往进行手淫，因为这些

异常使得他们不能与女人过正常的性生活。手淫的性欲

反常形式很多，比如露阳癖（男人的性欲满足来自于将

自己的性器官展示给女人，当面进行手淫或者单纯展

示），恋衣癖（渴望穿上异性服装），恋己癖（对自己有

性欲），恋物癖（只有当某个东西或物品出现在眼前时才

能得到性满足，比如女人的内衣或者女人服装上的饰

物）、恋尸欲（任意玩弄尸体而获得性满足，通常与手淫

一同进行），恋分泌物癖（性满足源于鼓捣粪便、尿液、

唾液及其他人体分泌物，同样与手淫一起进行）。还有相
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