
总论》

定的参考价值。现予翻译

学者参考。

二、由于印装条件限制，同时也为了使用方便，兹将该

书分成以下七册印出：

《世界民族人口与分布

《亚洲民族人口与分布》

《非洲民族人口与分布》

《美洲民族人口与分布》

《大洋洲民族人口与分布》

《欧洲民族人口与分布》

《苏联民族人口与分布》

三、该书所附统计表格甚多，我们全部采用，按原次序

排列，并保留其编号。有些国家和地区的名称现已改变，统

计数字也有变化；但为了保持原书的面貌，我们仍照原文译

出，未作改动。

四、原书所附地图和参考书目，由于条件所限，全部省

说 明

一、苏联科学院民族学研究所副所长

年出版的，二十年来，国际形势已发生巨大变

布鲁克主编的

《世界民族人口与分布》一书，是该所编篡的《世界民族志》丛

书十八卷之一，比较全面系统地介绍了世界各民族的人口与

分布，以及各大州、各地区和各国的民族成分和民族来源。

这本书是

化，世界人口也有了巨大增长。但是，书中的数字和资料，

对于我们研究世界各民族的历史发展和现实情况，仍具有一

作为资料印出，以供有关单位和



页）。林德懋与徐福荣同志参加了初稿的翻译工作。

五、《非洲民族人口与分布》，译自该书第七章（第

格注释，因系数字来源和考证，过于繁细，未予采用。

略。原书正文注释，只选译了 一部分参考价值比较大的；表
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录

非洲各民族人口数字（表
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西苏丹各民族人口数字及分布地区（表

中部和东部苏丹各民族人口数字及分布地区（表

热带非洲各民族人口数字及分布地区（表

南部非洲各民族人口数字及分布地区（表

马达加斯加和印度洋上其它非洲岛屿各民族人口数

字及分布地区（表

非洲各国和地区的民族成分和人口数字（表

摩洛哥（表

阿尔及利亚（表

突尼斯（表

）利比亚（表

休达和梅利利亚（表
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毛里塔尼亚（表

塞内加尔（表

索马里（表

马里（表

冈比亚（表

葡属几内亚（表

佛得角群岛（表

几内亚共和国（表

塞拉利昂（表

利比里亚（表

象牙海岸（表

上沃尔特（表

加纳（表

多哥（表

达荷美（表

尼日尔（表

尼日利亚（表

喀麦隆（表

乍得（表

中非共和国（表

苏丹（表

西属几内亚（表

圣多美和普林西比群岛（表

加蓬（表

刚果（布）（表
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卢旺 ）

）

达和布隆迪（表

安哥拉（表

乌干达（表

肯尼亚（表

坦噶尼喀（表

）

桑给巴尔和奔巴（表

尼亚萨兰（表

北罗得西亚（表

南罗得西亚（表

莫桑比克（表

南非共和国（表

巴苏陀兰（表

）斯威士兰（表

贝专纳（表

西南非洲（表

）

马尔加什共和国（表

科摩罗群岛（表

留尼汪（表

）

毛里求斯和罗得里格斯（表

塞舌尔群岛（表

圣赫勒拿岛（表

⋯

）



非洲各民族概况

非洲大陆上几乎所有的国家，不久前还都处于欧洲列强

的殖民地附属地位。几百年来，殖民主义者剥削土著居民，掠

夺非洲国家的自然财富。十五至十七世纪，在资本原始积累

时期，非洲成为向欧洲列强的美洲殖民地运送奴隶的主要地

区。按照马克思的说法，非洲变成了“猎获黑人的埸所”。①

奴隶贸易使得非洲的生产力发展长期停滞不前，经济衰退和

人口减少。由于奴隶贸易，包括猎捕奴隶时被打死和死于途

中，非洲人口数量共减少了几千万。

在十九世纪末二十世纪初，资本主义发展进入了最高的

也是最后的阶段，对非洲的殖民瓜分结束。这时，按列宁的

话说，“开始了夺取殖民地的大‘高潮’，分割世界领土的

斗争达到了极其尖锐的程度”。②几乎整个非洲的领土都被

欧洲列强瓜分殆尽。在第二次大战前夕，只有埃及、利比里

亚和南非联邦是独立的国家，这三个国家合在一起只占全非

，人口的洲大陆面积的

第二次世界大战后，在亚洲和非洲的国家里，世界殖民

体系开始瓦解，帝国主义的统治开始崩溃。殖民主义者企图

维持其统治，采用各种新的方式方法来奴役殖民地，对非洲

国家施加更大的经济影响。

力的增长和影响的加强，

世界资本主义体系的衰落和解体，世界社会主义体系实

以及亚洲各国人民摆脱了殖民统

治，所有这一切都是促使非洲民族解放运动迅速高涨的重要



护国一塞拉利昂宣告独立。

统一的索马里共和国。

因素。许多非洲国家开展了反对殖民制度，争取民族解放的

斗争。民族解放斗争已经使大多数非洲国家的人民得到了政

年，厄立特里年，利比亚获得独立。

年，摩洛哥、突尼斯和苏丹相继独立。黄

年共同组成了独立的国家一加纳。

几内亚于 年真可称之为“非洲年”，在这

一年里，法国托管地喀麦隆和多哥，法国殖民地塞内加尔和

苏丹（马里）、马达加斯加（马尔加什共和国）、象牙海

岸、上沃尔特、尼日尔、达荷美、乍得、乌班吉一沙里（中

非共和国）、刚果（布拉柴维尔）、加蓬和毛里塔尼亚③等

都相继摆脱了殖民主义的压迫。比利时的殖民地刚果、英保

护国索马里兰，意大利托管地索马里以及非洲人口最多的国

家尼日利亚都一一获得独立。索马里兰和索马里则合并成为

月，另　　一个英属殖民地和保年

年底，对英国托管地喀麦隆

的监护亦告结束。全民投票结果，这部分领土的南部并入喀

麦隆共和国，而北部则划归尼日利亚。坦噶尼喀亦获得独

立。④这样，到

的

年年底，非洲的独立国家占全大陆领土

和人口总数的

新独立的非洲国家，一般都是建立在旧的殖民统治的疆

域内，这些疆域是当时帝国主义者划分的，这与民族分布的

疆域不一致。因此，绝大多数的非洲国家是多民族的国家。

非洲一些民族分布在好几个国家里。例如：曼丁哥人有三百

二十万人，分别居住在塞内加尔、马里、象牙海岸、冈比

亚、塞拉利昂、葡属几内亚、利比里亚和几内亚共和国内。

富尔贝人分布在尼日利亚、塞内加尔、几内亚、马里、喀麦

治上的独立。

亚也独立了。

金海岸和英属多哥于

年独立。
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非有 万人；在各岛屿（马达加斯加等）有

东北非居住着非和

苏丹和东苏丹有

之间。与此同时，在

隆、尼日尔、上沃尔特、达荷美、毛里塔尼亚、冈比亚与其

它国家里。阿肯族在加纳占大多数，此外他们还居住在象牙

海岸。莫西族分布在上沃尔特和加纳两国间的边境上。豪萨

人居住在尼日利亚和尼日尔之间的边境上。巴尼亚卢旺达人

居住在卢旺达和刚果的边境上。政治边界与民族边界不一致

是非洲许多民族在其发展道路上的严重障碍。这也使新独立

的国家之间的关系复杂化。

人 口 概 况

非洲大陆及其邻近岛屿的居民共有两亿五千万人。在北

万人；在西苏丹有

万人；在热带非洲有

万人；在中

万人；在南

万人。非

洲大多数国家，特别是近年来，人口增长相当迅速。从

年至 。从欧洲和亚洲年，整个非洲大陆人口增长了

万人。

年，非洲每

流入非洲国家的侨民，为数不多，每年不超过

根据联合国人口统计手册的资料，从

人，死亡年在一千人中出生 人，即人口的自然增长率是

这个数字高于全世界人口增长的平均数字（

年，在阿拉伯人中，年出生率在

非洲大多数国家人口自然增长现象的特点是人口出生率

高，死亡率也高。在不久以前，处于殖民地附属地位的非洲

国家的居民，经济生活条件异常恶劣，缺少起码的的医疗措

施，是造成死亡率高的原因。如果把有关各个民族群体的出

生率和死亡率的材料作一比较，就很能说明问题。在阿尔及

利亚， 至

至之间，死亡率是在



增长率从

，死亡率是欧洲人当中，出生率是

年，即在）。从 至

直到最近，非洲国家儿童死亡率还是非常高的。在南非

一岁以内的婴儿，一联邦的一些非洲人居住区，不久前，

人中死亡

千

人。在欧洲居民中，儿童死亡率却低得多。近

年来在保持出生率较高的情况下，死亡率已有某些下降。这首

先是指那些已经取得独立的国家（摩洛哥、突尼斯、马里、

加纳等国），这些国家正在迅速发展自己的经济，关心人民

物质和文化生活水平的提高。因此，这些国家里的人口自然

增长率已有显著的提高。如在突尼斯，自然

（ （年）增加到了 年）。在加纳，从

年）。在苏丹，年）增加到了

。与此相反，在那些殖年人口自然增长率已经达到

年居民的自然增

民主义统治依然很严重的地方，死亡率仍旧非常高，而自然

增长率仍然微不足道。在葡属几内亚，

。在刚果（过去是比利时的殖民地）在长率只有

。在莫桑比克，在

等等。

年期间，平均年增长率为

年期间是

年为

在那些居民仍然保留着游牧生活方式的国家，人口增长

率低也是一个特点。在利比亚，有三分之一的居民是游牧

民，死亡率很高（

（几乎比非洲大陆的平均数少年里，人口总共增加了

三分之二）。

非洲的居民由很多民族、部族和部落组成。他们目前在

非洲大陆的分布情况乃是复杂的民族历史的结果，至于这种

现代民族成份



所有这一切都在破坏

民族历史，现在还了解得很不够。民族历史的主要阶段首先

是与土著（主要是尼格罗）各族人民在热带非洲的多次迁移

有关（这些迁移中最大的是班图各族在公元第一个千年中

世纪，从亚洲移居到北非以及当

逐步扩散到了东非和南非）；其次，是与阿拉伯人在七至十一

地操柏柏尔语各族被阿拉伯

化的过程有关；第三是同欧洲的殖民过程和殖民主义的掠夺

有关。

于殖民主义制度。殖民主义

目前非洲各族人民正处在社会经济发展的不同阶段，同

时也处在形成民族共同体的各个不同时期。其中大多数尚未

形成为现代民族，这首先要归罪

着巨大的民族共同

制度千方百计地阻止非洲各族人民的经济、文化和民族的发

展。那些殖民主义辨护士们煞费苦心地想说明，非洲各族人

民“不具备”独立生活的条件，非洲仍处于“民族混乱”和

民族成份的异常分散和细小的状态，而非洲居民落后则与此

有关。的确，非洲的民族成分是复杂的。但是，在各种各样

的民族称呼的表面现象之后，常常是隐蔽

体。小的民族群体融合和混合的过程进展迅速。资本主义对殖

民地乡村的渗入、资本主义生产方式的发展，种植埸高商品性

产品的畅销，采矿工业的增长和城市居民的增多，大量的工

人为寻找工作而形成的季节性的迁移

着自然经济以及与其联系着的原始公社制度及宗法式的封建

制度。部落间的差异在消失，共同的文学语言在形成，民族

自我意识在成长。过去曾是分散的部落和部族，在反对可耻

的殖民主义制度的强大的解放运动中，正在结合成一个统一

的整体。各个巨大的部族和现代民族正在形成。

非洲民族的分类通常是按照他们语言的近似程度来进



万，讲库什特语言的人约有 万

行。非洲的各种语言划分为几个语系，语系可分为几个语族，

而且也可分为相当于语系的语群。语系包括起源上有亲属关

系的语言，它们具有相似的语法结构和源出于同根基本词汇。

非洲语系可分闪含语系；班图语系；曼德语系（曼丁哥语系）；

尼洛特语系。非洲有许多语言，由于研究得不够，还不能把它

们划归为一定的语系，这些语言的同源关系尚未完全证实。这

些语言构成若干语族：豪萨语族；东部类班图语族；古尔语

族（中央类班图语族）；大西洋语族（西部类班图语族）；

桑海语族，几内亚语族；卡努里语族；科伊桑语族。

中苏丹和东苏丹有一些语言（阿赞德、班达、巴吉尔米

等），几乎从未被研究。操这些语言的民族，暂时列为一个

群体带有假设性，这就是中部和东部苏丹各族。

非洲大陆可划分出三个基本的语言区：在北部和东北

部，几乎全部都是讲闪含语系的各种语言；在热带非洲和南

非，班图语系的各种语言占优势；在苏丹（西苏丹、中苏丹

和东苏丹）的居民所操的语言，包括了各种不同的语系和语

族（豪萨语族，东部类班图语族，古尔语族、大西洋语族

等）。

万人，约占非洲总人口的三分之一。讲

操闪含语系诸语的各族分布在北非和东北非（马格里

布、撒哈拉、阿联、埃塞俄比亚、索马里和东苏丹）。这一

语系包括闪米特语族，库希特语族和柏柏尔语族，讲这些语

言的总人数达

闪米特语言的人有

万人。闪米特诸语中，阿拉伯人，讲柏柏尔语言的人有

万人。阿语使用得最广泛。使用阿拉伯语的人数超出

拉伯文学语言同口语差别很大。后者在非洲分成三种基本方
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居民在摩洛哥只占

尔及利亚约占

言：马格里布、埃及和苏丹方言。

在七至十一世纪，阿拉伯人来到了北非。北非（马格里

布和撒哈拉）的古老民族，古希腊罗马的作者称其为利比亚

人，在阿拉伯征服非洲以前，他们讲的是柏柏尔语。在十一

世纪，阿拉伯部落（希拉尔和苏莱姆）大规模的迁移对柏

尔人产生了相当大的影响。柏柏尔人接受了伊斯兰教，他们

中的大部分人逐渐被阿拉伯化。阿拉伯人和柏尔人在经济的

特点方面没有什么差别：在北非沿海和沙漠地带的绿洲里畜

这些民族从事灌溉农业，在马格里布山区以及撒哈拉从事，

牧业，过着游牧生活。

；在阿

现在，要在柏柏尔居民和阿拉伯居民之间划分出一条明

显的界限已很困难。最近三、五十年来，在马格里布的大多

数国家里，阿拉伯人与柏柏尔人融合的趋势显著增强。还在

三十年代时，在摩洛哥讲柏柏尔诸方言的居民占

。目前，讲柏柏尔语的，在突尼斯占

，在突尼斯占，在阿尔及利亚占

。现在，马格里布的大多数讲柏柏尔语的居民在户外

都使用阿拉伯语、信仰伊斯兰教，并自认为是阿拉伯人，像

摩洛哥、阿尔及利亚和突尼斯这些现代民族的形成过程正趋 

于结束。

阿拉伯联合共和国的居民几乎完全是阿拉伯人（埃及

人）。阿联是非洲最早的文明古国。早在公元前四千年至三

千年时，这里已在犁耕灌溉农业的基础上形成了强大的奴隶

制国家。从七世纪中叶阿拉伯人侵入以后，埃及先后多次被 

并入一系列伊斯兰封建国家的版图，而这个地区的埃及居民

逐渐接受了阿拉伯语和伊斯兰教。

柏



的腹地，部分同当地的尼格罗居民混

阿拉伯人的部落从阿拉伯和叙利亚逐渐向南扩散到苏丹

数人把阿拉伯语当作自已的语言并接受了伊斯兰

合。这些民族中的大多

教。在尼罗

河中游，阿拉伯居民与努比亚人混居，也从事农业。在东苏丹

的沙漠地区，到目前为止，还保留着阿拉伯人的游牧部落一

巴卡拉人、卡巴比什人、哈瓦维尔人，哈萨涅人等。

（

闪米特语族另外一些民族中最大的一个为安哈拉人

万人以上），是正在形成中的埃塞俄比亚现代民族

区的蒂格赖人（ 万人）。

的核心。此外，还有居住在埃塞俄比亚北部和厄立特里亚山

多万人）和蒂格雷人（约有

方面与安哈拉人相库什特语族各族中，加拉人（在文化

游牧部落贝扎人

近）和锡达莫人在南埃塞俄比亚占大多数。索马里人居住在

索马里半岛平原地区，主要过游牧生活。

在红海沿岸（埃及、苏丹和埃塞俄比亚）的沙漠地区放牧为

生，其语言一贝道耶语也属于库什特语族。

柏柏尔语族包括居住在北非山区的（卡比尔人、里夫人、

什卢赫人）和撒哈拉大沙漠地区（图阿雷格人）的各族，其

中许多民族都操两种语言，都掌握阿拉伯语。

热带非洲和南部

在撒哈拉往以南的苏丹地区（源出阿拉伯文“比利亚德

一埃斯一苏丹”，意为“黑人之国”）、

非洲，则居住着尼格罗各族。苏丹（西苏丹、中苏丹和东苏

丹）居民的民族成分尤其复杂，与北部非洲、热带非洲和南

部非洲都不同，因为在北非居住着同属闪含语系的各族；而

在热带非洲和南非，大多数都是亲缘很近的班图各族。可是

苏丹各族则不然，他们分成一系列各具特点的群体，不仅在

物质文化和精神文化上，而且在语言上都存在着差别。不



许多相似的历史文化特征。

杂，文化也不相同，但

的大多数，在民族结合的过程中起着聚合核

民族成分十分复过，尽管苏丹居民的

是，却存在若把他们结为一体的

的地区。在这些这是许多古代非洲奴隶制和封建制国家形成

的部族。

国家里，在经济、文化和语言共同体的基础上，形成了巨大

在我们所知道的国家中，最古的是加纳国，显然这

是由曼丁哥各族中的索宁克人在公元四世纪时建立的。十三

世纪初，马里国从加纳国分离出来，它的主要居民是马林克

人。马里国（在十三至十四世纪最为兴盛）占据了塞内加尔

的一个国

河上游、尼日尔河上游和中游地区。它是中世纪时苏丹最大

家。与此同时，在苏丹地区除马里国外，还形成了

其它国家：莫西国（十一至十八世纪）、卡涅姆国（十至十

四世纪）、豪萨国（十二至十八世纪）等。十五世纪末，桑

海国占据了最大片的领土。在十八至十九世纪时，在几内亚

和法国

湾沿岸存在过阿散蒂、贝宁、达荷美等国，这些国家被英国

殖民主义者野蛮地消灭了。帝国主义瓜分西苏丹的结

殖民地边界把各族人民分割成四

果，造成了殖民地十分错综交叉的现象。帝国主义的统治、

分五裂的状况、人为地保持

封建制度 这一切阻碍了苏丹各族的民族结合过程

并使其复杂化。在近年来由于民族解放运动的兴起和新的独

家的出现，民族结合过程才开始蓬勃发展起来。

）类班图；桑海，曼德

苏丹各族所讲的语言，可归结为下列诸语族：豪萨；东

中央（古尔）、西部（大西洋

们占居民

（曼丁哥），几内亚，中苏丹和东苏丹；卡努里及尼洛特语

族。苏丹各国的民族虽然十分繁杂，但是其中每一个国家

里，几乎都可以划分出二至三个较大的民族或近亲民族的群

体，它

和扶植

立国

部



语族，包括北尼日利亚及邻近各国的民族：豪萨、

万

心的作用。例如，在几内亚就有富尔贝族，曼丁哥族和苏苏

族；在马里有曼丁哥族和富尔贝族；在塞内加尔有沃洛夫

族、富尔贝族和塞雷尔族；在加纳有阿肯族和莫西族；在尼

日利亚有豪萨族，约鲁巴族、伊博族、富尔贝族等。

豪

万人。在殖民瓜分时期，这一语族中最大的

巴德、布拉、科托科等。豪萨各族的语言与闪含语系的语言

近似，同时与类班图语言也有许多共同的特征。属于豪萨语族

的人数是

万人）和尼日尔（约

民族豪萨族的统一领土分别划归尼日利亚（该民族的主要部

分，现在居住在尼日利亚，约

万人。

人）。豪萨语在邻近各族中作为第二语言广泛流传着，讲豪

萨语的总人数不少于

比罗姆人、坎巴里人等）和喀麦隆（巴米累克人

东部类班图语族包括尼日利亚（蒂夫人、伊比比奥人、

蒂卡尔人

等）的民族。这些民族的语言与班图语十分近似，看来，它

们与班图语有共同的词根体系。其语法结构也同班图语有亲

属关系。东部类班图语族的总人口有 多万。

万人

古尔语族（中央类班图语族），有时亦称之为莫西一格

鲁西语族，包括西苏丹内地（上沃尔特，加纳等）的各民

族。这些民族的语言具有共同的基本词汇和近似的语法结

构。讲这些语言的有莫西人、洛比人、博博人、多贡人、塞

努福人、古尔马人、格鲁西人等。这些民族的总人口在

万人）。以上（其中最大的一个民族为莫西人，有

大西洋语族（西部类班图语族）包括富尔贝人、沃洛夫

人、塞雷尔人、巴兰特人等各族。西苏丹和中苏丹的许多地

区都有富尔贝人（ 万人）。其中一小部分人过着游牧生



和伊乔。克鲁语支包括巴奎人、格雷博人、克兰

活，从事畜牧业，另外一些人是半游牧民，其经济为奶畜饲

养与农业相结合，但是大多数富尔贝人以村落定居（特别在

尼日利亚），已从事农业。尼日利亚有一部分富尔贝人与豪

萨人杂居在一起并掌握了豪萨语。大西洋语族各族总人数约

有 万人。

万以上。

桑海语族，由于未发现桑海语与其它语言有共同的地

方，所以它被列为一个独特的语族。桑海人以及与其近似的

杰尔马人和登迪人居住在尼日尔河中游河谷地带，从事农业

和渔猎。桑海族人口在

曼德语系（曼丁哥语系）包括塞内加尔河和尼日尔河上

游广阔地区的各民族。曼丁哥人的特点是语言和文化都很相

近，这也说明它们在苏丹的中世纪各国加纳、马里等范围内

有过长期的交往。根据某些语言学上的特征，这一语系的语

言可以分为南北两支。

万以上。

属于北语支的有曼丁哥族本身（马

林克人、班巴拉人和迪乌拉人），索宁克人和瓦伊人；属于

南语支的有苏苏人，门德人，克佩勒人等。曼丁哥各族的总

人口在

几内亚语族的特点是组成不统一，可包括三个语支：克

鲁、克瓦

巴萨人、西康人等，他们居住在利比人、贝特人、盖雷人

万），约鲁

里亚及象牙海岸的领域里，他们讲的是非常近似的语言，实

际上是克鲁语的各种方言，正逐渐融合成为一个统一的克鲁

部族。克瓦语支包括一些大的民族：阿肯人（

万），伊博人（巴人（ 万）等，万），埃维人（

分布在几内亚海湾的东部地区。阿肯人居住在加纳和象牙海

岸的领域里。在阿肯人日常生活中，特别是习俗中还保存着



许多群体和部落的痕迹：阿散蒂人、芳蒂人、巴乌勒

万人。

阿尼

亚人，贡扎人等。阿肯语有四种文学语言形式：特维或阿散

蒂、芳蒂、阿克皮姆和阿基姆。阿散蒂人和芳蒂人可以看成

是正在形成中的加纳现代民族的核心。

万人左右）、埃维人分布在加纳（ 多万人）、多哥（

达荷美（ 万人）和尼日利亚（ 万人）境内。居住在达荷

美和尼日利亚的埃维人也称之为丰人，他们与其它的埃维人

在语言和许多物质和精神文化的因素方面有相当大的差异，

某些人建议把他们列为单独的一个民族。约鲁巴人、伊博人、

比尼人和努佩人居住在南尼日利亚的尼日尔河下游平原地

区。伊乔人居住在尼日尔河的三角洲上，其语言列为几内亚

语族，相当勉强。

万人。几内亚语族的各族总人数是

中苏丹和东苏丹各族 阿赞德人、班达人、巴吉尔米

人、莫鲁一曼格贝图人、福拉人等，居住在乍得、中非共和

国，一部分住在刚果和苏丹的西南边境地区。这些民族的语

言尚未被深入研究。把它们划归一体带有假定性。总人数为

万人。

区，在语言上他们与邻近的苏

卡努里语族包括卡努里族及与其有亲缘关系的提贝斯提

的居民图布人（或蒂布人）以及扎加瓦人。操这些语言的各

民族居住在中撒哈拉的沙漠地

卡努里语族人口总数是丹各民族也有显著的区别

尼洛特语系包括居住在尼罗河上游的各族。按语言和民

族特征，它们可以分为三个群体：西北语族，或是真正的尼

洛特语族，其特点是相互间十分近似，有共同的基本词汇和

语法结构（较大的民族有：丁卡人、努埃尔人和卢奥人等）；
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