
什么是幽默？自古以来，许多伟

大的思想家都在寻求这个问题的答案，

如亚里斯多德、弗洛伊德、李克斯等

人，但是没有一个人能够正确地回答

这个问题。连许多幽默大师和努力学

习幽默的人都无法给幽默下一个明确

的定义。因此，可以说对幽默的看法

是众说纷纭、莫衷一是的。

第一章　　　　什么是幽默



幽默一词的演变

幽默一词的内涵经历了三个阶段的演变，即从

最初的生理学含义过渡到生活和艺术领域的概念，

最后形成了美学概念。

作为生理学术语出现在医学界。

幽默一词起源于拉丁文，原义指“潮湿”，后转

义为“液体”

公元前五世纪时，古希腊著名医师和学者希波克拉

底提出了“体液失调说”。他认为，人体内有四种基

本的“幽默”即体液：血液、粘液、黄胆汁和黑胆

汁。这四种体液的比例决定了人的气质、心理和性

情，一旦失调就会出现异常症候。血液幽默的这种

最初的生理学含义一直沿用到十四世纪并正式确定

了“体液”的词义。

文艺复兴运动开始后，“幽默”即体液比例对人

的心理影响引起了人们的重视，“幽默”一词的内涵

由“体液”转为体液之比制约下的人的“性情”，自

此“幽默”从医学进入了社会生活的领域，在十六

世纪上半叶完成了词义的第一次转移。

随着社会的发展，幽默一词的内涵又由泛指人

的性情或气质转为特指某种与众不同的性情或气质，

即特指对荒谬、滑稽、笨拙等不谐调事物作出的独

特的反应。这一新词义与原始本义“体液”仍有着

明显的关连：某种体液过多导致性格乖僻的人成为

被取笑和愚弄的对象，并被贬为“幽默家 。



而可笑的自信心，更加显出愚蠢和滑稽。本

畴上的意义。

英国剧作家本

早的界定：

一个人的非常出奇的特性，这种特性有其盲目

琼森本

人创作的“癖性喜剧”，集中地体现了这一阶段的幽

默含义。

法奎尔的论述为标志，幽默词义被表述

幽默一词的内涵最终成为近代意义上的美学概

念，是在十七世纪末的英国。以英国喜剧作家康格

里夫和乔治

为“行为、谈吐、文章中足以使人逗乐、发笑或消

遣的特点；欣赏和表达上述特点的能力”。这意味着

幽默的内容有了变化，其中心位置也转移了：幽默

所指的，已不是那种反映不带美感意义的滑稽形式，

而是以可笑的形式来表现具有美感意义的内容，即

幽默被用于称谓以滑稽可笑的形式表现真理、智慧

和美的喜剧美学样式。与此相适应，“幽默家”一

词，也不再是指性格和行为怪僻的人，而转指发现、

指出并表现这种怪僻性格和行为的艺术家。

到十六世纪末，幽默一词的内涵又从社会生活

领域向艺术领域的转移，获得了萌芽性质的美学范

年，以创作“癖性喜剧”著称的

琼森对艺术领域内的“幽默”作了最

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



世界各权威辞书对幽默概念的解释

英国《新卡克西顿百科全书》

法国《拉鲁斯大百科全书》

幽默就其“观察理解事物中富于喜剧性的一面”

而言，是指对生活及作为人类一员的我们自身的态

度，即看到我们自己既是滑稽的又是庄严的。幽默

还含有宽恕、调和与均衡之意。缺乏幽默感的人盲

目轻信，令人生厌，这也是造成愚蠢狂妄的原因所

在。

幽默也可宽泛地用于概括各种喜剧以及任何能

使我们发笑的东西。幽默随着形形色色的矫揉造作

及社会习俗和行为时尚的变化而变化，但其所展现

的人类本性的既滑稽又庄严这一点却毫无变化。作

为人类的成员，如果没有自知之明，是不可能在通

向文明世界的道路上前进的。幽默被视为一种推动

文明发展的强大力量。它是一种信念，一种绝非悲

哀消极的信念。

琼森对喜剧性的探讨而引起的。人们

幽默一词源于中世纪，而我们现在使用的含义

却首先起源于文学作品。这种情况是因十六世纪末

英国剧作家本

当时争论并探索的主题是，性格的古怪乖僻是否与



吐温成了黑色幽默、玫瑰色幽

本

希波克拉底所述人体四种基本体液的混合方式有关。

琼森在其革命性的尝试中，发现了戏剧类型的理

论要素，从而使肉体和心理合二为一。所谓幽默的

人，指的是他的基本性格受到一种特殊体液或多种

体液的不同混合方式的影响。应该指出，这种幽默

类型并不一定与喜剧相关。人们在莎士比亚的悲剧

里同样能找到幽默的痕迹。但喜剧和幽默却很快同

化了，其历史原因是：喜剧比性格悲剧应用更广泛、

更频繁。

另一个结构方面的原因是，幽默与笑的本质即

紧张之后的松弛反应有关。此外，十七世纪的幽默

实际上是欧洲意识危机的一种体现，其目的是把艺

术灵感从过于严谨稳定的框架里解放出来。所有法

国的、德国的诙谐文学，尤其是小说，都包含了幽

默的因素。十八世纪，英国首先把“幽默作家”一

词写进了文学史。之后，菲尔丁、斯特恩、斯摩莱

特和哥尔斯密等作家都在不同程度上、以不同的风

格展示了因体液类型而派生的古怪性格。他们的领

袖斯威夫特的无情讽刺使幽默获得了空前的战斗性。

随着十九世纪的到来，幽默的新成就表现为颓

废精神，英国人并把这种精神状态提炼成他们的民

族性格。所谓法兰西精神

泰精神

变为一种处世方法，一种教养有素的模式，这就是

所谓的幽默感，即用欢笑来摆脱窘境。

同一时期，在另一块土地上又诞生了一种新型

的幽默。美国的马克

默等的先父。这种新的幽默并不高雅，它与英国式

孟德斯鸠精神和伏尔

与幽默也是不可分割的。幽默已逐渐演



保尔指出了幽默的喜剧性含义，

德国《梅耶百科全书》

的根深蒂固的荒谬性达成了默契。英国的肖伯纳也

成了其中的一员。在法国，幽默一词正式被纳入法

语，人们把各种滑稽可笑的东西乃至流动推销员的

趣闻轶事都列到了幽默的名下。

现代盛行的幽默荒诞无比，简直难以以类型概

括一全。尤其是那些花样百出的荒诞戏剧幽默，其

中有的源于超现实主义，其余的则是抗拒恐慌而产

生的恐慌性语言。在表现形式方面，有绘画领域中

显明的黑色幽默，有举止狂乱、自杀性的反抗现实

的挑衅式幽默，也有战斗式的幽默。

幽默作为存在方式而不是写作方法，它是一种

生活的艺术。然而，在我们这个时代，要对生活进

行概括几乎是办不到的。

古代与中世纪医学认为，人体内四种体液的混

合决定一个人的气质和性格。直至十八世纪，该词

受英国幽默家影响，才初具幽默定义，并以喜剧艺

术样式之一的身份确立了在美学中的地位。第一个

给幽默下定义的让

并认识到“非崇高性”与思维之间的反差是长期存

在的。此后，幽默结构研究者们多将幽默视为真实

的发现，或是理想、人道和价值在非真实表现形式

中的发现。表现形式的不谐调有两方面的因素：一

是想象意识，二是现实氛围。惟其如此，这种不谐

调性才愈显其奇妙、滑稽（讽刺、谐谑等常与嘲弄

交织于幽默作品中）。对真实与非真实矛盾的肯定，



美国《新时代百科全书》

又引申出幽默的广义定义，即：滑稽有趣、热情洋

溢、与人为善，从容对待他人的弱点和日常生活中

的困扰，甚而成为忍受艰辛境遇的精神力量。

喜剧是基于观众期待的行为和事实之间的矛盾

之上的。喜剧冲突的选择及解决方式，使幽默有别

于其他的喜剧样式。幽默乐于同奇事怪人交往，喜

好同谐调性受阻的人和事相处，越是具有独特性的

事物，其隐含的美就越是强烈地展现在人们的面前。

在文学中，作为题材使用的幽默素材，即指种

种滑稽可笑或亲切友好的事物被作为作家幽默世界

观天真、执著追求的结果。也有的作品是利用独特

的表现技巧来达到幽默的效果的，如不谐调的叙述、

自嘲、奇特的语言风格和方言、观点和立场的变换、

偏离等。在另一种作品中，幽默成了作者刻画形象

的标准，作品结构以思维与现实的脱节形成幽默，

并赋予形象以隐匿内涵的解说。近年来，鉴于形而

上学观念的消退，实际经历中的失望和改变现状的

急切愿望，幽默更作为肯定生活的文学手段，而与

刻画形象的其他可能因素如荒谬、抽象、记实等融

为一体。

幽默表达了人们嘲笑自己及其所创建的社会时

的得意心态。幽默的性质已被证明是难以捉摸的，

即使是伟大的思想家也为之而困惑。亚里斯多德从

不谐调性角度确定了幽默的定义：一切荒谬可笑的

事物都包含了某种“不致酿成伤害和痛苦的缺陷或

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



苏联《苏联大百科全书》

丑”。康德认为：笑是在“紧张的期待突然消失之际

的一种情感”。弗洛伊德把幽默视为人类发泄自己被

抑制欲望的途径。名家们见仁见智，众说纷纭，但

最好的幽默定义也许是最简单不过的了，幽默乃是

一切滑稽可笑的事物。

幽默是喜剧的特殊样式，是意识对客体个别现

象和整个世界采取的一种内庄外谐的态度。从词源

上看，幽默显然是“任性的”、“主观的”，它受个性

的制约，打有“幽默家”本人“奇异”思想倾向的

烙印。在对待引人发笑的怪事时，幽默诱导人们以

深入思考的严肃态度理解笑的对象的本质。这正是

幽默与冷嘲热讽大相径庭之处。

即

从整体上看，幽默试图摆脱司空见惯的偏见，

对生活做出恰如其分的评价。幽默着力于从平淡中

揭示崇高，从荒诞中揭示理智，从随意的艺术中揭

示事物的实质，从可笑的事物中揭示悲哀

“透过有目共睹的笑”来揭示“世人察觉不到的泪”

（果戈理语）。根据情感、语气和文化水准的各异，

幽默可以是善意的、冷酷的、友好的、粗鲁的、伤

感的、动人的。幽默的这种“多变的”本质，表明

它能像“变形菌”一样采取各种形式，以适应一切

时代的思潮及其“历史性”。这种本质还体现在幽默

与其他笑的形式的结合能力上。诸如嘲讽性幽默、

诙谐性幽默、讽刺性幽默和逗乐性幽默等等，都是

幽默的过渡性种类。



日本《大日本百科事典》

中国台湾《环华百科全书》

幽默不是以居高临下的超然态度来讥讽他人愚

蠢的笑，而是在嘲笑他人的同时又倾注了对包括自

己在内的人类可悲本性的哀怜的一种内涵复杂的笑。

幽默不只是对眼前种种现象的反映和发现，而与一

种更为抽象的人生观念相关连。幽默引起的不只是

哄堂大笑，有时还有苦涩的微笑或含泪的强笑。幽

默以悠然超脱或达观知命的态度来待人处世，这与

那种以功利观点对待人生的态度是格格不入的。

中国《辞海》

的音译。通过影射、讽“幽默”为英文

喻、双关等修辞手法，在善意的微笑中，揭露生活

中乖讹和不通情理之处。

幽默的含义甚多，有诙谐的意味，有滑稽的意

味，也有调侃的意味。文学上所谓幽默文学，殆指

诙而不谑令人莞尔的文字。西方素重幽默文学，我

国因受道教影响，幽默少见于正统文学，但却多见

于俗文学。直到民国后，林语堂以幽默驰名文坛，

被称为幽默大师。

在生活中，某些人言谈轻松、举止自然，往往

能一语解颐，冲淡紧张或尴尬局面，则曰此等人



“具有幽默感”。幽默感是一种处世艺术。人生如戏，

芸芸众生有如戏中的傀儡。如能看破人生的严肃面，

自然能以较为轻松的态度应付人生，幽默感就从这

种轻松的处世态度中自然流露出来。



幽默是人类智慧和文明的产物，是一种人

生的艺术。幽默这种精神现象，早在人类的远

古时代就产生了；自从有了文字，各种幽默艺

术作品更是层出不穷。并且，随着人类文明的

发展，显得越来越有魅力，越来越使人赏心悦

目。这里，简略介绍一下幽默发展的历史。

第二章　　　　幽默的发展史
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西方幽默发展史

西方最早的并有文字记载的幽默，产生于公元

前八世纪前古希腊原始社会后期。荷马史诗《伊利

亚特》和《奥德赛》中对氏族社会生活和思想的嘲

弄态度，显现出了幽默发迹的端倪。公元前八世纪

至公元前六世纪，希腊奴隶社会逐渐形成。这一时

代产生的讽刺性模拟诗《老鼠和青蛙的战争》，以滑

稽的形式描绘了氏族社会的生活观念，拉开了希腊

喜剧的序幕。在标志着人类寓言史开始的《伊索寓

言》里，其讽喻性的故事表明了机智和幽默的萌芽。

了欧洲最早的喜剧

在希腊最繁荣的雅典奴隶主民主制时期，产生

古希腊喜剧，习称“旧喜

剧”。“喜剧”一词在希腊文中的本义是“狂欢之

歌”，特指希腊人在葡萄收获季节祭谢酒神时的狂歌

欢舞。最早的“喜剧演员”就是酒神节上的“化装

游玩者”。他们在管乐声中列队游行，高唱颂神之

歌，并发表有关节日的幽默风趣的演说。“喜剧之

父”阿里斯托芬就是在这种背景下出现的，阿里斯

托芬流传于世的十一出政治讽刺性喜剧中，既有滑

稽的扮相和动作，又有机智的妙语，还带有幽默、

荒诞的喜剧情节的雏形。

公元前四世纪至公元前二世纪，旧喜剧继续发

展，由政治讽刺性喜剧过渡到世态喜剧，史称“中

期喜剧”和“新喜剧”。中期喜剧曾产生过五十多位



吉诃德》。塞万提斯将讽刺不

喜剧作家和数以千计的剧本，但却未能流传下来。

以米南德为代表的新喜剧的题材大多是有关爱情和

家庭生活的故事，侧重描写人物的性格和心理，并

尝试以幽默手法塑造人物形象，但更常见的仍然是

讽刺和滑稽。

琼森开创了“癖性喜剧”，

幽默趋向成熟，是在十四至十六世纪的文艺复

兴时代。随着人性和个性的解放，幽默艺术家、幽

默作品和幽默形象大量涌现，幽默开始具备完整、

典型的环节和艺术功能，真正进入了艺术的领域。

意大利诗人但丁含蓄地把自己的作品命名为“神圣

的喜剧”（《神曲》的意大利文原意），字里行间洋溢

着犀利的讽刺和谐谑的幽默。法国作家拉伯雷的长

篇小说《巨人传》以寓庄于谐和极度夸张的手法勾

勒出时代的社会政治生活，构成了一副生动、幽默

的讽刺画。英国剧作家本

使“幽默”一词从原来的生理学术语转为艺术领域

的概念。

文艺复兴时期最杰出的幽默名著、人类幽默艺

术史上第一部完美的经典范本，是西班牙作家塞万

提斯的长篇小说《堂

吉诃德

露形迹地隐藏在幽默的情节、形象和语言之中，使

幽默和讽刺水乳交融、相得益彰。尤其是堂

吉诃德》的产生表明，幽默作为一种喜剧

这一幽默形象已成为埋葬中世纪骑士精神的绝妙象

征。《堂

样式和美学范畴，在艺术实践中最终确定了准确的

内涵和外延。

英国剧作家莎士比亚的喜剧作品，标志着文艺

复兴时期戏剧幽默的最高水平。在莎士比亚的《仲
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夏夜之梦》、《威尼斯商人》等喜剧和历史剧《亨利

四世》中，幽默的情节和语言不仅被用来讽刺、批

判封建家长的专横暴戾、封建社会的墨守陈规和资

产阶级的贪得无厌，还用以赞颂忠贞、自由、平等

的爱情与友谊，从而把幽默的否定功能和肯定功能

结合起来，为幽默在喜剧及其他各种文学艺术样式

的运用中开拓了一条新的途径。

十七世纪法国古典主义喜剧大师莫里哀继承和

发展了文艺复兴时期的幽默传统，在《可爱的女才

子》、《丈夫学堂》、《妇人学堂》、《伪君子》、《悭吝

人》等风俗喜剧和讽刺喜剧中充分地显露出幽默和

讽刺才华。在运用幽默手法、塑造人物形象方面，

莫里哀的造诣更深一层，达到了幽默和讽刺的完美

结合。

保尔

十八世纪启蒙运动促进了幽默的空前繁荣。英

国作家菲尔丁的小说、喜剧和讽刺剧，哥尔斯密的

小说、散文、风俗喜剧等，代表了英国式幽默的最

高峰。法国启蒙思想家伏尔泰和狄德罗的哲理小说，

剧作家马里沃和博马舍的喜剧，洋溢着法国幽默特

有的风采。德国大诗人歌德的小说和长诗，让

的小说和故事，标志着德国幽默的极大成就。意大

利剧作家哥尔多尼创作的喜剧《一仆二主》、《狡猾

的寡妇》等，更是欧洲戏剧幽默的杰出体现，直至

今天仍吸引着广大观众。

十九世纪，浪漫主义和批判现实主义文学潮流

把幽默推向了新的高度。幽默故乡英国出现了一代

幽默大师狄更斯。在狄更斯的批判现实主义名著

《匹克威克外传》、《老古玩店》、《大卫
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马克

等作品中，始终洋溢着传统的英国幽默情调。卡罗

尔的《艾丽丝漫游仙境》已成为世界儿童幽默文学

的经典。在法国，浪漫主义大师雨果、现实主义小

说家法朗士和都德、剧作家拉比什等各以风格迥异

的幽默作品留传于后世。他们或寓庄于谐、深蕴哲

理，或谑而不虐、讽而不刺，或深沉含蓄、回味久

长，或嬉笑挖苦、风趣诙谐。

十九世纪，俄罗斯幽默异军突起，独树一帜。

以幽默大师果戈理、萨尔蒂科夫

夫为代表的俄国幽默作家以丰富多彩的手法、富有

个性的风格创造出品种众多的幽默艺术。俄国三大

文艺批评家别林斯基、车尔尼雪夫斯基和杜勃罗留

波夫都在幽默理论研究方面留下了创新、求实的足

迹。

索亚历险记》、《哈吐温。马克

北美在十九世纪造就了世界级的幽默大师

吐温的《汤姆

克贝利 费恩历险记》、《竞选州长》等名著开创了美

国民族文学的新时代，其深沉的幽默、辛辣的讽刺

和简炼生动的语言对后人产生了巨大的影响。

进入二十世纪以后，西方幽默的发展千姿百态、

硕果纷陈。英国幽默大师肖伯纳创作出一系列喜剧

名作，发扬了自阿里斯托芬以来的幽默传统。捷克

作家哈谢克一鸣惊人，在长篇小说《好兵帅克》中

塑造出幽默形象帅克，一举跻身于世界幽默作家之

列。在美国，幽默之花盛开，风靡几乎所有的艺术

领域，造就出以卓别林为杰出代表的一大批幽默艺

术家和大量传世经典幽默名作。在苏联，幽默继承

俄罗斯风格的优秀传统，涌现出左琴科、舒克申等
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代表二十世纪苏联幽默不同流派的名家。

二十世纪，幽默理论研究取得了惊人的进展。

幽默已被视为一门独立的学科，引起医学界、教育

界、文艺界、语言界等不同学科学者的重视。幽默

语言学、幽默心理学、幽默疗法、儿童幽默学等应

运而生，把人类幽默发展推向了一个新的历史时期。

今天，幽默已渗透到人类所及的一切领域，其社会

功能和艺术功能日益受到人们的重视，并被视为人

类具有高度文明和修养的重要标志之一。

在中国作为喜剧范畴的幽默传统却有着悠久的

历史。

滑稽列传》中记

据史料记载，中国幽默的起源至少可溯自先秦。

公元前八世纪（西周末年）前后，宫廷中即有用

“优”之风。优是国王、贵族的弄臣，专以讽刺调笑

为业，史称俳优。俳为杂戏、滑稽戏之古名，优即

演员、艺人之古称。俳优即运用说俏皮话、滑稽模

仿表演等手法，以戏谑、隐喻等幽默方式嘲讽时政

或取悦国王。西汉司马迁在《史记

载了优孟、优旃、淳于髡等一大批优人，把他们称

为“滑稽”人物。俳优堪称中国最早的“幽默家”，

其寓庄于谐、滑稽调笑、讽谏时政的传统对中国幽

默艺术尤其是滑稽戏和喜剧性曲艺的发展产生了很

大的影响。在这时期产生的诸子散文和史籍中，收

集了大量寓言故事、民间笑话。这些作品中充满了
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对日常生活现象的风趣讽喻，体现了中华民族特有

的质朴含蓄、言简意赅、不动声色的幽默传统。在

中国历史上出现的第一部诗歌集成《诗经》中，也

记录了大量以幽默为特色的民谣、诗歌。中国幽默

喜象征、好讽喻、重教化的特色和针贬时弊、干预

生活的传统，从一开始就充分显露出来了。

魏晋时期是中国幽默发展史上的第二个引人注

目的阶段。三国魏邯郸淳所撰《笑林》三卷，是中

国最早的一部笑话专集。《笑林》承袭先秦俳优、诸

子寓言以笑话作规劝、讽喻手段的传统，以讲故事

的口气叙事，以夸张和漫画式笔法写人，虽短小而

形象生动，虽简单而爱憎分明，生活气息浓烈，艺

术风格轻松幽默，使人在捧腹大笑之际领悟作者嘲

讽、鞭挞腐朽落后现象的用心。魏晋时代的文人名

士如孔融、阮籍等的散文和诗歌对当时的黑暗政治

多有讥讽，诙谐幽默之辞比比皆是，影响了一代文

风。晋末大诗人陶渊明更继承了《诗经》开创的诗

歌幽默，于温恬淡泊的诗词中寄托了宁静达观的幽

默，达到一种优雅、纯熟的境界。中国幽默与讽刺

合流以触及时政的特色，在魏晋时期表现得尤为明

显。

魏晋以后，中国幽默的发展主要在戏剧方面。

古代俳优经唐的参军戏、宋的南戏，到元代时达到

了高峰。元杂剧的宾白富于幽默、机智的特点，人

物形象刻画生动、风趣，标志着中国喜剧艺术的成

熟。元杂剧名家关汉卿、王实甫等创作了

亭》、《救风尘》、《西厢记》等一批喜剧佳作，为中

国幽默宝库留下了珍贵的遗产。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


