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在这个世界上，我们每个人都渴望成功，但许多人

常常觉得力不从心或有力无处使。在我们身边也有一些

人，他们聪明而且勤奋，却始终郁郁不得志，没有取得

应有的成就。于是，我们产生了迷惑：那些在各个领域

取得了巨大成功的卓越人士，是如何创造他们辉煌人生

的？每个人都渴望成为像他们那样的人。于是，我们不

断地去学习、培训，试图以他们为榜样改变自己，但往

往没能取得成效。我们睁大双眼在世界上寻寻觅觅，想

找到自己的路，却没有发现出发点就错了。中国有一则

寓言“南辕北辙”，或许大多数人并不像寓言所讲的那

样，是与自己的目标背道而驰，但很多人都是选了一条

弯路，结果事倍功半，没有在有限的人生中最大限度地

发挥自己的能力。如果我们想要找到一条适合自己的人

生之路，那么首先要做的是：发现自我。

生命首先在于发现，其次才是创造。所有的创造都是

在先天所赋予你的一切的基础上开始的。发现你自己，

找出你的天赋才能之所在，就为你的人生打下了一个坚

实的基础，在此基础上，才能建设一个有价值的、快乐

的人生。

当我们试图通过学习改变自己时，有时收效甚微，而

且觉得很累，没有兴趣。这是因为，你在勉强自己去做

违反天性的事。世界上的人形形色色，每个人都是独特

的个体，都有其独特的性格与天赋才能。那么，才能到



使我们在

底是什么？许多人认为，它是一种鲜见的稀缺而宝贵的

资源，是极少数人的专利。他们是获得奥运金牌的幸运

儿；是超凡的音乐神童，用七岁的手指在小提琴上拉出

催人泪下的乐章；是天才的电影导演，用一张小小的黑

白画面浓缩全民族的情感。然而，才能不限于此，其范

围比人们想像的广阔得多。每个人都有才能

某个方面高人一筹的自然倾向，是天生所散发的且持久

的并能产生绩效的思维模式和行为习惯。当这一贯穿始

终的思维、感觉和行为模式与你的生活和工作完美结合

时，你会发现成功将变得轻而易举。

有一个叫马格里比的人，拥有巨额财富却不知节俭，

生活放荡，以至家产荡尽，只剩下父亲遗留的房子。过

了不久，他就不得不靠劳动谋生，干得很辛苦。一天，

他做了一个梦，梦中有人对他说：“你的财富在波斯的伊

斯法罕，去寻找吧。”

第二天他就出发了，经过长途跋涉，历尽千辛万苦，

终于到了伊斯法罕。当晚他睡在清真寺里。有一帮盗匪

进了清真寺，巡逻队队长带人来追捕，发现了他，用竹

鞭狠狠打了他一顿。

两天后，他在监狱里苏醒过来，队长把他叫去，问：

“你是谁，从哪里来？”马格里比如实告诉了他，并说了

自己为什么到此的原因。队长听了哈哈大笑，他说：“你

这个傻瓜，我接连三次梦见开罗的一所房子，它那庭院



芬奇或伽利略。“我完完全

里有一个花园，花园往下斜的一头有一个日晷，走过日

晷有一个无花果树，走过无花果树有一个喷泉，喷泉底

下埋着一大堆钱。可是我从来没有理会这些荒诞的梦兆。

然而你啊，竟然相信一个梦，走了那么远的路。快拿上

这几个钱走吧。”

马格里比拿了钱，走上了回家的旅程。他回到家，在

自己家的花园（就是那位巡逻队长梦见的那个花园）的

喷泉底下挖出了一大笔财宝。

以上的寓言，使你明白了吗？财富就在自家的花园

里，不必去长途跋涉，先开发自己的资源吧。

还有一则有关约书亚的寓言：

约书亚四十出头，他环视周围，把自己跟别人比较，

结果发现自己处处不如别人。

他觉得他既没有隔壁的教授聪明；又不如街尾的企业

家有钱；他也没有伟大运动员的天赋，而且他知道，自

己绝不可能成为达尔文或达

全只是个普通人，一点也不突出。”他满心悲哀地对自

己说。

芬奇，更不像伽利略那般惊天动地。告

一天晚上，他怀着沉重的失望之情睡觉。在梦中，上

帝看着他，问了一个简单的问题：“约书亚，你太担心自

己不如你的邻居，太担心自己不如聪明的达尔文，比不

上有创意的达

诉我，约书亚，为什么你不能在你的生命中就做你自己



芬

这个约书亚呢？”

他从梦中惊醒，心在狂跳，满是恐惧。他突然理解到

这个问题的力量，并感到如释重负。他明白：他生命中

的任务不是要去模仿别人，而是要做自己。

然后，他还明白了另一个更有力的事实：在历史上，

只会有一个约书亚，正如只有一个达尔文、一个达

奇和一个伽利略。而就算这三名了不起的人物加在一块

儿，也没办法成为约书亚。

谁也不会比你更懂得自己，既然你对自己的生命负有

最大责任，你就必须学会当自己的“伯乐”。你要勇于发

现自己，寻找自己，勇于挖掘属于自己的那份矿藏。爱

默生说：“在每一个人的教育过程中，他一定会在某个时

期发现羡慕就是无知，模仿就是自杀。无论好坏，他都

必须保持本色。虽然广大的宇宙之间充满了好的东西，

可是除非他耕作那一块给他耕作的土地，否则他就得不

到好的收成。他所有的能力是自然界的一种新能力，除

了他之外，没有人知道他能做出些什么，他能知道些什

么，而这都是他必须去尝试求取的。”

俗话说：“江山易改，本性难移”，与其徒劳地羡慕

别人，不如努力作好自己。“天生我材必有用”，了解自

己的天赋何在，以天赋加上与之相匹配的知识和技能，

你将营造出你的优势人生。你最有可能获得成功的地方，

就是在你最强的优势领域。
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与众不同 你与他人的价值

区分来源于你的天性和才能

章第



自从人类开始对生命具有自我意识之后，“我是谁？”

这个问题就一直困扰着人们的心灵，成为每个人都必须

回答的问题。

许多世纪以来，人们一直力图去认识自身的本来面

目。然而，许多人丢失了自我。随着我们长大并看着自

己的时候，我们实在是讨厌这种连自己是谁都不知道的

感觉。

我们是什么人？我们又是怎样让自己深陷在这些“困

境”之中的呢？

尽管他们不断地思考，不断地寻找，不断地更深层次

挖掘自我，也仍然不知道在这个世界上他们到底是谁。

年代后，人们开始再次寻求“自我”，他们匆忙投

入各种自我帮助、自我提高、自我定位的课程的学习；

他们买了健身房的终身会员卡，以求身体永远健康。但

人们发现许许多多的课程并没有产生期待的成效，而无

论怎么吃素和健身运动，都不能延缓衰老，终于人们明

白了自己似乎是白白忙了一场，于是开始自问：我们是

否从未把握住自己？究竟我们能否创造出天堂？人们越

想越怕，恐惧代替了过去的沮丧，成为我们最大的精神

困扰。

那么你和我又是如何呢？也许我们未曾陷入绝望与焦

虑，但我们起码或多或少地有过上述问题。或许我们相

信生命是永恒的，但我们知道自己是谁吗？从多年的教



人们生来就像一张白纸，可以在上

学实践中，我发现无论是教育、财富、声望或房子，都

不能使人感到真正的价值。即使我们都能记住“上天深

爱着你们并为你们预备了一个美丽的人生”这句话，但

很少有人相信它。

然而这是真的。我们每个人来到这个世界上，都有着

自己的特殊使命，我们每个人都是独一无二的个体，我

们应该运用自己的天赋、性格和智慧，去达到那美好的

目标。

当欧洲大陆落入希特勒贪婪的魔爪之中的时候，温斯

顿 丘吉尔成为英国首相。他宣告：“我生命的全部都是

为了这个时刻而准备的。”

岁生日那天，丘吉尔总结了他对国家的贡献。在他

他说：“这个民族有着狮子般的心，而我只是有幸被选中

发出它的吼叫而已。”

你呢？你知道自己来到这个世界上是为了什么目的

吗？你知道自己的性格、背景、能力和才智吗？你应该

知道。只有这样你才能成为真正的、诚挚的人，而不是

戴着面具的人。

很多人曾经问我：“我们生来就是这样吗？”社会学

家们为了证明“不是”，而四处寻找答案。他们试图说明

环境比遗传更重要

面画出各种各样的图画。他们说，如果你改变一个人的

生活环境或生活水平，使他摆脱贫穷而变得富有，你将
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型性格测试更加了解自己。

会改变这个人。于是他们花上几百万元，把人们迁移到

崭新的高楼大厦之中，却并没能改变他们。这个实验失

败了。

应该说我们每个人都是独一无二的。虽然我们继承了

父母的某些外貌特征或性格，我们仍然是独立的个体。

人类个性的许多特点，比如脾气，走路的姿势等等，

都与遗传基因有着很大的关系。拥有幸福的能力与遗传

基因的关系，也远远超过我的想像⋯⋯

现在我们对一个古老的事实有了新的认识，那就是，

既然我们生来就是独一无二的，那么我们是否应该尽可

能地忠实于自己真实的性格特征？我们是不是应该摘下

或卸掉那些曾经为了自我保护，或为了模仿别人而戴上

的面具和伪装，去寻找真正的自己呢？

下面，我们向你介绍一种经过实践验证的了解个人性

格特征的方法，可以帮助你认识到自己性格中的优势和

弱势。你会出乎意料地发现，你的许多弱点正是你的优

点的反面！在性格特征定位中我们主要应用所谓的

代表完善型、型方法， 代表能力型，

型性格测试在欧洲一些国家中一直

代表活跃型，

代表平稳型。

处于市场领先地位，许多公司在招聘员工时都使用该方

法。也有许多个人通过

在对人的性格进行分类之前，我们先对这一复杂的测试

作一个简单的介绍。



年代人们常听到一种理论，就是认为在刚

分。

你是否见过绝对外向型的人？他们引人注意、喜欢交

流、自信、有目标；而较内向的人则安静、不起眼，也

许有些害羞，并且比较克制。如果用

分或

分来评估自

己的话，你一般情况下是较外向还是较内向呢？什么时

候你感觉最好？只有很少数的人会给自己

不过，你可以确定自己倾向于哪种。

当然，这与环境有很大的关系。我们曾给一家公司的

五位董事作咨询。他们一个比一个外向。我认为自己一

生中第一次看见这么多外向的人一下子聚在一起。其中

一位在五个人当中显得不是那么起眼，他认为与别人相

比自己是非常内向的人。中间休息时我们参观他工作的

场所。当一位员工知道了我们的意图以后，把我拉到一

边说：“如果这位先生说自己内向，千万不要相信他。我

不了解其他的董事，不过他是我见过的最外向的人！”你

看：我们的环境可以影响我们对自己的了解。

世纪

出生时都是一张“白纸”。他的个性会受到家庭、成长环

境和其他因素的影响和塑造。现在这种猜测已经改变了。

没有人会怀疑人的经历和环境对人格的塑造会产生很

大的影响，但人的性格本质看起来更像是天生不变的。

回忆一下你的童年，当时对父母有什么看法？你同兄

弟姐妹之间的关系又如何？你怎样自我保护，抵御外界

的伤害？



你天生是活跃型的人吗？童年的你愉快幸福吗？你是

否经常逃避日常家务琐事，但总能找到一些乐意帮你干

活儿的小朋友呢？你有没有一些觉得离了你就不行，或

是认为你所说的一切都很有趣的伙伴呢？你的家长是不

是总觉得你不干正经事，一直不能理解你为什么不能坐

下来好好练练琴？你是不是除了课堂纪律和书法以外，

其他成绩都很出色呢？

如果是这样，你就是一个生活的主要目标是为了寻找

乐趣的活跃型。

也许你是个天生的能力型？你是不是从三岁的时候

起，就能“拿住”你的家人？你是否自己决定穿什么？

并且拒绝穿妈妈为你准备好的衣服？你是不是早就观察

出大人们只不过是年纪长些但实际上不见得聪明？你是

不是比其他的学生做作业都快，并且不明白到底别人为

什么那么慢？你担任过球队的队长或学生会的主席吗？

如果答案是肯定的，那么你就是一个什么都想控制的

能力型。

也许你是个天生的完善型？你对周围一切都很敏感而

且极易伤心掉泪；你的玩具摆放整齐，而且随手关上别

人没有注意到的那些开着的抽屉；你准时做作业并喜欢

搜集资料；你刻苦练习钢琴曲直到满意为止，但却不愿

在演奏会上做独奏表演；你在任何情况下都同情弱者，

无私帮助那些“可怜的孩子”；当事情不能如你所愿，而



别人没有注意到你的感受时，你会觉得沮丧。

综上所述，你的答案如果是肯定的，你就是一个完善

型性格的人，即便有时完美不可能实现。

你生来就是个平稳型吗？你是不是乖乖地待在自己的

婴儿床上，就算喝奶时间早过了也不哭闹？妈妈是不是

一直夸你是一个乖小孩，从来不给她添麻烦？你喜欢小

睡吗？你按时完成作业但从不自觉地多做一点吗？选举

干部时，有人提你，你是不是根本不在乎是否被选上呢？

你是不是努力地让每个人都高兴，并且尽量地避免麻

烦呢？

如果是，那么你是一个不惜任何代价而换取平静的平

稳型。

有时，你自己也不明白你属于哪种类型，虽然你最了

解你自己。是的，人性的复杂性正在这里。人是一个繁

杂的系统结构，在性格方面表现出混沌现象，一切都那

么含混不清，模棱两可。似乎两者都是，又似乎一切都

不那么可能精确界定。也许一个人既有内向的一面，又

有外向的一面，是二者的结合体，只是在某一方面表现

更突出一点。正是这样，在给自己的个性定位时，不要

一味地追求精确，而是要看本质，看自己在哪方面更突

出，更明显。这是给个性定位的一条原则。

对于我们的生命，我们首先要去发现。我们个性当中

的力量，它是怎样在影响着我们？我们的意识包括表意



识、潜意识，决定我们的思想，思想产生行动，行动产

生行为模式，行为模式是习惯，习惯塑造性格，性格影

响我们的命运，每个人都逃脱不了这样一个规律。

从古希腊时代人们就开始研究，人为什么会产生不同

的思维和行为模式，

这四种基本性格的概念都很容易理解和掌握，就连小

孩儿也能学会。当你将自己的个性与上述类型对照后，

会发现事情并不那么简单。我们每个人都是这四种性格

的综合体，而不是单一的某一种性格，四种不同性格的

综合体，产生我们个人本身。你为什么和别人有差异呢？

正如你在外面找到一棵树，任意摘下两片树叶，发现没

有办法找到两个一样的树叶，我们也决找不到完全一样

的两个人。差异不重要，重要的是无论你是什么样的，

你都可以创造奇迹。无须花大量时间改造你自己，因为

你可以发挥你本身当中无限的个性优势和力量。

情感方面

予人好感

健谈

聚会的灵魂

幽默感

多言 乐观）

优 点

美好的回忆

自如地控制听众

情绪化及感情外露

热情洋溢，好表现

高兴、得意洋洋

活跃型性格（外向



完善型性格（内向

情感方面

好奇

舞台上人才

天真无邪

现实

性情善变

诚挚

孩子气

作为父母

给家庭带来欢乐

被孩子的朋友喜爱

以苦为乐

像马戏团团长

对待工作

工作主动

找寻新事物

注重表面

深思熟虑、善于分析

严肃、有目标

思考者 悲观）

富有创造性、多姿多彩

充满干劲、积极性

闪电式开始

鼓励他人参与

吸引他人工作

作为朋友

容易交朋友

热爱别人

喜欢赞扬

看似兴奋

令人羡慕

不怀恨

很快道歉

避免沉闷

喜欢即兴的活动

优 点

有天分

富有创造能力

富有音乐艺术细胞
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