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周恩来谈计划生育

日）年 月

日，周年 月 总理参加了上海市各界妇女座谈

会。在会上，周总理看到了市卫生局妇幼处的负责同志，立刻

就关切地问起上海市的计划生育问题：“节制生育是归你管的

吧？上海做得怎样了。”这位同志回答说“：还不错。”总理听了

十分高兴，非常满意地点了点头，接着他又仔细地询问起计划

生育各个环节方面的情形。他问道“：避孕工具供应够不够？价

谈话中有钱贵吗？质量好不好？保险 的同志说到避孕工

具有时不够保险，总理笑着分析说“：避孕有时不保险，不一定

是工具质量不好，疏忽大意也往往会出毛病。”

周总理很重视计划生育的宣传和思想教育工作，他针对

当时有的人还不愿接受避孕宣传的情形，对大家说：“节育应

该继续宣传，在里弄、工厂，在各方面都要大讲特讲。”一边说

着，总理看了看参加会议的各位老同志，笑着问大家“：你们赞

成不赞成 当在场的妇女同志齐声回答大讲特讲节育的好

赞成时，总理说“：这样就好。我们的生产既然是逐步增长的，

人口也要防止骤然上升，如能把人口递增率控制在百分之一

左右就好了。”总理还认真地给大家介绍了日本有关节育的一

些经验，指出最好的方法是采用避孕工具，有计划地生育，并

提倡晚婚。

说到这里，周总理进一步联系我国经济和人民生活发展

的具体情况，继续说：“我们提倡节育，并不等于人口就不增

吗？”

处？”
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长，解放后由于人民生活提高，卫生条件改善，婴儿死亡率降

低，政府对人民生活负责，没有战争等原因，我国的人口增长

得很快。当然，我们的工农业也在迅速增长，但是，如果人口增

长得慢一些，与国家的经济计划相适应，那么人民生活的改善

和社会主义建设，就会更快一些。”

最后，周总理饶有风趣地说：“中国人口在世界上一马当

先，看样子要长期当先了。”会场上激起了一阵阵幸福的欢笑。

周总理亲切的教诲，使大家受到了很大地教育和鼓舞，进一步

认识了开展计划生育工作的巨大意义，极大地推动了计划生

育工作的深入开展。

（原载 年 月 日《计划生育宣传资料》）
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亲切的关怀　　热情的鼓励
——记周总理和一对计划生育的夫妇的谈话

年 月 日）

这里叙述的事情，发生在东北地区一个工厂的工地上。

职工们刚刚欢送了朝鲜贵宾，这时候又回过头来，围上了

工厂副厂长孙燕文和他的妻子李英，向他们俩连连道喜：

“老孙，你们真是计划生育的模范！”

“朝鲜贵宾和周总理都称赞你们，多光荣呐！”

就象欢庆喜事临门一样，工地上笑声朗朗，欢腾不息。

日，周恩来总理月那是 陪同崔庸健委员长等朝鲜贵

宾到这个工厂来参观。贵宾们在参观的过程中，周总理也和工

地上的职工们，作了亲切的谈话。总理的谈话内容之一，就是

要求大家立大志，向远看，把个人生活的安排同国家利益结合

起来；希望未婚男女青年注意晚婚，已婚的要注意计划生育。

总理的谈话在职工中引起了极为热烈的反响。在人群中，周总

理看见一位抱着孩子的女同志，便上前和她握手，接着就自然

地谈了起来。总理问她抱的孩子是不是她的。这位名叫李英

的女同志告诉总理，这是她的第二个孩子，今 岁，她还有年

一 岁的大女孩，已经上了小学。周围的人听了不免有点个

诧异，看这位女同志搭拉着双辫，年纪轻轻的，怎么这么早就

成了两个孩子的妈妈呢！

周总理又关切地问她的年龄，是什么时候结婚的。李英说

岁她 ，在 岁那年结婚。看来李英结婚是早了些，但是比

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年有两个孩子，生育还不较起来说，她婚后 算稠。总理对这

一点表示赞许。

李英又向总理说“：这是因为，我们是有计划生育的。两年

前，孩子他爸爸做了绝育手术，以后不再生了。”

总理问“：这是你们夫妇自愿的吗？”

李英说“：是自愿的！”

总理很满意，称赞他们做得对，特别称赞她丈夫做得对。

总理说“：这是一件好事，这方面，你们夫妇可以说是模范！”

李英听了总理的表扬，显得十分高兴，一时也不知说什么

好。她抱的孩子叫孙跃，孙跃手里还举着刚才欢迎朝鲜贵宾的

鲜花。这时候，李英就教孙跃赶快把鲜花献给周伯伯。孙跃听

她妈妈的话，叫了两声“伯伯”，把手里的鲜花向总理递过去。

总理慈祥地答应着，随手接过花，弯下身来，在孙跃的脸蛋上

亲了亲。这时，周围的人们都为这动人的场面鼓起掌来。

随后总理又约来孙跃的爸爸孙燕文。共产党员孙燕文告

岁， 年入伍，曾是人民解放军的军官，诉总理，他今年

因为国家建设的需要，几年前他和李英一起转业到工业战线

上来。他说，他们都是在党的培养下成长起来的，他们夫妇自

觉自愿地计划生育，就是要把自己的精力，最大限度地贡献给

祖国的社会主义建设事业。

总理还问到他们家庭的经济状况和他做绝育手术后的身

体情况。孙燕文回答说，他现在是这个工厂的副厂长，李英在

厂里做财务工作。他的双亲去世，现在只有李英的母亲和他们

住在 口人。他和李英每月工资共计二百元以一起，全家共

上，家庭经济不困难，他们实行计划生育并不是出于经济上的

考虑，更重要的可以说是从事业和母子身体健康方面着想的。

至于做绝育手术后是否对健康有影响，孙燕文告诉总理，他做
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了手术后没有觉得对健康和夫妻生活有不良的影响，他和李

英的身体都很好。两个孩子也长得挺壮实，全家过得很愉快。

总理听了很高兴，勉励他们更好地工作，祝他们全家生活幸

福。总理还说，在计划生育这件事情上，孙燕文夫妇做出了好

榜样，特别是丈夫方面主动把计划生育的责任担当起来，这是

值得人们学习的。

谈话之后，周总理又把孙燕文和李英向在这里参观的崔

庸健委员长做了介绍。崔庸健委员长等贵宾同孙燕文夫妇亲

切握手，并且赞扬了他们。在临离开的时候，崔庸健委员长和

李孝淳副委员长、朴成哲外务相等贵宾，和周总理以及同来的

陈毅副总理一起，同孙燕文一家合影，留作纪念。周总理再一

次向孙燕文夫妇说：“朝鲜贵宾也称赞了你们，这是你们的光

荣！”

亲切的关怀和热情的鼓励，使整个工地上洋溢着幸福的

气氛。朝鲜贵宾和周总理走了以后，工地上仍然欢腾不息⋯⋯

（原载 年 月 健康报》日《 ）



第 6 页

陈慕华在婚姻、家庭、计划生育

新风尚座谈会上的讲话（节录）

日年 月 ）

我们在座谈会上所提倡的晚婚、晚育、少生的精神，与实

现四化的总任务密切相关。提倡一对夫妇最好生一个孩子的

目的，就是为了使人口增长与物质资料的增长相适应。只有逐

的育龄夫、步做到城市 农村 妇只生一个孩子，到本

世纪末，我国总人口才能够控制在 亿左右。这样，才有利于

使国民经济得到大的发展，人民生活得到明显改善，全民族的

科学文化水平和健康水平得到更大的提高。在一个世纪内，如

岁结婚，就果青年人 岁结婚，就有五代人； 是四代人。少

一代人，对于控制人口增长有很大意义。而且，青年时期正是

精力旺盛的时期，应该专心致志搞好学习和工作，为四化多作

贡献。因此，晚婚、晚育和少生，无论对国家、对个人都有很大

好处。

日《人民日报（原载 月年 》）
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日年 月 ）

中国计划生育协会的成立，是我国计划生育工作形势发

年来展的需要。我国 人口增长速度快给各方带来的压力，

已成为早日实现四个现代化的障碍。 年代以来，在党中央

的领导下，由于广大群众和各级计划生育工作人员的积极努

力，计划生育工作取得了很大成绩，人口自然增长率由

，降到年 年的的 。但是由于我国人口长期

盲目增长已形成了庞大的人口基数，而且人口年龄构成轻，当

前又正处于人口生育高峰阶段，以及其他新的情况，使得我们

控制人口的任务更加艰巨，需要有这么个团体协助政府做群

众工作。

随着计划生育国际交往的日益增多，许多国家地区的计

划生育民间组织不断来我国进行友好访问，我们也非常需要

成立一个相应的组织，以加强国际间的友好往来。

计划生育协会是一个计划生育工作者的群众组织。它是

在中国共产党领导下的，由热心于计划生育工作又具有一定

业务水平的各方面人士自愿结合的群众团体。其主要任务，一

方面是协助政府有关部门承担计划生育事务中日益增多的国

际交往活动，向世界友好国家介绍我国计划生育工作情况，学

习和研究各国计划生育的好经验，以提高我国的计划生育工

作水平。另一方面协会要成为广泛联系计划生育工作者和人

王首道在中国计划生育协会成立

大会上的讲话（节录）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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民群众的纽带，深入调查研究，组织交流经验，积极开展宣传

教育，科学技术协作等活动，使协会成为实现我国人口控制目

标的有力助手，为搞好我国计划生育工作，促进四化建设进程

作出积极的贡献。

年（原载 月 日《计划生育宣传资料》）
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陈慕华在全国计划生育办公室主任

座谈会上的讲话（节录）

年 月 日）

当前在开展计划生育工作中，一定要把思想教育工作放

在首位。今冬明春要在全国广泛深入地进行一次中共中央《关

于控制我国人口增长问题致全体共产党员、共青团员的公开

和国务院有关计划生育工以下简称《公开 作指示的

宣传，务使党中央、国务院关于普遍提倡一对夫妇只生育一个

孩子的号召做到家喻户晓，深入人心。在本世纪末，我们要力

争把全国总人口控制在 亿以内，这是一项艰巨的任务。但

是，当前开展计划生育工作存在着许多有利因素：一是各级领

导认识到人口的增长必须和物质生产的增长相适应，真正开

始做到“两种生产一起抓”了，人口规划也纳入了国民经济计

划；二是党政有关部门密切配合，妇联、工会、共青团、卫生部

门和计划生育工作部门积极发动群众，认真落实计划生育措

施，使越来越多的人拥护政府的号召，节育光荣逐步形成风

气；三是学术界、舆论界积极宣传人口理论和计划生育，起到

了很好的思想动员作用。特别是最近中共中央发表的《公开

信》，已成为我们开展计划生育工作的强大思想武器，中央要

求几千万党团员发挥先锋模范作用，带头只生育一个孩子，这

使我们更加满怀信心地去完成既定的任务。

为了达到控制人口增长的目的，必须使全国人民充分了

解这项工作的意义，还要在群众中大力普及优生知识、避孕知

信信》（ 》）
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识、妇幼卫生知识和新法接生等方面的知识。我们准备用几年

的时间来深入地进行这方面的宣传教育工作。计划生育干部

要努力改进工作作风和工作方法，做群众的贴心人。工作中要

注意实事求是，从实际出发，踏踏实实地按照客观规律办事。

日《人民年（原载 月 日报》）
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廖承志在亚洲议员人口和发展会议

开幕式上的讲话（节录）

日年 月 ）

第二次世界大战后，亚洲发生了巨大的政治变动和社会

经济变动，也发生了巨大的人口变动。 年代至 年代，亚

洲人口的增长达到了历史上的高峰。这是亚洲发展中国家取

得政治独立后经济不断发展和医疗卫生条件不断改善的结

果。然而，亚洲的许多发展中国家仍然面临加速经济发展的迫

切任务。过快的人口增长给粮食、工业品、燃料、住房、就学、就

业等等造成困难。越来越多的国家认识到，要解决人口问题、

处理好人口和发展的关系，必须在大力发展经济的同时，采取

积极而又合理的措施，减缓过快的人口增长。为此目的，不少

国家制定并实施了旨在放慢人口增长的家庭生育计划，作为

它们人口政策的基础。人口政策是各个主权国家的内政，各国

究竟应降低、保持还是提高人口的增长率，完全应当依据本国

的具体情况而定。但在当前，就亚洲地区而言，如何使人口与

发展相互协调，是大家所关心的主要课题。我们大家所担任的

职务使我们有必要关心人口与发展问题。议员兼有立法者、社

会舆论的代言人和选民的代表这样三重身份。作为立法者，要

参加制定人口政策、人口规划和发展规划，积极促进人口和发

展的结合与协调，有权监督这些政策和规划的实施。作为社会

舆论的代言人，就要动员舆论界支持和促进人口和发展事业。

作为选民的代表，在人口和发展这样一些重大问题上，要反映

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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选民的愿望和要求，兼顾人民的眼前利益和长远利益；同时也

要向人民解释有关人口和发展问题的规划、政策和措施，与人

民群众一道，予以贯彻执行，并在此过程中不断予以完善。今

天人口活动已经成为国际合作的一部分。进一步加强亚洲各

国议员之间在人口领域的友好合作，经常交换情况，交流经

验，互相援助，看来是必要的，也是十分有益的。不言而喻，这

种国际合作应当建立在互相尊重主权和平等互利的基础之

上。

日《人民日（原载 年 月 报》）
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陈慕华在五届全国人大四次会议

分组会上的发言（节录）

全国“先天愚型”痴呆病可能有 万例，这种人生活不

能自理，更不可能创造财富，每人从小到大的生活费、医疗费

估计 万人大约要要 元， 亿元，成为家庭和社会的

沉重负担 个大队的 人中有。北京平谷县熊儿寨公社

痴呆病人 人，发病率为

优生优育、提高人口素质是我国人口政策的重要方面，同

控制人口数量一样，也是一项战略任务。为了保证人口素质的

提高，有些国家立法规定，遗传精神病、遗传性智能缺陷、明显

的身体疾 多种疾病的患者不病、严重的遗传性畸形等五类

得生育。在这一方面，我们也要大力宣传，提高大家对于这个

问题的认识，还要逐步制定有关的法规，卫生部门要逐步开展

优生门诊，努力减少先天愚型疾病和其他遗传疾病病人的产

生。同时还要注意优育，要普及科学育儿知识，加强妇幼保健

工作，加强儿童学前教育工作，让下一代尽可能受到良好教

育，健康成长。

）（原 年 月载 日《健康报》
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薄一波在全国计划生育宣传工作

会议上的讲话（节录）

月 日）年

要把在本世纪末实现工农业的年总产值翻两番同控制人

口在 亿以内这二者联系起来，同步进行。计划生育是长期

年极为重的事，但最近三年即 年、 年和 要，务

必做出明显的成绩。

年左右的生育高峰期现在我国正值持续 ，这 年与

十二大提出的实现经济建设战略目标的时间大体相近。正因

为这样，我们把计划生育看作是同战略目标紧密相关的基本

国策，要长期坚持下去。

对于深入开展计划生育工作提出三点希望：第一，宣传党

的十二大精神，要把宣传计划生育作为主要内容之一。目前有

些单位在宣传十二大的提纲和辅导材料中，很少甚至没有讲

到计划生育，希望赶快补上这部分内容。第二，各级党委和政

府要把计划生育工作列入议事日程，同抓生产建设一样抓计

划生育，有布置、有检查、有评比。要做好宣传工作，也要有相

应的措施。计划生育工作的重点在农村，决定性方面在农村。

要大造计划生育光荣的舆论。第三，要积极支持和鼓励基层计

划生育干部和积极分子把工作做得更好。

日《人民日（原载 年 月 报》）
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日）年 月

人口问题已成为我国的重大问题，开展计划生育宣传月

活动，很有必要。

重男轻女是几千年来封建思想的残余，是当前开展计划

生育工作的重大思想阻碍。要把破除重男轻女思想、提高妇女

社会地位作为宣传月的重点内容，还要大力普及有关计划生

育的科学知识。要切实加强计划生育工作的领导，共产党员、

共青团员、解放军指战员要带头实行计划生育，带头破除封建

迷信思想。

万里在首都计划生育宣传月动员

大会上的讲话（节录）

（ 日《人民日报》）原载 年 月
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日）年 月

一定要十分重视控制人口增长的问题。计划生育、少生优

生，这是我们的一项基本国策，一定要反反复复地做思想工

作，使广大群众认识到这是关系到国家建设和后代幸福的大

问题，一定要做好这一工作。

李先念在六届全国人大一次会议湖北省

代表团会议上的发言（节录）

（原载 年 月 日 人民日报》）《
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薄一波在接见全国计划生育技术经验

交流会代表时的讲话（节录）

日年 月 ）

计划生育的技术工作很重要，能不能实现在本世纪末把

人口控制在 亿以内的战略目标，要看这项工作做得好不

好。过去这项工作很有成绩，应当继续努力。

计划生育与现代化建设有着密切的关系，如果我国的人

口控制不住，即使到本世纪末全国工农业总产值翻了两番，成

果也会被消耗掉，人民生活提高的速度就会减慢。因此计划生

育工作，尤其是宣传教育工作和技术工作要抓得很紧。宣传工

作做得好、手术质量高、技术指导加强了，要求落实节育措施

的育龄夫妇就会越来越多。因此，要加强计划生育技术队伍建

设，重要的是要培养年轻人，发展和壮大队伍。

过去一年来，计划生育工作所取得的成绩，是同广大医务

工作者的努力分不开的。你们既是计划生育的宣传者，又是节

制生育的技术人员。到本世纪末我国人口能不能控 亿制在

内，与你们的工作做得好不好关系很大。计划生育是实现“四

化”目标的重要组成部分，要作好这项工作，还需加强队伍建

设，培养更多的从事计划生育工作的技术人员。

（原载 日《人民日报》）年 月
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