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第一章 中国青年人口概况

青年是一个国家发展的未来和希望。 全面把握我国青年人口的发展状况，重
点反映他们在性别年龄构成、城乡分布、流动方向、教育状况、就业层次、婚姻模
式、生育水平、死亡过程等方面的总体特征，总体上预测他们未来的发展趋势，有
助于我们分析当前青年生存与发展的环境及影响其发展的社会因素，并且有助于
开发青年人力资源，促进青年参与社会发展，为构建和谐社会贡献自身的力量。

中国自 20世纪 70年代末出生的独生子女， 如今已进入青年阶段， 他们的
出生、 成长， 适逢中国社会政治、 经济、 文化等诸多领域持续不断的变迁与转
型， 因此他们必然有着不同于父辈的群体特征和人生轨迹。 当他们逐渐成为社
会的中坚和主流， 一定会对中国的社会生产、 社会结构、 社会关系、 社会规范、
社会价值观念、 生活方式产生较大影响。 作为影响中国未来发展的重要力量，
青年独生子女的宏观状况———总体规模、 性别年龄结构、 空间分布等应引起足
够的关注和重视。

本章拟利用 2005年全国 1%人口抽样调查数据来分析中国青年人口发展的基
本状况和时代特征， 并对自 20世纪 70年代末以来形成的大规模独生子女青年
群体做一个整体上的描述。 这次调查是经国务院批准， 继 2000年全国第五次人
口普查之后进行的又一次重要的大规模人口调查。 以全国为总体， 以各省、 自
治区、 直辖市为次总体， 采取分层、 多阶段、 整群概率比例的抽样方法， 调查
的样本量为 1699万人， 占全国总人口的 1.325%。 本章中未加注明的数据均是根
据此次调查数据推算得出的。

第一节 青年人口基本状况

对于青年群体的界定， 年龄是首要的划分因素。 目前心理学、 社会学、 人
口学、 犯罪学等各个领域对青年群体的年龄界定并没有统一的口径。 基本的看

中国青年人口概况
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法是， 青年期是从依赖成人的童年到能进行独立的负责的成人活动的过渡阶段。
青年年龄的下限一般止于生理发育成熟时 （男孩首次遗精、 女孩月经初潮）， 平
均在 13—15 岁之间； 青年年龄的上限以参加劳动、 经济上独立、 建立家庭为标
志， 35 岁以下甚至 40 岁以下的人都可以视为青年 （“中国青少年政策研究” 课
题组， 2000）。
考察相关国际组织的划分和我国不同部门、 不同文件、 不同实践行为中的

规定， 常见的关于青年年龄界限的划分有如下几种 （吴烨宇， 2002）：
A． 联合国教科文组织的界定： 14—34岁为青年 （1982年）
B． 共青团的相关界定： 14—28岁为青年 （《团章》）
C． 青联的相关界定： 18—40岁为青年 （《青联章程》）
D． 港、 澳、 台地区的界定： 10—24 岁为青年 （香港青年事务委员会、 澳门

人口暨普查司、 台湾青年辅导委员会）
本文参考 《团章》 的界定和青年工作实际对象的划分， 采用 14—29 岁、

14—35岁两个口径来描述我国青年人口发展的基本状况。

一、 青年人口总量和比例均呈逐年减少趋势， 这是伴随我国生育
水平下降的过程而发生的

根据 2005年全国 1%人口抽样调查数据推算， 2005年底我国 14—29 岁的青
年共有 2.94亿人， 占总人口的 23%， 其中男性 1.472亿人， 女性 1.468亿人， 性
别比 （男女人数之比， 以女性人口为 100） 为 100.25； 14—35 岁青年共有 4.297
亿人， 占总人口的 34%， 其中男性 2.139 亿人， 女性 2.158 亿人 ， 性别比为
99.15。 （不包括中国人民解放军现役军人数据）

从青年群体数量的历年变化趋势来看， 自 2000—2005 年， 青年人口的绝对

图 1-1： 2000和 2005年我国各年龄人口的比重
数据来源： 国务院人口普查办公室等. 中国 2000 年人口普查资料. 中国统计出版社， 2002

国家统计局人口与就业统计司. 2005 年全国 1%人口抽样调查资料.中国统计出版社， 2007。
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数量在逐渐减少。 2000年、 2005年 14—29岁青年数量分别为 3.38 亿、 2.94 亿，
5 年来减少了 0.44 亿人； 相应地， 14—35 岁青年数量分别为 4.91 亿、 4.297 亿，
5 年来减少的更多 （0.61 亿人）。 这表明， 2000 年时 9—13 岁的人口群体 （他们
在 2005 年已进入青年队列）， 在数量上比 2000 年时 25—29 岁、 31—35 岁的人
口群体 （分别按照 14—29 和 14—35 岁的口径， 他们在 2005 年已退出青年队
列） 明显减少。
同时， 青年占总人口的比重也在逐年降低。 观察图 1-1a 和 1-1b 可以看出，

从 2000—2005 年， 14—29 岁青年的比重从 27.2%降到 22.9%， 14—35 岁青年的
比重也从 39.5%降到 33.5%。 不考虑死亡等因素的影响， 这实际上是我国人口出
生水平从 20世纪 60年代到 90年代明显降低的反映。
但可以预见的是， 未来我国青年群体数量减少的速度会放慢， 因为人口出

生水平不会持续、 无限地下降， 即新进入青年队列的群体和新退出青年队列的
群体的数量差异不会持续扩大。

二、 20—28岁青年人口数量有明显凹陷

年龄与性别是人的自然属性， 年龄结构和性别结构不仅能反映人口的基本
状况， 还关系到社会经济系统的正常运转。 图 1-2a 是 2005 年我国总人口年龄
金字塔， 左边是各年龄阶段的男性占总人口的比重， 右边是各年龄阶段的女性
占总人口的比重。 该图直观地表现出总人口的年龄结构。 图 1-2b 和图 1-2c 分
别是从图 1-2a中截取的 14—29岁、 14—35岁青年人口的年龄结构图。
从总体上看， 青年人口的数量在 20—28岁阶段有一个明显的凹陷， 在 14—18

岁阶段又有所回升。 究其原因， 既有政策因素的影响， 又和人口的代际复制有关。
20—28 岁青年人是在我国人口控制最严格的时期出生， 与之前的出生队列

相比， 数量骤减。 这批人出生后慢慢成长到 20—28 岁， 在人口金字塔中就成为
逐渐上移的凹陷区域， 如图 1-2a。
而 14—18 岁人群 （1985 年之后出生 ） 数量的明显回升， 一方面是由于

1984 年生育政策有所调整， 略有放松， 另一方面更主要的原因是人口的代际复
制， 即他们人数的增多主要是因为他们父 （母） 辈的人比较多。 也就是说， 在
图 1-2a 中， 父 （母） 辈 （39—43 岁人口） 数量的凸出 （他们出生于 1962—
1966 年， 正是三年自然灾害过后的补偿性生育高峰） 复制了子代 （14—18 岁青
年） 数量的凸出。

三、 低龄青年性别比偏高， 且在未来会更为严重

人口的性别结构一般用性别比这个指标来表示， 计算公式为： （男性人数/女
性人数） ×100， 表示每 100 名女性相对应的男性数量。 2005 年我国 14—29 岁、
14—35岁青年人口总的性别比为 100.25、 99.15， 比较平衡。
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分年龄段来看， 低龄青年性别比偏高 ， 尤其是 14—17 岁 ， 分别为 113、
111、 110、 108。 在我国， 生育政策的数量限制和男孩偏好导致的性别选择， 使
得出生男婴数量比女婴多很多， 出生性别比连续多年偏高， 2005 年为 119 （正
常值在 103—107 之间）。 当各年出生的婴儿相继长大成人， 偏高的性别比也就
延续到青年阶段的相应年龄段， 比如 2005 年 14 岁青年 113 的性别比， 就是由
1991年出生婴儿的高性别比延续而来。

从图 1-3 中可以发现， 随着年龄的增长， 青年性别比有明显的下降趋势，
从 14 岁的 113 逐渐下降到 19 岁的 104 （20 岁之后人口数量的突然大幅减少和
性别比突然大大低于 100， 很大程度是因为缺少了在役军人数据的缘故）。 这是

图 1-2： 2005年我国人口年龄金字塔
数据来源： 国家统计局人口与就业统计司. 2005 年全国 1%人口抽样调查资料.中国统计出

版社， 2007。
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图 1-3： 2005年我国青年人口的性别比
数据来源： 国家统计局人口与就业统计司. 2005 年全国 1%人口抽样调查资料.中国统计出

版社， 2007。

由于随着人们的成长和社会化， 生理、 心理、 社会角色、 生活方式等因素使得
男性死亡水平高于女性， 二者之间的数量差距缩小， 性别比随之下降。

特别值得注意的是， 从人口队列的角度来看， 在未来 5 年， 甚至 10 年之
中， 青年人口的性别比偏高现象会比现在严重。

2000年 9—13岁的人群， 到 2005年正是 14—18岁， 从表 1-1 中可以看出，
这一个人口队列的性别比在 2000 年和 2005 年近似。 因此可以预测 2005 年 9—
13 岁的人群在 2010 年成长为 14—18 岁青年之后， 他们的性别比大概还会是
2005 年 9—13 岁时的水平， 即 117、 116、 114、 113、 113， 大大高于 2005 年
14—18岁人口的相应水平 113.1、 111.3、 109.6、 107.6、 105.5。
同样的思路再往回推， 如表 1-1 所列， 1995 年 4—8 岁儿童到 2005 年正是

14—18 岁青年， 他们的性别比分别从 115、 113、 109.7、 109.8、 109.3 减少为
113.1、 111.3、 109.6、 107.6、 105.5， 下降 2—3 个百分点； 因此可以粗略地预
测， 2005年 4—8岁的儿童到 2015年成长为 14—18 岁青年的时候， 性别比大致
会在 115—120 左右 ， 比 2005 年的 14—18 岁人口的 113.1、 111.3、 109.6、
107.6、 105.5高出更多。
青年人口性别结构的不平衡， 尤其是未来 5—10 年中会有加重的趋势， 这

会给整个人口系统、 甚至社会经济系统带来一定的冲击和影响， 是一个不容忽
视的问题。

四、 广东是青年人口数量最多的省， 流动成为影响青年群体空间
分布的最重要因素

2005 年我国省 （市） 总人口最多的是河南省， 而青年人口最多、 比重最高
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