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《当 代 学 术 棱 镜 译 丛》总 序

自晚清曾文正创制造局，开译介西学著作风气以来，西学

翻译蔚为大观。百多年前，梁启超奋力呼吁：“国家欲自强，以

多译西书为本；学子欲自立，以多读西书为功。”时至今日，此种

激进吁求已不再迫切，但他所言西学著述“今之所译，直九牛之

一毛耳”，却仍是事实。世纪之交，面对现代化的宏业，有选择

地译介国外学术著作，更是学界和出版界不可推诿的任务。基

于这一认识，我们隆重推出《当代学术棱镜译丛》，在林林总总

的国外学术书中遴选有价值的篇什翻译出版。

王国维直言：“中西二学，盛则俱盛，衰则俱衰，风气既

开，互相推助。”所言极是！今日之中国已迥异于一个世纪以

前，文化间交往日趋频繁，“风气既开”无须赘言，中外学术

“互相推助”更是不争的事实。当今世界，知识更新愈加迅

猛，文化交往愈加深广。全球化和本土化两极互动，构成了这

个时代的文化动脉。一方面，经济的全球化加速了文化上的

交往互动；另一方面，文化的民族自觉日益高涨。于是，学术

的本土化迫在眉睫。虽说“学问之事，本无中西”（王国维），

员
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但“我们”与“他者”的身份及其知识政治却不容回避。但学

术的本土化决非闭关自守，不但知己，亦要知彼。这套丛书的

立意正在这里。

“棱镜”本是物理学上的术语，意指复合光透过“棱镜”便

分解成光谱。丛书所以取名《当代学术棱镜译丛》，意在透过

所选篇什，折射出国外知识界的历史面貌和当代进展，并反映

出选编者的理解和匠心，进而实现“他山之石，可以攻玉”的

目标。

本丛书所选书目大抵有两个中心：其一，选目集中在国外

学术界新近的发展，尽力揭橥域外学术怨园年代以来的最新趋
向和热点问题；其二，不忘拾遗补缺，将一些重要的尚未译成

中文的国外学术著述囊括其内。

众人拾柴火焰高。译介学术是一件崇高而又艰苦的事

业，我们真诚地希望更多有识之士参与这项事业，使之为中国

的现代化和学术本土化作出贡献。

丛书编委会摇摇
圆园园园年秋于南京大学
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本书是关于趣味的一篇论文。然而，与许

多其它趣味社会学著作不一样的是，本书主要

关心的并不是趣味的社会决定或社会中不同阶

级和群体中趣味的差别。本书的目标是趣味在

整个社会中，尤其是在现代社会中的作用———

或者可以称为美学反思。换言之，这本书是关

于美学社会学的，而不是关于社会学美学的。

在哲学美学的经典人文传统中，生理学的

趣味和美学趣味或者作为判断力的趣味之间，

以及美食学和美学之间存在着一个强烈的对

照。生理学的趣味以判断力的模范而自居。两

者都被认为是同样当下自明的和普遍的。然

而，在美学话语中，味觉逐渐失去了自己的特权

地位。在康德的理论中，味觉和嗅觉这些“远

距离”感觉受到了怀疑，因为它们被认为只能

服务于低级感官愉悦，而听觉和视觉则被认为

能传达更高雅的纯美学愉悦感。类似的对照还

存在于需要和奢侈话语以及营养科学话语之

间。两者似乎都以一个基于人类普遍需要的清

Ⅰ
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楚而不证自明的概念而运作。两者都在道德上谴责那些超过

人类普遍需要的消费行为，认为它们是不必要的奢侈。我们

很容易发现，继续这些对照的，是一个一直延续到现在的对现

代消费模式的社会和文化的批评趋势。因此，本书内容包括

了对美学思想史以及营养学和美食学概念的简要回顾。举出

的许多实例和个案研究都与食物消费有关。

在社会学中，假设趣味是社会决定的而不是认为人类普

遍具有美感，是一个司空见惯的作法。不同的社会经济群体

具有不同的趣味。结果，趣味在社会中属于经验范畴，依格莱

顿和布迪厄（第二章讨论了他们的思想和理论）都批判了康

德的美学理论，因为在他们看来，康德认为统治阶级的趣味是

唯一普遍有效的和合法的趣味。布迪厄对“纯粹”美学的社

会学批判尤其有趣，它抓住了不断重复生产高雅品味标准的

社会模仿机制。这样做，布迪厄也以非常精致的方式加入了

解释消费动因和现代消费者想通过急于模仿社会高层而急于

超越以前的或传统的消费模式的社会学批评家们的古老传

统。现代消费者，用帕卡德生造的词来说，是“地位追求者”。

帕卡德在他的经典著作《有闲阶级论》（员怨远员［员愿怨怨］）一书中
谈到了“炫耀性消费”。时尚在传统社会中直到最近以前一

直被认为是阶级的时尚。时尚中固有的新潮机制也通常被解

释为是社会仿效机制的结果：下层阶级效仿高层社会的模式。

这也被认为是解释现在人们总是愿意购买和消费最新产品的

主要原因。然而，如第二和第三章所述，作为对现代消费动因

的解释，这是很值得怀疑的。还有一些有力的经验和理论观

点可以支持另一种时尚和消费的理论模式。本书将对其中一

些进行论述。

但是，我们可以证明，历史上存在一个大规模生产和推销

的阶段，主要生产一些庸俗的手工艺品和对一些带有明显文
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化标识且能被认为是代表“高层社会”或社会贵族的生活方

式的优雅模式的模仿品。由于炫耀和消费的逐渐民主化而造

成的僭越性的“人类趣味的扭曲”，在本世纪初已成了多种工

业设计改革运动以及早期社会学批评家们批判的目标。前苏

联的消费模式和苏联庸俗艺术品就是另外一种受国家控制的

“不发达”消费文化的很好例子。然而在斯大林时代，产生了

一种可以称为“民主奢侈”的现象。本书第三章末尾讨论了

消费者在前社会主义国家转变过程中所起的作用。

根据康德在《判断力批判》中阐述的著名的趣味二律背

反，趣味或判断力，既是全然私人性的，又是普遍性的；既是个

人性的，又是社会性的；既是主观的，又是客观的。西美尔社

会学思想中的主要观点之一就是要表明如何给这样一个理论

上和概念上无法解决的二律背反找到一个社会学的解决办

法。虽然在日常生活中，在各种社会构成中，这种二律背反每

天都得到了解决，但是也只是暂时地试探性地克服了个人性

和社会性之间以及特殊性和普遍性之间的对立或双重性。这

种双重性在西美尔看来是现代人类面临的最大问题。

如第四章所述，现代时尚模式是解决这种二律背反的主

要的、同时也是最典型的社会结构之一。在时尚中，二律背反

的消除具有日常基础：时尚以个人趣味的主观偏好为基础，但

同时又形成了具有社会约束作用的行为标准。如西美尔所

说，时尚不必决定存在还是不存在，它既存在又不存在。它是

一个虚无缥缈的社会构成，或者如利奥塔的观点，它只是“共

同体的云雾”。

在丰足的现代消费者社会中，时尚的范围已大大扩展。

西美尔也指出，它起作用的领域并不只局限于服装和装饰。

现在，时尚同样在各种商业性（从汽车到文化产品）和非商业

性（从科学到姓名）的社会活动领域中发生作用。声称时尚

Ⅲ
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无处不在明显已经流于俗套。如布鲁默和其他学者分析的那

样，它的存在具有有趣和重要的标准，这些标准也可以在不同

社会环境中得到应用和识别。

这本书的主要观点之一是，如果不能恰当理解和分析时

尚这一社会自动过程的社会机制，就不能理解现代消费者社

会以及现代社会中消费的含义。第四章包括两个关于不同社

会领域中时尚之作用的个案研究和经验性或历史性的探索。

第一个案是关于时尚设计者对他们在时尚产业中的作用的自

我理解，第二个案通过时尚研究了饮食文化最新发展状况。

西美尔的“形式社会学”在另一方面也得归功于康德。通

过分析和注意纯社会形式，西美尔在所有社会交往中识别出了

一个固有的美学维度。本书第五章试图进一步阐述西美尔的

这一观点。根据西美尔的思想，可以认为社会形式可以是美

的。他通常称这种形式为社会游戏形式。所有出于自身、出于

从参与中获得快感的社会活动和游戏，包括艺术，本质上都具

有典型的美学意义。对西美尔来说，时尚是一个典型的社会游

戏形式，不是达到其他任何目的的工具。但是原则上，顺着西

美尔的思路，我们也可以在更“严肃”的社会构成如经济或政治

竞争中发现其美学的层面。实际上，普通老百姓每天都在平凡

琐碎的社会交往形式中实现了席勒著名的美学教育计划。西

美尔社会学的主要任务就是理解社会中这样的美学形式的本

质和重要性：因此，他的社会学是美学社会学。

本书末尾讨论了对日常生活美感化问题可能出现的不同

解释和相关问题，也讨论了将后传统和反思性社区理解为典

型美学社区的问题和可能性。我们可以谨慎一点地认为，既

然人可以选择参加的社会交往的形式日渐丰富，我们的社会

正变得美感化，或许会更美丽。

Ⅳ
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摇摇

摇需要，趣味，愉悦———理解现代消费摇

哲学与美食学的相似之处

以下讨论将分析我们与消费关系的三个方

面。这三个方面可以简化为三个概念：需要，趣

味和享乐。人们谈论消费有各种不同的方式，

但都是围绕着这几个概念进行的。要对现代饮

食文化的发展及其特征进行分析和解释，就会

不可避免地碰上这三个基本概念。我们对食物

和饮食的理解也存在不同的方式，但每一种方

式都涉及到一些主要的概念问题，而这些问题

在我们理解食物和饮食的过程中又显得尤其明

显，这在后面有更详细的说明。而且，在需要和

趣味话语的发展和美食学、营养学之间也有着

员

员
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很强的相似性。

在员愿世纪后半期的哲学理论中，可以找到需要和趣味的
纯粹的和经典的概念。甚至在员苑世纪的欧洲，关于食物的这
两个方面的讨论就已经被区别开来。甚至在那之前，对食物

的各个方面，包括它对健康的作用，对食物的味道以及与此相

关的享受的讨论就已经出现在各种烹调书籍和饮食建议中，

只不过比较笼统而已（见 法尔克 员怨怨园）。虽然需要和口味在
研究食物的过程中是一对截然不同甚至对立的概念，但愉悦

却不能和味道分开（愉悦来自于味道），反之亦然（味道要么

令人愉悦，要么相反）。然而，味道在概念上越是倾向于理性

思索的一面，一个人的味觉越细腻，味道就越少与直接的感官

享受有什么关系。另一方面，在现代的理论中，愉悦的概念已

经变得更加漫无边际，较少带有感官的成分。

在古典政治经济学之前的关于必须和奢侈的争论中，就

已可找到对需要的论述（见 斯普林堡 员怨愿员）。而对于趣味的
论述则见于传统的趣味美学，或者所谓的道德感理论（见 垲

吉尔 员怨愿怨）。在探讨什么才能构成高尚体面的生活这一问题
时，享乐主义一直是一个古老的话题。但在现代，它已获得了

新的更广泛的意义。现代消费往往被认为是人们追求享乐的

结果。现代消费者本质上是享乐主义者，而且在现代经济中，

享乐主义还发挥了一定的作用。这种以享乐主义原则为取向

的行为往往被认为是文化价值观念急剧变化的结果（参见 贝

尔 员怨苑远），或者伴随着一种新的人格类型（自恋式人格；参见
拉希 员怨苑愿）的出现而出现，伴随这种行为趋向的还有新的社
会集团和阶层的出现所导致的历史变化（比如说，新的中产

阶级；参见 布迪厄员怨愿源）。
新的享受伦理观或者“快乐伦理”常常和较早的居于主

导地位的工作伦理观相对立；享乐主义与禁欲主义也是对立

圆
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的。早先强调道德品质的品格文化，已经被一种新的强调惹

人喜欢和羡慕的个性文化所取代（见 萨斯曼员怨愿源：曾曾蚤蚤）。过
去的文化崇尚踏实工作和行为理性化，但今天也同样被认为

受到了新的消费观念的威胁，而这种新的消费观念却被认为

是扩大可预见的消费需求的必不可少的手段。正是这种需求

“要求培养诸如浪费，自我纵欲，人为的商品废弃等一些现代

消费特征，而这些特征又直接否定和破坏了成为这一体系基

础的效率观念和工作伦理”（马尔尚员怨愿缘：员缘愿）。但也有人认
为，这是现代性的“悖论”，效率和享乐之间的对立实际上并

不存在。正如砸援威廉斯（员怨愿圆：远远）所说，现代文化的这些不
同方面实际上互为补充：“所谓经营（遭怎泽蚤灶藻泽泽）就是看上去互
不相容的精明计算和空幻梦想的结合，这种结合对消费者具

有很强的吸引力，因为它将他们引入一个享受舒适和充满乐

趣的世界。”

前面说过，美食学和趣味美学之间有许多相似之处，另一

方面，现代营养学和需要理论之间也是如此。但是消费者的

享乐主义问题却并不如此简单。对这一问题的探讨最多的是

出现在各种现代文化评论中。前两种相似性不仅仅是出于历

史原因和偶然因素，它们有更紧密的概念联系。所以，通过对

美食学和营养学的立论逻辑分别加以分析，就完全可能搞清

楚各种社会科学的立论逻辑，反之亦然。食品味道就为员苑、
员愿世纪的趣味美学提供了一个范例（如见 许默尔员怨缘缘）。在
康德之前，对味道作为一种生理感觉的认识在人们对趣味作

为一种判断力的认识及其发展过程中起到过极其重要的作

用。趣味同时具有当下自明性和私人性特征。这种矛盾性在

趣味的狭义概念和趣味作为判断力的概念中都有所体现（见

康德 员怨愿园［员苑怨愿］：猿源怨 猿苑愿）。同样道理，对食物的似乎是自
然而然和不言自明的需要也成为需要理论立论逻辑的范例。

猿
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即使在今天，人们还可以在根据现代营养学制定的各种

饮食指导和建议中发现一种对需要的探索，这种探索强调饮

食对健康的益处和害处。至少在专家当中，还存在一种美食

学理论，这种理论对各种食物进行分类和评价，其标准和依据

就是它们的各种味道和某种味道的美味程度（各种关于烹

调，配方和美食学的书籍和杂志）。趣味在感官评价（品尝）

研究中也得到了科学的分析。这两种理论不仅是各自独立

的，而且互相对立，其证据是在现今的各种营养建议和健康食

品指导中，要考虑食品的味道因素是有困难的。在较早的建

议中，准备各种食物的复杂方法和令人眼花缭乱的原料组合，

对于那些想搞出具有精确计算出来的营养成分的简洁食谱的

人来说极其令人讨厌（莱文斯坦，员怨愿愿：愿猿）。然而他们的困
难并不仅仅来自于测量方法的缺乏。在最新版的官方推出的

《饮食定量建议》（员怨愿怨：员猿）中，它的作者们在经过对必需的
营养成分、维他命和矿物质的漫长讨论之后，似乎一下子想起

一件事：人们吃下的是食物，而不是仅仅在摄取必需的营养成

分。“然而，应该选出一些人们惯于食用和能够接受的食物，

再在此基础上提供饮食定量建议。”这是他们得出的结论。

从美食学和社会学的角度出发去研究需要和趣味，都带

来一个问题。这些理论得出一个过量概念———或者奢侈———

一种不能被约束在追求得体和满足需要的行为倾向。这种观

点同样导致对一种正确的或体面的行为规范的假设，任何偏

离这种规范或标准的行为都被认为是有其病理原因，或被贴

上不体面的标签。这种偏离常规———或过量———常常被认为

需要从文化因素和社会互动的角度进行阐释。任何一个消费

者或吃东西的人，只要他超过了对食物的自然需要所确定的

营养标准，他就会被认为是不光彩地受到了物质世界的引诱，

或是受到了社会竞争的刺激。这样，消费或饮食中多余的或

源

源
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者叫做奢侈的那一部分就被看作是不必要的消费。

对现代享乐主义消费者的研究使得这整个理论结构颠倒

了过来。享乐主义被用来解释消费中“过量部分的”形成。

这一形成过程不再是一种例外，而是人们关心的主要对象了。

如果这种分析更深入、更全面，而且并不仅仅满足于指出和命

名一些新的文化特征，那样的社会机制就会被假设为培养享

乐主义行为倾向的理想场所。根据这一逻辑，享乐主义需要

一种新的解释，这种解释要正好和“自然的”或以满足需要为

目的的行为相反。享乐主义也可以被认为是一种社会病理现

象。然而这些对享乐主义的不同描绘之间的界限却相当模

糊：要么是追求享乐的愿望被用来解释任何非理性的消费行

为，要么是这种解释在重复累赘中失去说服力。结果是，现代

享乐主义成为无异于任何现代消费所要求的东西。

进食的需要和营养学

在近来的一篇文章中，费舍尔斯通（员怨怨园亦见费舍尔斯
通 员怨怨员）以三种不同方法研究消费者文化。第一：从不断扩
大的资本主义商品生产的角度理解消费，消费是经济发展的

内在要求；第二种方法主要是人们使用各种商品用以取得社

会联系和造成社会差别的各种方式；第三种角度是关于人们

对物质世界的渴望和梦想以及物质消费引起的愉悦感。沃德

（员怨怨员）把消费的社会学研究分为三个层面，依据是消费的功
能和意义，而这些功能和意义是由引导它们的价值观念决定

的。前两个层面，也就是使用价值和交换价值，来源于人们熟

悉的政治经济学，第三个层面即身份价值则更具新意，也更有

趣。这使得人们想起费舍尔斯通所提出的第二点。在人们抱

着展示自己社会身份的心态而进行消费的时候，商品的身份

价值或社会标志价值便得到了实现（参见 米勒 员怨愿苑：员员源）强

缘
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调任何消费行为中对商品的再情境化和占有）。

在研究吉登斯、贝克、鲍曼在许多方面根本不同的社会理

论时，沃德发现了三者的共同之处：

三者理论的一个共同特征是这样一个观点：现

在，人们通过向别人传达信息来定位自己，而这种信

息的传达是通过他们加工和展示的物质产品和所进

行的活动方式实现的。人们对自己进行熟练的包

装，由此创造并维持自己的“自我身份”。物质商品

的不断丰富给这一过程提供了支柱。在一个物质产

品不断丰富的世界，个人的身份成为一个对个人形

象进行选择的问题，而以往任何时候都不曾如此。

人们也越来越不得不对他们的身份作出一定的选

择。

（沃德 员怨怨源：愿苑愿）

在一个传统的社会联系和阶级限制正在削弱的世界里，人们

为了展现自己的社会身份，为了把自己和别人区别开来而进

行的商品消费行为成为社会学研究的主要领域。因此，社会

学的作用是对经济学理论提出的往往是片面的消费理论加以

补充。“地位追求者”（这里借用一个被帕卡德用得很流行的

词）给经济学者们眼中的经济人掺入了一些非理性因素，或

者也可以叫做另外一种合理性吧。

卢梭在他论述社会不平等的小册子中，将自爱分为两种

不同的形式：真正的自爱和自私。导致人为需要的是第二种

自爱即人的自私心理。（见 斯普林堡 员怨愿员：猿缘 源员）那些来
自于真正自爱的需要，人们是能够对其进行节制和控制的；而

自私是社会互动的产物。竞争和盲目效仿造成一种无休无

远
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止，永远得不到满足的社会状态。（你和我攀比，我和你攀

比，没完没了。）因此，在卢梭看来，人为需要的发展和维持总

体上是和社会互动紧密联系在一起的，尤其是和劳动分工和

商业经济的不断发展脱不了干系。人为需要也和私有财产有

一定关系。和其他启蒙思想家不同的是，卢梭是一个现代文

明的批判者（见 卡尔森等 员怨愿园和 施密特 员怨愿苑）。
将自然需要和人为需要区分开来，是对需要这一概念和

现代消费进行社会学分析和研究的典型做法。和卢梭第一次

指出的社会攀比和模仿相似的概念通常在这样的社会学分析

背景中出现。一些商品或食物的消费带有较高的社会地位和

社会价值，因为这些东西的消费只局限于社会中的高层人士。

这些代表社会地位和价值的食品诱使下层人民去购买和消费

它们，或者自己制作，尽管他们实际上并没有足够的经济实

力，而且这些食品对他们的健康并不见得有多大益处，因为这

些东西只代表着一种值得模仿的生活方式。这种对消费中非

理性因素的阐述近年来在美国非常普遍，不管是在广告制作

人还是在文化批评者中都是如此，在欧洲也赢得了一定的市

场。凡勃伦（员怨远员）对炫耀性消费的研究就是被经常提及的
一个经典例子。而且费舍尔斯通和沃德都提到布迪厄所著的

《社会差别》（员怨愿源）一书，认为这本书是近来这种社会分析的
较复杂的一本。〔员〕

在员愿世纪的英国，在分析出现新的社会问题的原因时，
最普遍的主题就是讨论奢侈和超过生活必需的“过量消费”。

那时虽还没有认识到“过量消费”的害处，但人们尤其认为它

很可能腐蚀普通老百姓。在这之前，它曾对绅士们构成了一

定的威胁，他们的平和心境被无法满足的需要给搅浑了。即

使在那时，没有人严肃声称中下层人民正沉溺于追求物质享

受。人为需要的问题在于，一旦它被刺激起来就永远得不到

苑
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满足。人们认为，人类需要一旦被从传统的束缚下解放出来，

就不会再有任何限制了。

这是一种比较笼统的关于奢侈的说法。相比之下，下面

的观点就显得更为具体。员愿世纪中叶，英国人对食物、饮食
和健康之间的关系产生了新的兴趣，进而出现了一种新的饮

食养生法（见 特纳 员怨愿圆；阿伦森 员怨愿源；亦见 法尔克和格罗
瑙 员怨愿缘）。这些理论依然遵循传统的体液医学原理，但同时
它也发明了一种新的疾病———英国病，这种病是由奢侈和暴

饮暴食引起的，它威胁着整个中产阶级，尤其是那些专业人

员。倡导这种新的养生法的最有名的代表是一个叫做乔治·

切恩（员怨怨员［员苑猿猿］）的内科医生。许多人体和精神上的疾病，
从痛风到忧郁症，以及伴随产生的社会问题，都被认为是饮食

过度和肥胖引起的。

根据切恩的说法，那之前的英国社会已经发生了一些巨

大的变化。这些变化刺激了暴饮暴食的产生和发展。在这些

变化中，不断增长的对外贸易和殖民地商品的源源流入是最

重要的因素。这些新奇的具有外国风味的东西（如胡椒）正

诱使着英国人大吃大喝。在切恩的饮食建议中，新的人为需

要的出现因此被非常具体地和不断扩大的国际以及英国本土

和殖民地之间的商业贸易联系起来，而这种商业贸易被认为

是诱使英国人放松他们行为规范和促使人们缺乏自律的罪魁

祸首。更概括地讲，切恩大夫明显地赞成卢梭“社会互动和

商业交往具有腐蚀作用”的观点，同时警告人们，一旦需求结

构的传统限制被突破，就再也无法恢复原样了———只要没有

一种新的对身体的约束和限制，情况就会如此。〔圆〕

和以前的饮食学不一样，出现于圆园世纪初的新营养学是
建立在化学的科学理论之上的。它的那些实用的建议得益于

实际工作问题的启发，或者说是寄希望于一劳永逸的解决严

愿
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格的工资法规所造成的问题：如果实际工资不能一直增加

（许多专家都持这种看法），那么改善工薪阶层命运的唯一办

法就是教他们节省着花钱。阿特沃特是美国人类营养研究所

办公室主任，他提出了关于食物的两个概念：生理节约和金钱

节约，作为解决这一问题的办法。生理节约旨在确定不同社

会群体对营养和能量的最小需求量。这里的不同社会群体是

在考虑了他们的不同经济来源之后，根据不同食品中所含的

不同能量来划分的。要是能说服工人们选用便宜的但和那些

昂贵的食物相比具有同等营养价值的食品，他们就能节省他

们有限的收入，同时维持他们的劳动能力。节省下来的钱就

可以用来支付更好的住房和衣着，生活水平也在收入没有增

加的情况下得到了提高（见 阿伦森 员怨愿圆：缘圆 缘猿）。
在阿特沃特和许多其他现代营养学者的建议中，主要是

关于肉类品的消费（亦见希德曼 员怨愿猿）。自然科学已经能够
将蛋白质、脂肪和碳水化合物分离开来，并对他们进行分析研

究。和现代标准相比较，蛋白质的需要较高。在工人们的餐

桌上，肉是蛋白质的主要来源，但肉类价格较高。如果工人们

学会只购买和食用比较便宜的肉（比如骨头或下水肉熬的

汤），但却和好肉（如肉排）具有等量或更多的蛋白质，他们就

可以大幅削减他们的食品支出。这些营养学者希望对饮食进

行改革，但却一次次地感到失望。由于“贪食的中产阶级和

时髦的上层人物”所树立的不良形象，美国工人们尤其不能

接受这种观点。和其他人一样，阿特金森也不得不承认这一

点（见 莱文斯坦 员怨愿愿：圆园员 圆园圆）。
尽管新营养学认为对营养成分的需要是一种自然需要，

而且在这一点上也是一种普通现象，这并不难理解，但是又出

现了一个新的问题，那就是普通人不再能知道或了解自己的

“自然需要”，“自然需要”只有在科学实验和营养专家的帮助

怨
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