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朋友是不分国籍，不限年龄 不拘性
别的

朋友是不分国籍，不限年龄，不拘性别的；只要理想

相同，兴趣相近，情感相洽，意气相投的人，都可以很坚

固地联结在一起。世界上有多少崇高理想的实现，艰巨事

业的创立，伟大艺术的产生，都是一班志同道合的朋友，

共同努力，相互切磋的结果。

冰心著：《再寄小读者》《冰心散文选集》第

页。百花文艺出版社。

心灵选择了自己的朋友，接着把门关紧。

〔美〕艾米莉 狄金森著，孙敏译：（心灵选择

了自己的朋友》，见黎华编：《恋歌》第

页。四川文艺出版社。

交游，过浅俗者避之，骄傲者避之。

李苦禅语，见《风雨 页。上砚边录》第
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即在结婚以外，一个男人和一个女人互相成为可靠的

可贵的心腹也绝非不可能。

〔法〕莫罗阿著，傅雷译（：人生五大问题）

〔尼日利亚〕哈吉 伊阿布巴卡 芒著，黄全选

译：《非洲夜谈》（上）第 页。世界知识出

版社。

我把朋友分为三类。第一类是有趣的，这类朋友，多

半是很渊博，很隽永，纵谈起来乐而忘倦。月夕花晨，山

巅水畔，他们常常是最赏心的伴侣。第二类是有才的，这

类朋友，多半是才气纵横，或有奇癖，或不修边幅，尽管

有许多地方，你的意见不能和他一致，而对于他精辟的见

解，迅疾的才具，常常要不能自已的心折。第三类是有情

的，这类朋友，多半是静默冲和，温柔敦厚，在一起的时

候，使人温暖，不见的时候，使人想念。

冰心著：《我的良友》《冰心散文选集》第

页。百花文艺出版社。

海书画出版社。

第 页。三联书店。

人与人之间，只有真诚相待，才是真正的朋友。谁要

是算计朋友，等于自己欺骗自己。

我将结交一批人，不过我结交的时候，要有选择而不

图人多；他们当中，有喜欢游玩而且也懂得游玩的朋友；
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也有一些妇女，她们能够走出房间到田野去做游戏，而且

有时候还能放下她们织布的梭子和纸牌，去钓鱼、去捕

鸟、去拾柴和摘葡萄。在那里，我要把城市的习气忘得一

干二净，在乡下就得像乡下人的样子；我们有各种各样有

趣的事情好玩，而且其花样之多，竟使我们到了晚上不知

道明天选哪一种东西来玩才好。运动和活泼的生活使我们

的胃口大开，吃什么东西都有新鲜的滋味。⋯⋯愉快的心

情、田间的劳动和活泼的游戏，这三者可以说是世界上的

第一流的厨师。

〔法〕卢梭著，李平讴译：《爱弥儿》（下卷）

第 页。商务印书馆。

有了朋友，生命才显出它全部的价值；一个人活着是

为了朋友；保护自己生命的完整，不受时间侵蚀，也是为

了朋友。

克罗兰著，傅雷译：《约翰〔法〕罗曼 利斯

页。人民朵夫》第三册第 文学出版

社

希望找到一个有作为的人作同志、作朋友、作前辈、

作后辈。

人的一生没有比朋友更重要，没有比友谊更美好的

了。看其友可以知其人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要把严厉批评你的人当作亲人紧跟不舍。要把吹捧逢

迎你的人当作敌人远远避开。

亲密朋友，不被任何利害所左右，而且，不装腔作

势，始终不渝，相互理解得最深最透。

人生中最大的幸福就是一辈子有老师。没有比无师更

不幸的了。不管你成为多么了不起的人和取得多么大的成

就，没有老师的人是最孤单的。

被雇佣的人不会育人，服侍别人的人方能育人。

〔日〕池田大作著，苏克新译（：青春寄语）

第 页。吉林人民出版社。

在这个世界上，一个人如果有个值得自己尊敬的人，

确实是一种乐趣。

〔美〕斯陀夫人著，黄继忠译：（汤姆大伯的

页。上海译文出版社小屋）第 。

一个人的朋友既是这个人内心世界的反映，反过来也

给这个人内心的变化带来强烈的影响。

〔日〕池田大作著，仁章译：《女性箴言》第

页。吉林人民出版社。

朋友一千个还太少，敌人一个也嫌多。

〔前苏联〕阿 巴巴耶娃著，孙汝树等译：《人
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和命运》第 页。陕西人民出版社

宁无百金而有百友。

〔俄〕马明 西比利亚克著，左海译：《普里

瓦洛夫的百万家私》第 页。上海译文出

版社。

朋友是一种奢华：且不说酒肉势利，那是说不上朋

友，真朋友是相知，但相知谈何容易，你要打开人家的

心，你先得打开你自己的，你要在你的心里容纳人家的

心，你先得把你的心推放到人家的心里去；这真心或性情

的相互的流转，是朋友的秘密，是朋友的快乐。

徐志摩著：《海滩上种花》，见何乃放编（：浪

漫人生）第 页。花城出版社。

人的环境一变，朋友也就会有所变换。若算一下所交

朋友的总数，肯定相当可观，但是友情能始终坚持如一的

例子，在绝大多数的情况下是找不到的，或者顶多有个把

人而已。

〔日〕池田大作著，仁章译：《女性箴言》第

页。吉林人民出版社。

朋友开阔了我的视野。他们起到我们能与之认同的新

模型的作用。他们使我们得以成为我们 并以此形自己

式接受我们。他们使我们更加自尊，因为他们认为我们不
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错，因为我们对他们意味重大。也因为他们对我们意味重

大 出于各种原因、基于各种强度 因而他们丰富了

我们的情感生活。

〔美〕朱迪丝 维尔斯特著，张家卉等译：《必

要的丧失》第 页。北京大学出版社。

最快乐的时间，就是和最知心的朋友，同在最美的环

境之中，却是彼此静默着没有一句话说！

冰心著：《好梦》《冰心散文选集 页。》第

百花文艺出版社。

朋友们之间是从来不必讲什么冒昧不冒昧的。

〔法〕小仲马著，陈林等译：《茶花女》第

页。百花洲文艺出版社。

一个人在一生的大部分时间里，能够轻而易举地避免

在朋友中引起不快，而当必须走上这一步时，又能够不怕

得罪朋友，坚决走下去，这样的人是幸福的。

詹姆斯著，项星耀译：《一位女士〔英〕亨利

的画像》第 页。人民文学出版社。

从前有一句贺辞，非常美妙，像黄金一样宝贵“。你

向富裕的山上攀登的时候，希望你不会遇到一个朋友。”

吐温〔美〕马克 著，张友松译：《赤道环游

记》第 页。江西人民出版社。
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友谊几乎总是一颗心的一部分与另一颗心的一部分的

结合；人们在某一点上总是朋友。

〔美〕乔治 桑塔亚那语，〔美〕朱迪 维尔丝

斯特著，张家卉等译：（必要的丧失）第

页。北京大学出版社。

心灵确实是孤独的，它被躯体包裹起来，而与外界隔

绝。两个如此相互隔离的心灵能够越过其间的巨大鸿沟而

彼此沟通起来，这似乎是一个奇迹。

友谊几乎总是一颗心的一部分与另一
颗心的一部分的结合

人生最宝贵的东西是友情，尤其是情趣相契的人。

张大千语，见（名人传记》 年 期。第

〔美〕坦恩鲍姆 罗杰斯著，吴聿衡译：《参加

者谈：以学生为中心的教学法》《人的潜能和

价 页。华夏出版社。值》第

一个人自己的心灵 这是，还有他的朋友们的感情

生活中最有魅力的东西。

〔英〕奥斯卡 王尔德著，彭恩华译：《道林

页。山西人民出格雷的画像》第 版社。

真正的朋友在精神方面的感应，和狗的嗅觉一样灵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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〔法〕巴尔扎克著，傅雷译：《邦斯舅舅》（上）

页。人民文学第 出版社。

哪怕全世界的人都恨你，都相信你坏，只要你自己问

心无愧，你也不会没有朋友的。

〔英〕夏洛蒂 勃朗特著，祝庆英译：《简爱》

页。上海译文出版社。第

世界上竟有相识十年，但每次见面都像是刚认识一样

的人；也有像你这样，虽说是并非深交，但可以如此推心

置腹谈得来的人。

〔日〕岛崎滕村著，柯毅文等译：《破戒》第

页。人民文学出版社。

最可爱的人是心地单纯的人，谁也比不上他们。多交

朋友主要不是靠头脑灵活，而是靠心地善良、单纯，性格热

情、坦率，对这一点我深信不疑。

奥斯丁著，张经浩译〔英〕简 ：《爱玛》第

页。浙江文艺出版社。

让我们把我们的老朋友留在这种最真纯的幸福的时刻

吧，假使我们要追寻的话，是经常可以找到一些幸福的时

刻，来欢娱我们在尘世间的短暂的生存。大地上有黑暗的

阴影，可是对比起来，光明更为强烈。

敏；他们能体会到朋友的悲伤，猜到悲伤的原因，老在心

里牵挂着。
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〔英〕狄更斯著，蒋天佐译：《匹克威克外传）

第 页。上海译文出版社。

友谊之诞生⋯⋯概括起来是：一个偶然的机缘，一

盼，一言，会显示出灵魂与性格的相投。一种可喜的强

制，或一种坚决的意志更使这初生的同情逐渐长成以至确

定。我们可以到达心心相印的地步的相契，胜于在精神上

与外人相契的程度，可远过于骨肉至亲。这是友谊最初的

雏形。

〔法〕莫罗阿著：傅雷译（：人生五大问题）

第 页。三联书店。

只有友谊才能认识你的价值的全面。

〔德〕歌德著， 塔钱春绮等译：《托尔夸托

页。人民文学出索》《歌德戏剧集）第 版

社。

友谊永远是一个甜柔的责任，从来不是一种机会。

纪伯伦著，冰心译〔黎巴嫩〕纪 哈 ：《沙与

页。湖南沫》（先知 沙与沫）第 人民出

版社。

一切友谊，即使决裂了，也有些永远剥夺不了的权

利 。

弥〔法〕巴尔扎克著，傅雷译：（于絮尔 罗

埃 ）第 页。人民文学出版社。
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青春的纯真友谊重于一切。

〔前苏联〕奥斯特洛夫斯基著，梅益译：（钢

铁是怎样炼成的）第 页。人民文学出版

社。

撇开友情，无法谈青春，因为友情是点缀青春的最美

丽的花朵。

回顾青春时代，对恋爱的回忆往往是苦多于甜，而对

友情的回忆，总会唤起清爽的怀旧之情。

人的一生，伴随其成长阶段，结识各种各样的友人。

刚开始懂事时候的小伙伴，小学时的学友，青年时代的挚

友，走向社会之后的同事、棋友、酒友，到了老年则有茶

友，等等。

无论哪一种，所谓朋友，都应该是没有利害、不耍卑

鄙手腕、纯粹的人与人之间真诚结交的关系。当然，其间

有互相理解的深浅和对友情所持态度的强弱的差异。

少年时代在彼此理解上还不太成熟。成人以后的互相

交往，权宜色彩浓厚起来，就是说，视可利用的程度而区

别对待。能够以整个人格互相信赖，也许是彼此过于认识

了“人”的缘故。

青春时代的友情，从某种意义上说，是恋爱的序曲。

自己以人格相许，也期望得到对方整个人格的信赖。这是

明白了人的尊严之后的宝贵一步。尽管这一步很短暂，其

经验却影响一生。没有体验过真正的友情的人，作为人是
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残废的。

〔日〕池田大作著，苏克新译：《青春寄语》

第 页。吉林人民出版社

缺少友谊与爱情，人的生活就会像一年缺少春天一样

不完满。

〔前苏联〕阿纳托里 费迪著，陈训明译：《交

际美学》第 页。贵州人民出版社。

语言是用不着的东西。我们可以说，有这样一种青年

他的面貌是经常在暴露。彼此望一眼，便互相认人： 识

了。

〔法〕雨果著，李丹译：《悲惨世界）第

页。人民文学出版社。

友谊不但能使人走出暴风骤雨的感情世界而进入和风

细雨的春天，而且能使人摆脱黑暗混乱的胡思乱想而走入

光明与理性的思考。这不仅是因为一个朋友能给你提出忠

告，而且任何一种平心静气的讨论都能把搅扰着你心头的

一团乱麻，整理得井然有序。当人把一种设想用语言表达

的时候，他也就渐渐看到了它们可能招来的后果。

人生是有限的。有多少事情人来不及做完就死去了。

但一位知心的挚友，却能承担你所未做完的事。因此一个

好朋友实际上使你获得了又一次生命。

〔英 弗兰西斯 培根著 何新译：《培根随笔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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页。上选》第 海人民出版社。

我所惟一引为骄傲的事，就是我有一颗不忘友情的灵

魂。

〔英〕莎士比亚著，朱生豪译：《理查二世》

（莎士比亚全集（）四）第 页。人民文学

出版社。

谁要在世界上遇到过一次友爱的心，体会过肝胆相照

的境界，就是尝到了天上人间的欢乐， 终生都要为之

苦恼的欢乐⋯⋯

对于一般懦弱而温柔的灵魂，最不幸的莫如尝到了一

次最大的幸福。

〔法〕罗曼 罗兰著，傅雷译 克利斯：《约翰

页。人民文学出版社。朵夫》第三册第

一个人一辈子只有一个知心朋友。⋯⋯友谊把两颗相

似的心灵联结到一起。两人的感情既紧紧相联，又各自独

立。

〔法〕巴尔扎克著，李恒基译：（两个新娘的

页回忆》第 。湖南人民出版社。

人生的苦难是不能得一知己。有些同伴，那些萍水相

逢的熟人，那或许还可能。大家把朋友这个名称随便滥用

了，其实一个人一生只能有一个朋友。而这还是很少的人

所能有的福气。这种幸福太美满了，一朝得而复失的时候
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你简直活不下去。它无形中充实了你的生活。它消灭了，

生活就变得空虚：不但丧失了所爱的人，并且丧失了一切

爱的意义。

〔法〕罗曼 罗兰著，傅雷译：《约翰 克利斯

朵夫》第四册第 页。人民文学出版社

青春的友谊能提供集体生活不能代替的经验，形成精

神交流必不可少的素养。无论是在社会生活还是在个人生

活中，都没有什么别的东西能够取代它，它是一所培养爱

的学校。

〔前苏联〕阿纳托里 费迪著，陈训明译：《交

页。贵际美学》第 州人民出版社

我知道个人的存亡没有请求被重视的理由。但是轮到

我来交出一切，我对人世还不能没有留恋。牵系着我的心

的是友情，因为我有无数散处在各地的朋友。

巴金著：《〈旅途通讯）前记》《现代散文序跋

页选》第 。百花文艺出版社。

友谊与爱情一样，只有生活在能够与之自然相处，无

需做作和谎言的朋友中间，你才会感到愉快。

莫洛亚著，王〔法〕安德烈 辉等译：《生活的

页。三联书店艺术）第

友谊中虽然也有痛苦，古人的诗文中，不少伤逝惜别

之句，然而友谊是不死的，友谊是不因离别而断隔的。
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“海内存知己，天涯若比邻”“，得一知己，可以无恨”，这

痛苦里是没有“寂寞”的，因为我们已经享有了那些朋友

的友情“！寂寞” 心灵上的孤独，才是世界上最可怕

的东西！

冰心著：《再寄小读者》《冰心散文选集》第

页。百花文艺出版社。

对一友谊不再增长的时候，它马上会开始下降 个

人的友谊总是不进则退，两者之间没有静止的平衡状态。

〔美〕亨利 詹姆斯著，项星耀译：《一位女士

页的画像》第 人民文学出版社。

友谊是训练出社会兴趣的方法之一。从友谊中，我们

学会如何推心置腹，如何体会到别人的心情和感受。

〔奥〕 阿德勒著，黄光国译：《自卑与超越》

页。作家出版社。第

如果一个人精神和智力方面的素质天生都很健全，那

再没有什么比朋友们的绝情更能培养他的坚强性格了。

〔英〕 巴特勒著，黄雨石译：《众生之塞缪尔

页。人路》第 民文学出版社。

酒肴即使稀少，只要主人好客，也一样可以尽欢。

〔英〕莎士比亚著，朱生豪译：《错误的喜剧）

页。人民文学《莎士比亚全集》（二）第 出

版社。
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宴会上倘没有主人的殷勤招待，那就不是在请酒，而

是在卖画；这倒不如待在自己家里吃饭来得舒适呢。

〔英〕莎士比亚著，朱生豪译：《麦克白》《莎

士比亚全集》（八）第 页 人 民 文 学

出版社

真诚、美好的友谊是需要悉心培植的

当一个人同某人保持着友好情谊时，他总会恋恋不忘

地表示这种友情的。

〔法〕大仲马著，陈祚敏译：《蒙梭罗夫人》

页江西人民第 出版社。

一个我们可以完全向其敞开心扉的人，在发展充实人

生的过程中，有许多理由证明是绝对必要的。⋯⋯首先，

要记住，对我们大多数人来说，解除某种郁积的情感障碍

是很有必要的。在此之前，我们能静心反省自己的信仰体

系，并发现令人困惑不安的谬见。只有我们这里所说的挚

友才愿意并且有能力沟通这些情感。而一位不太亲近的

人，很可能只会告诉我们“：不要哭喊”，或“振作起来”。

因为，这样的人并不十分理解我们，所以不知道该指望些

什么。这样的人不敢给我们以充分的自由去体验并表达我

们的感情。只有真正的挚友才会理解我们，热爱我们，给
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朋友交好，若要情谊持久，就必须彼此谦让体贴。

〔英〕乔叟著，方重译：《乔叟文集》（下）第

页。上海译文出版社

公正就是友谊。

〔俄〕柯罗连科著，丰子恺等译：《我的同时

代人的故事》第 页。人民文学出一卷第

版社。

最满意最理想的出路是有一个真能体会、真能容忍，

而且真能融化的朋友。

徐志摩著：《致凌叔华六封》，见王亚民编：

《徐志摩散文全集》第 页。花山文三卷第

艺出版社。

我们提供体验和表达感情的自由。

〔美〕鲍威尔著，吴晓凤等译：《人性的充分

发展》第 页。北京大学出版社。

朋友们的投其所好，往往足以害人，而敌人的凌侮却

常能发人猛省。

〔古罗马〕奥古斯丁著，周士良译：《忏悔录》

页。人民教育出《中世纪教育文选》第 版

社

惟有尊敬方能产生真诚，这是应当明白的要点。凡是

爱我们，赞赏我们的人所加之于我们的，我们都能忍受；
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信任是人与人关系中一种难以捉摸的、不可强求的品

质。信任任何时候都是相互的。

〔美〕亨利 艾克尔斯著，杨文光等译：《国

防后勤学）第 页。解放军出版社。

对别人的信任和忠诚，将赢得别人对你的信任和忠

诚。而怀疑和自私也总是会在伙伴中激起同样的思想感

情。

〔 艾克尔斯著，杨文光等译：（国美〕亨利

页。解放军出版防后勤学）第 社。

得提防多疑的朋友，我们对他的敬爱，他不能一次明

白了便永远地明白，也不懂得人生是艰辛的，人是受着意

气支配的，他老是观察我们，把我们的情操、烦躁、脾气

的表现都当作有意义的征象。多疑的人永远不能成为好朋

友。

因为我们能接受他的责备而不丧失自信（万一丧失了这自

信，我们便生活不下去）。

〔法〕莫罗阿著，傅雷译：（人生五大问题）

第 页。三联书店。

〔法〕莫罗阿著，傅雷译：《人生五大问题》

第 页。三联书店。

冷淡猜疑毁坏友谊，粗卤愚蠢毁坏幸福，久客不归毁

坏爱情，酗酒毁坏羞恶之心，粗心大意毁坏田地，好施
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