
没有爱，人类将一天也不能生存。那么，

人类自古以来，就在探索爱情的奥秘。美好的爱情，可以给人们带来

明朗的欢乐、沉醉的幸福和无穷的创造力。陀思妥耶夫斯基说，爱能拯救

世界。爱情又是一把双刃剑，有时又会引起人们的不定、痛苦与烦恼，有

“不求天长地久，只求曾经拥有

而不愿

者；有游戏人间、耽于肉欲者；有曾经沧海

不敢付出者⋯⋯然而，在人们心灵深处，对世间真情挚爱的渴求

却永远不会消失！像《廊桥遗梦》中的金凯与弗朗西斯卡；《泰坦尼克号》

中的杰克与露丝⋯⋯弗洛姆说：

？从古至今，人类一直在从不同角度探索爱情，爱情是人类源“情为何物

远流长，亘古常新的永恒主题。



对爱情的本质，历来有两种看法：一种认为爱情就是“性

爱”，即身体的、肉欲的、生殖的快感；另一种则认为爱情就是“情

爱”，即人与人之间的全面接近、心理上的亲密、精神上的融洽。

古希腊人认为，金发的埃罗斯爱神，他是“一切生命的原创

者”。“长生不死”的众神中，最美的要数埃罗斯。他甜蜜蜜、懒

洋洋，他征服了众神和凡人的灵魂，使他们统统丧失了理智。

而在苏格拉底和柏拉图看来，埃罗斯体现了意识追求优美

的那种难以抑制的强烈愿望；所有受他支配的人才都在创造、生

育，一些人用肉体，另一些则用精神。起初，埃罗斯使人爱上肉

体，但这是低级形式的爱情。意识逐渐上升到许多肉体中包含

着的优美，最终在意念的王国中达到爱情的纯精神的、抽象的本

质。这种柏拉图式的“精神恋爱”过分强调精神结合的道德价

值，排斥肉体的结合。因此，对大多数人来说，只是可望而不可

及的“空中楼阁”，难以实现。

德国哲学家黑格尔也说：“爱情里确实有一种高尚的品质，

因为它不只停留在性欲上，而是显出一种本身丰富的高尚优美

的心灵，要求以生动活泼、勇敢和牺牲的精神和另一个人达到统

一。他把“丰富的高尚优美的心灵”，也即我们指的情爱，高高地



瓦西列夫在《情爱

凌驾在“性爱”之上了。

世纪英国哲学家休谟在《人性论》中写道：“两性的爱值

得我们注意⋯⋯显然，这种感情在它的最自然状态下是由三种

不同印象或情感的结合而发生的。这三种情感就是：

肉体上的生殖欲望；

由美貌

浓厚的好感或善意。”他发生愉快感觉；

揭示了爱情所应包含的内容：美貌、性欲、好感。但这三方面仍

未超出自然属性。

奥地利精神分析学家弗洛伊德提出，人的潜意识中储存着

性本能，所谓爱情，就是性本能的表达。

强调爱情是“惟精神”的或“惟肉欲”的都比较片面。爱情，

应当是性爱和情爱的统一。性爱是爱情的最隐蔽的基础。性的

需要是人所具有的较强烈的自然需要之一，男女之间的爱情正

是在这种原始动力的驱动下产生的。但爱情不只停留于性欲的

层次上。男女双方缺乏在思想、情操、志向、情趣等方面的共鸣、

倾慕，不是真正的、恒久的爱情，这也正是人与动物的一个很大

的区别。现代社会爱情的基本特征可以归纳为：男女双方互爱、

男女双方平等、强烈性和持久性、专一性和排他性。

总之，正如保加利亚伦理学家基里尔

论》一书中所说的，“爱情是人类精神的一种最深沉的冲动”；爱

情的本质是“在传宗接代的本能基础上产生于男女之间，使人能

获得特别强烈的肉体和精神享受的这种综合的（既是生物的，又

是社会的）互相倾慕和交往之情”。“爱情，就是像一道看不见的

强劲电弧一样在男女之间产生的那种精神和肉体的强烈倾慕之

情”。也就是说，单单强调某一方面，都难以获得美满的爱情。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



爱情是理智的还是疯狂的？这是一个历来就存有争议的问

题。爱情理智主义或伦理主义者认为人的一切活动都是在理智

指导下进行的爱情活动当然不例外。自然主义、情感至上论者

即非理智主义者认为，人的一切活动的最佳状况应是非理智的，

自身最可贵的是其自然的，非理智的成分，自然状态是最好的，

理智是痛苦的根源，爱情生活、恋爱生活更是如此。

法国思想家卢梭说：我一生中，在我所爱的人身边，曾不止

一次地被丧失理智的情激所引诱，从而变得视而不见，听而不

闻，兴奋得全身战栗⋯⋯

德国诗圣歌德说：萌动的青春之所以美好，就在于它既不意

识自己的产生，也不考虑自己的终结；它是那么乐观和明朗，竟

觉不到它会酿成灾祸。

以上这些论述之共同点就是：爱情是非理智的，甚至是疯狂

的。现实生活中的爱情果真如此吗？

人的感情是积流了人类理智成分的高级情感，作为人情之

一的爱情也是如此。

首先，爱情的结构本身体现出了爱情是理智与情感的统一。

爱情包括生理、心理和社会伦理三个方面，其中心理方面主要是

指人的情感，社会伦理方面包括了人的理智。社会伦理是人类

理智行为的产物，是人类理智的结晶。社会伦理对生理、心理的

制约已经证明了爱情的理智性。

其次，爱情发展的每一个阶段都与人们的认识思维活动分

不开。在选择求爱阶段，人们必须认识对方，并作出抉择；在初



恋中，要进一步观察、了解对方，交际思想，进行爱的第二次抉

择，这是人的理智性认知活动。热恋中，恋人的情感交往仍然离

不开认知判断，尤其是离不开理智的制约。总之，爱情活动是一

种在理智指导下的情感活动，在爱情生活过程中，理智既是指挥

者，又是检察官；既是基本，又是工具。人们的恋爱行为以从前

的理智交往为基础，不可逾越种种社会伦理规范，更不能逃离个

人的意识、理想事业心、生活观等等的限制。因此，爱情并不是

疯狂的，而是理智的。

当然，我们说爱情是理智的，并不意味着在热恋中的理智和

情感没有矛盾。恰恰相反，热恋中，情感往往居于主要方面，有

时还挣脱理智的制约进行无理智的状态，其表现是：第一，有的

人在恋爱过程中事业心减弱，他们把相当大一部分时间和精力

用于情人间的密切交往，放松了事业。第二，在热恋中，情人的

人际认识能力有所下降，他们受到强烈情绪情感干扰，对对方的

认知往往产生一种光环作用或晕轮反应。在爱情顺利时，情人

眼里出西施；在挫折特别是失恋时，则会爱不成恨终身。这些都

说明，在热恋中，有人往往感情用事，不太理智。但是，这并不

是说，爱情本身是疯狂的。

总之，爱情是在人类理智指导和制约之下的特殊情感。它

必须以人的社会认知为基础，经过严格的选择，并在理智中进行

爱的交往和体验。瓦西列炎说：“爱情是本能和思想，是疯狂和

理智，是自发性和自觉性，是一时的激情和道德修养，是感受的

充实和想像的奔放，是残忍和慈悲，是满足和饥渴，是烦恼和欢

乐，是痛苦和快感，是光明和黑暗。爱情把人的种种体验融于一

炉。”这是有一定道理的。



爱情虽复杂多变，但基本上不外由三种成分所组成：

美国耶鲁大学教授斯腾柏格倡议“爱情三因论”，即人类的

动机的成

分。性的生理需求是人类爱情行为背后的一个重要动机。爱情

诱因也是因素之一。

行为的发生，除内发的性驱动之外，异性之间身体容貌等外在的

情绪的成分。情绪有喜、怒、哀、惧、爱、

恶、欲之分，而在此七情中，属于爱情的情绪，除了以爱与欲之

外，可能夹杂着其他的成分。凡是有过恋爱经验者，都会体验过

所谓“酸、甜、苦、辣”的爱情滋味。③认知的成分。爱情中的认

知作用，对情绪与动机两种成分而言，是一种控制因素。如果将

动机与情绪二者，分别视为电流与火花，认知就是开关或调节

器，它可斟酌爱情之火的热度予以适度调节。认知是爱情行为

中的理智层面。虽然情侣间的亲密程度彼此各有不同，但基本

上都是由这三种元素彼此以不等量的配合所演化出来，就像红、

绿、蓝三颜色可按不同比例配合产生所有不同的颜色一样。爱

情是人类心理上的色彩世界。每对情侣所调出的色泽如何，要

看他们如何处理自己的动机、情绪与认知。

相应地，动机、情绪、认知三者分别可以引起两性间产生热

情、亲密与承诺。以动机为主的两性关系是热情的，最常见的表

现方式就是性行为；以情绪为主的两性关系是亲密的，相互了解

而感觉亲近；以认知为主的两性关系是承诺的、守约的，两人都

有“愿天长地久经营这份感情”的意愿。

所以单凭热情关系的爱情，是维持不久的，三位一体才能臻

于完美之爱的境界。但现实生活中，这种完美的爱情并不常见，



更多的是只有其中两种，甚至一种成分的情感，大概有以下六种

不同的面貌：

喜欢。这种情感更接近于朋友之间的友谊，知己知彼，但

缺乏狂热的性爱和长相厮守的渴望。

。迷恋。所谓的“爱情快餐”，男女之间有着强烈的生理吸

引力、彼此不了解，也不用承诺，短暂的缠绵、解决性的饥渴之后

即各奔东西，互不牵挂。

。空洞之爱。因为爱情以外的种种原因，例如父母包办，两

个既不相互吸引也不了解的男女却作出了婚姻的承诺。

浪漫之爱。彼此了解，性方面也是和谐的，却“只求曾经

拥有，不求天长地久”，不会论及婚嫁，不合则分。

伴侣之爱。常见于老夫老妻之间，或由于生理上的原因，

不能发生性行为的夫妻之间。

虚幻之爱。常见于“一见钟情”者当中，缺乏深刻了解即

告结婚。

这也可用表格来表示：
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是接受者。怀着爱心的女性奉献如同孩子

台湾心理学家张春兴给爱情下的定义是：“⋯⋯爱情是男女

两人建立亲密关系的心理历程；在这历程中，由彼此在感情上的

接受、了解与支持，使当事人体验到自己生活充实，自尊提高，

且由此反映出自我的意义与价值。⋯⋯在此历程中个人非但不

因对方而迷失，反而由于爱与被爱得以继续生长与充实。而且

爱情关系只限于两人之间，不允许第三者介入。”因此，爱情是建

立亲密关系的历程，而非亲密关系的结束。另外，“爱情具有两

个特征：其一，它必须是双向的，代表两人之间的一种情感交流

关系。其二，爱情关系的建立，先是由于两性的彼此吸引，而后

彼此亲密，其间同时包括情和性两种成分。”

爱是奉献

“雨露奉献给大地，长路奉献给远方，我拿什么奉献给你，我

的爱人？⋯⋯”一对金婚夫妇告诉年轻人，他们爱情持久的秘诀

就是：相互付出真爱。说起来简单，做起来容易吗？女性对男性

的爱本来就会有母爱的成分，准备无条件地委身并为爱人作出

牺牲。但男性的爱则主要是希望获得欲望的满足，获得幸福和

安全感。这类似于一种“施与受”的关系，其中女性是爱的奉献

者，而男性

于男性，而怀着爱心的男性接受她、征服她，在她的身上如同解

渴般熄灭自己的爱情烈火。性爱的过程恰恰相反。所以男性的

爱情要变得成熟，只有从“关心自我”转化为“使恋人幸福”，从

“接受”变为“付出”，这样，才能将动物性上升为人性。如果在男

性的爱中也有准备牺牲的精神，他会以如下的大度来衡量自己



的爱：即准备为恋人以及将来的家庭作出牺牲，为家庭创造安全

感，并愿使恋人得到幸福与满足。

爱的奉献与“施爱图报”之间的界限不太容易分得清楚。凡

有一方确信为了对方完全牺牲了自己，或为对方而活着，这样的

爱情关系往往会变成了禁锢，变成了野蛮地占有，最终将失去自

我。女性母性的安全变成了俘获，献身性的守护变成了控制，

“爱成了驾驭对方的鞭子”。正由于此，“男人把女人视为自己占

有欲下的牺牲品，但也害怕自己被掳，害怕晕头转向，害怕那说

不清何以陌生和与自己不相像的女性，害怕被不可思议的母性

所吞噬⋯⋯”这是一种矛盾的心情，那么要克服婴儿般被动的、

对女人的狂热依赖心理，又要克服对于自身要主动牺牲的不自

觉畏惧心理。逃避异性、逃避爱情是不能解决问题的。只有经

历了这些阶段，超过了这些阶段，才能消除种种情绪，打消顾虑，

战胜自己，真正走向成熟的自由恋爱！

爱也是受益

古希腊神话中说，从前人是一种“圆球状的”特殊物体，他有

四只手，四条腿，观察相反方向的两副面孔，一颗头颅，两只耳

朵。人的胆大妄为使奥林匹克斯山上的众神忐忑不安。宙斯于

是决定把人一分两半，使分开之后的每一个人不是用四条腿，而

是用两条腿走路，这样就变得软弱一些了。在人的身体被分成

两半以后，“每一半都急切地扑向另一半”，他们“纠结在一起，拥

抱在一起，强烈地希望融为一体”，于是就产生了尘世间中的爱

情。

当然，这只是神话。不过，人们的确渴望填补和完美，渴望

那相对的一半来使自己额外地获益。这种“互补”既有生理上

的，也有精神上的。即情侣之间的吸引力不仅仅在形象，而且在



于性格。“寻求一个在本人弱点方面表现很强的对象，这是深藏

于人类爱情追求中的愿望。”类似于自然界中的“共生”现象。恋

人之间的帮助和爱护也应“礼尚往来”：男性主要致力于保护女

性、减轻她的负担，但是，他也有直接的“收益”，因为恋人慈母般

地照料主要是针对他的。尽管作出所谓的“牺牲”，男人还是无

比愉快的，被人照顾，往往在自己想到某事前就从恋人那里得到

一句或一个暗示而心满意足。这不仅令人舒心，而且能获得安

全感和工作中的自在感。这样的恋人关系是比较健康和谐的。

惟有当这种关系失去平衡时，才会产生消极的意义。例如，

至今仍有这样的男人，把天然的两性“共生”的关系变成“主仆”

悲剧，他们要索取本来就自动给予他的一切，从不想一想，配偶

不能当“奴隶”。类似地，耍吞噬手腕的女子为自私的目的利用

男人的百依百顺，她拒绝给予她所能给予的东西，却想接受一切

“馈赠”。这种单向的“共生”关系，其实是“寄生”关系。

所以，要真正地从爱中相互受益，只有确实使对方满意，并

且自身也能得到补充。但这也不是达到爱的最高智慧。总是想

要到他人身上寻求填补，就可能试图按照自己的理想去改造对

方，或寻求不会使自己失望的另一半，结果可能不断地更换恋人

却永远不满足，甚至总是在同样的迷宫里打转。这无论是对自

己还是对对方而言，都是可悲的。因为，择偶的理想常常是不现

实的，其实是自身精神形象向异性的投射，企图在恋人身上争取

达到自我完善和充实的愿望，这实质上是“自恋”的一种形式。

因此，锤炼自身的形象，才能平息这种探索性的寻找，具有永载

他人的能力，才能达到爱的更高境界。

爱更是责任

无论是相互奉献，还是相互受益，都称不上是爱的最终意



不料小和尚不假思索，

义，即使某些情侣在幸福的刹那间也可能这样想。爱情使恋人

相互受益，获得幸福感，以至将来组成家庭，获得孩子，达到爱情

的新高度。那么，这就使我们知道：爱情须以彼此双方付出真

情，而爱情的维持则要求彼此双方都具备对对方的责任心。这

不仅仅是对恋爱本身的负责，而且也是对恋爱所趋向的婚姻家

庭的负责。这样，一方虽不要求，却指望另一方对自己保持忠

实。忠实也不是简单地、不言而喻地意味着，每一方都自动地把

自己所接触的其他人变成“无性别者”，而是持续地、竭尽全力地

关注、维护双方的美好感情不至于淡薄。此时，牺牲本身直接变

成了受益，而收益却在于变得更有能力去做新的牺牲！

”小和尚仍恋恋不舍，被师傅斥回寺中。进得大殿，师徒打坐

歌德说过：“哪个少男不钟情，哪个少女不怀春”。异性相吸

是人生而有之的欲望，无法抗拒、无法压抑。中国古代有这么一

个故事：老和尚抱养了一个娃娃，从孩子刚懂事起，就用正统的

佛家思想教育他，以极其严格的佛家修身之道训练他。十几年

未出山门，想来这个被师傅看为最净洁的徒弟是不会有半点淫

欲之念的。一天，师傅首次带徒儿下山，在山下突然遇到一位妙

龄女郎，小和尚惊呆了，竟目不转睛地盯着她看出了神。老和尚

发觉，面露愠色地喝道：“阿弥陀佛，那是老虎，要吃人的，不可再

看

已定，师傅问道：“此番下山，有何收获

脱口而出：“我最喜欢老虎

确实，爱情的萌动，是同青春发育联系在一起的。一个人从

十二三岁起，进入青春期，一直延续到二十四五岁左右，在此阶
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段，由于性腺的功能开始显化，性机能逐渐趋于成熟。具体地

说，丘脑下部分泌出促进性腺素，促使脑垂体分泌出性激素，再

促使人的生殖器官中的性腺发育并分泌出性激素。性激素的作

用在于刺激性器官的发育、成熟，激发副性特征的出现。主性器

官的变化称为第一性特征，随之而来的第二性特征，即副性特征

的出现。第二性特征是指青春期男女特有的在性激素的刺激下

所出现的身体内外的一系列变化，如男性喉结突出，肌肉发达，

长出胡子，声调变低，体格变得高大；女性乳房隆起，声调变高，

骨盆增大，皮下脂肪丰富等。“不知不觉地由娇羞的童女，一变

而为阿娜多姿的少女；由顽皮的童男一变而为英俊有为的青

年。”

大学生朋友们，在青春期开始，随着性机能的逐步发育，男

女少年对性的差别特别敏感起来。中学生的“异性疏远”逐步为

大学生的“异性接近”所代替。青春期后期（十八九岁以后），在

异性相吸、彼此产生好感的基础上，恋爱就悄悄地潜入了大学生

们的心田，爱的心房会或早或迟地向异性启开。

具体表现为：首先，处于青春期后期的大学生朋友对性的刺

激反应特别敏感，这时来自异性的刺激，如俊美的容貌、柔和的

声音、温馨的肌香等，都有可能引起人的性冲动。另外，外生殖

器官受到刺激时也会引起性冲动。人对这些由视觉、听觉及嗅

觉所引起的性冲动反应和由外部刺激外生殖器官所得到的性快

感，使人开始对异性的追求。

其次，大学生完成了第二性特征的出现，特别是男子的第一

次遗精，女子的“初潮”之后，青年男女对性知识的兴趣明显增

加，渴望了解许多关于男女自身及其相互之间的秘密。例如爱

看有关性知识的书籍，会自觉或不自觉地经常思考一些异性的



问题；想像异性对象，考虑如何追求异性对象；同性在一起常谈

论有关性的问题或表达自己对爱情的看法和追求。这时的青年

人，尤其是女青年特别喜欢看爱情小说，听、唱爱情歌曲等，有时

还把其中对爱情的精彩描述摘抄下来，细细品味。她们还富于

浪漫的幻想，经常编织爱情的白日梦，容易多愁善感。

最后，青年性意识的觉醒，刺激着她（他）们产生对异性之间

接触的好奇感，从内心深处感到无法抗拒的异性吸引力。她

（他）们开始喜欢接近异性，对异性表示好感；对异性的关注特别

敏感，总认为异性的目光在盯着自己；爱在镜子前反复打扮自

己，喜欢标新立异，在集体场合，有意无意地在异性面前显示自

己的特长和优点，或故意打打闹闹等，这些都是为了引起异性的

注意和搏得异性的青睐。有的男女青年在表现自己的同时，还

发起各种试探或主动进攻，相互“投桃报李”，如有意接近对方，

寻找借口与对方单独相处，主动为对方帮忙，以含蓄的方式表达

爱意或干脆递条子、写情书⋯⋯在这一时期还往往表现出对所

谓完美的“青春偶像”（如歌星、影视明星）的崇拜和痴迷，例如在

自己的笔记本上、房间里、床头贴满偶像的照片，牢记偶像的个

人资料、趣闻轶事等。

可见，性爱是爱情萌发的基础，孟子云：“饮食男女，人之大

欲存焉。”性，是人类爱情得以产生的生理基础。但长期以来，许

多人的观念中总把性当作是肮脏的、下流的、罪恶的、见不得天

日的，因而性会玷污“纯洁”的爱情。性的因素是爱情的一部分，

把性视为“洪水猛兽”，拼命压抑人的生理愿望，是违背自然的；

但另一方面，性的因素却从来不能使人彻底解除孤独感而获得

平静。把爱情误解为取乐的手段，贪得无厌的追逐狂热，就可能

会走到干扰爱的能力的地步。于是，重复、对数量的追求便作为



在这种情况下，对方就在我身上生活着，我

不充分的补偿而取代永恒。这种徒劳最终可能挑起强烈的攻击

性并在他人的痛苦中寻求本人的乐趣，也就是说，造成爱情的完

全变态。

理和谐”。

就爱情的生理基础来说，对于不同的人，它具有相当的共同

性。但是，人是社会的人，“人类的爱情不能单纯地从动物的性

的吸引力中培养出来。爱情的‘爱’的力量只能在人类的非性欲

的爱情素养中存在。”它还是一种社会性感情活动的产物与要

求，这是爱情的社会性一面。人们不难看到，大学生朋友们的同

性友谊已经不能弥补所缺少的与异性的亲密接触了。这种接触

的目的，恐怕主要不在于生理的自然需要，而在于获得自己人

格、心理的伸展与共鸣，或称之为

心理和谐是指恋人对彼此的思想感情与心理特点充分了解

与适应之后，恋人之间由于相貌姿态的喜悦、思想意识的一致、

理想信念的相投、性格气质的相容，兴趣爱好的相近等因素而发

生的心理共鸣，达到精神上的交融与和谐，使双方产生的一种特

殊的兴奋、愉悦、倾慕、眷恋之情。心有灵犀，精神上的和谐让人

领略“执子之手，与子偕老”式的温柔、安宁、平静，激发创造性。

要达到心理和谐需要恋人之间尽量相互了解，从而真正认

识对方及其需要，又通过认识对方来认识自己并了解自己的需

要 正如黑格尔所说的那样：“爱情的内容只有恋爱者自我，由

另一个人（恋爱对象）的自我反映出来，恋爱者从这种反映中又

感到自己的自我。

只在对方身上生活着；双方在这个充实的统一体里才能实现各



自的存在，双方把各自的整个灵魂和世界纳入到这种同一里。”

这种双方人格的相照、理想的一致、志趣的相投，构成了一个“我

中有他（她）”、“他（她）中有我”的“充实的统一体”，即彼此的互

相倾慕，双方在此基础上才会产生结合的强烈愿望。

一对情人之间心理能取得和谐，就能体验到欢乐、幸福与美

满；心理不和谐则感到惆怅、失望和痛苦。心理和谐的程度越

低，双方就会常感到别扭，甚至格格不入。心理的和谐不是一朝

一夕就能达到的。正如邓颖超所指出的：“真挚的持久的爱情，

不是一见倾心，因为相互的全面的了解，思想观点的协和，不是

短时期能达到的，必须经过相当的时间才能真正了解，才能实际

地衡量双方的感情。”

因此，正如英国心理学家艾里斯所说：“我们必须把‘欲’和

‘爱’区别开来，欲只是生理的性冲动，而爱是性冲动和其他冲动

之和。”爱情是在性爱的生理基础上萌芽的，但它生长的方向是

朝着心灵或精神追求的。的确，如果爱情仅仅是性欲的满足，那

么，生活中的绝大多数人为什么会对爱的对象有所选择，并非

“人尽可夫”或“人尽可妻”呢？可见，“延续人类的本能不仅是爱

情的生物基础，而且是爱情的深刻的外部表现，是用看不见的缕

缕丝线把恋人系在一起的亲昵感情的表现”；“爱情的精神力量

使男女之间的感情在性欲这种强有力的生物刺激因素消失之后

也不至于冷却”。所以，即使天下有情人未必终成眷属、长相厮

守，但“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮”，“金风玉露一相逢，

更胜却，人间无数”。但是，但丁说：“女人引导我们向上。”真正

的爱情，应当可以把人的“动物性”提升为“人性”。惟有这样，男

女的结合才会如此协调，爱情世界才会如此地多姿多彩，才会有

不懈的追求！



芬奇提出了“黄

美是爱情的“亲和力”之一。恋人们会看到彼此身上独一无

二的美，并为此所征服。“爱情把性的欲求、繁衍后代本能的巨

大力量以及‘低级’感情的‘疯狂’审美化。一切与爱情相关的事

物都具有特别的、迷人的力量，变得温柔、完善、美好。”

何谓美？美学思想家们许多世纪以来都在努力回答这个问

题。

美的定义早在古希腊罗马时代就引起了学术上的争论。一

种观点认为，美是存在于人之外的客观观念，具有固定的和绝对

的物理尺度，例如数量关系、对称和比例。柏拉图说：“美是永恒

的，无始无终的，不生不灭的，不增不减的。”达

金分割”的美的比例。另外，诸如各种对称关系、适当性、节奏

性、和谐性、比例性和优美的形式等不同比例的组合都是美的特

征。另一种观点认为，美存在于人的主观意识中，因此不可能有

绝对的标准，每个人所看到的美都是不同的。康德说：“美是一

种纯属情趣的东西。”但上述两种观点都是不全面的。

美始终具有两个方面，客观的方面和主观的方面。人从观

赏人、事、物中得到审美的享受，这并非来自生理需求的，而是来

自精神需求。“美的事物使人想起人，使人喜悦，唤起他的人性



发的美女雕像

观念，而非引起情欲和对满足生理需要的追求。”人在选择恋人

时，则从动物在性选择中强者获胜法则变成了审美的需求。但

无可否认美要体现生物进化所取得的完善成果，离不开人的生

理基础。“优雅和美不可能与健康分开。”“很多健康的人并不

美，但是没有一个美的人是不健康的。”于是男性美就和女性美

有了典型的差别。女性美应当是肌肤圆润光泽，面孔鲜嫩，隆起

而富有弹性的乳房，身体灵活匀称，以及作为生命之母的形体的

恰当和谐。这种审美标准在很大程度上是根据女性的“生物职

能”制定的。男性美则另有其特殊的尺度，往往是面孔轮廊清晰

分明、体格和谐匀称、肌肉充实、胸廊宽阔厚实、步履矫健坚定

等。

但是，美不仅停留在肉体上，它还包含社会因素和精神因

素。人是有思维的理性动物，人们不光要欣赏身体的美，还要欣

赏精神的美。有时，在缺乏身体美的情况下，审美的重点可以转

向精神方面，相反，心灵的丑陋也会丑化一个人的外表。古希腊

传说中，塞浦路斯雕像家皮格马利翁用象牙雕刻了一座容光焕

该拉忒亚。他对自己的作品爱得如痴如醉，

拥抱着雕像冰冷的双膝。爱神阿佛罗狄忒被皮格马利翁的痛苦

所深深打动，于是给雕像注入了灵魂。

女子对男子的相貌要求一般不如男子对女子那样高，她们

更注重男子内在的精神美。很多女子都会爱上一个没有强壮体

魄和硕大力气，却有精神力量（智慧、勇敢、坚强）的男子。尤其

是一个人如果社会地位很高，声名显赫，在某个领域卓有成就，

很多女子都会主动对他投怀送抱。他的精神魅力甚至使他并不

引人注目的外貌，包括他明显的身体缺陷，都变得具有某种内在

的和谐。艺术家、音乐家、作家的魅力无疑使他们的外貌也更富
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