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１　　　　

序

菁菁校园，充满着由伟大思想、不朽著作和远大理想形成的
令人陶醉的氛围。莘莘学子是校园生活的主体，大学生就是大
学校园流动的生命源泉。新世纪大学生，对未来充满希望而对
现实又求真务实。他们一方面犹如勤劳的工蜂拼命地吸吮着知
识的花蜜，另一方面又对爱情充满憧憬。
大学校园是一种非常特殊的环境。各种思想和观点都在这

里冲突激荡。在充满活力的大学校园中，具有浓郁的学术氛围，
强烈的文化气息，密集的信息聚焦，浪漫的青春旋律。它是大学
生人生旅途中的转折点，是大学生从幼稚走向成熟的心理期。
这一期间，大学生的生理和心理发育处于十分微妙的发展阶段。
同时，他们的世界观、人生观、价值观和爱情观也在逐步形成。
目前，我国在校大学生仍以寄宿为主，校园承担着家庭和社

会的双重角色，大学生的生活主要都是在校园里度过，其生活中
的主要信息都来自校园。越来越开放的大学校园逐步突破围墙
的封闭状态，社会上各种各样的思想、观念对大学生的影响不可
低估。在大学生的爱情观形成和发展的过程中，大学的恋爱教
育势在必行。因此，调查大学生的恋爱现状，了解大学生恋爱心
理，是把握大学生爱情行为的一把钥匙，也是学生工作中一个需
要研究的组成部分。

《大学生恋爱心理》的作者都是从事大学生教育工作多年的
学者和研究人员，他们比较了解学生的心理活动，他们从与学生
相处的实践中，深切感受到大学生恋爱教育的重要性，他们在理
论与实践的结合上，精心撰写了这部著作，我想这对大学生确实
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２　　　　

是开卷有益的。愿它能帮助大学生理性地处理好学业、友谊和
恋爱的关系，愿它陪伴大学生顺利抵达成才的港湾。

陶国富

２００２年４月２８日
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中国新世纪大学生青春年少，生气盎然。他们追求时尚而
求真务实，他们标新立异而讲究效率，他们充满憧憬而注重现
实，他们求知迫切而向往爱情。大学生恋爱已成为高校一道亮
丽的风景。它是独特的校园文化、个性的青年文化和细腻的心
理文化叠加的产物。它生动地抒写着新世纪大学生人生的心路
历程。
在新世纪大学生的人生词典里，“爱情”是个富有魅力的字

眼。大学生向往它，追求它，但又对它感到陌生；文学家赞美它，
歌颂它，却又给它涂上了一层神秘的色彩。在品尝了恋爱的酸
甜苦辣之余，莘莘学子一次次扪心自问：“爱情啊，你究竟是
什么？”
追溯人类的文化渊源，我们发现已往的哲人对于所谓“爱

情”也是众说纷纭：
古希腊的阿里斯托芬把爱情说成是前人被宙斯一分为二以

后，“每一半都急切地扑向另一半”的一种力量；
费尔巴哈说过，爱就是成为一个人；
美国心理学家莱克在《一位性心理学家看爱情》中说，爱情

是一种幻想，为了追求人的完美性，它还是一种必不可少的
幻想；
斯宾塞斯在《心理学原理》中认为，爱情含有九大因素：一

是生理上的性冲动，二是美的感觉，三是亲密，四是钦佩和尊敬，
五是喜欢受人称许的心理，六是自尊，七是所有权的感觉，八是
因人我间隔消除而取得的一种扩大行动的自由，九是多种情绪
作用的高涨和兴奋。
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保加利亚伦理学家瓦西列夫在《情爱论》中则认为，爱情是
人类精神的一种最深沉的冲动。

……
那么，大学生朋友们，你们认为爱情到底是什么呢？其实，

爱情是两性之间以繁衍后代的本能为基础的，使人能获得强烈
的生理和心理享受的、互相倾慕的一种纯洁而高尚的情感。
从社会文化人类学的视角看，这种纯洁而高尚的情感，并非

自古以来就有的，它是人类进步，摆脱了原始人的生活习性，逐
步走向健全和成熟的产物。随着人类历史的发展，人类的爱情
是在同种间不合理的社会桎梏的拼死抗争中，渐渐地、一点一滴
地争取着自己的地位。所以，纵览人类情爱的发展史，从某种意
义上说，也就是翻阅一部人类社会发展史。
在原始社会，人类尚处在愚昧状态，婚姻在本质上是出于种

族繁衍的本能。极其低下的生产力，迫使人类野穴群居，与此相
适应的婚姻制度，自然也只能是野穴群居的群婚制。经历了漫
长的岁月，生产力有了提高，人们有可能按年龄辈分从事劳动
了，人们的意识中有了长幼之分，于是人类的性生活也就限制在
同辈分的男女之间。
在我国上古时代，到处流传着兄弟姐妹之间婚配的故事。

汉族神话中有女娲和伏羲兄妹成婚繁衍人类的传说；傣族叙事
诗《召树屯》里，同样有兄弟姐妹通婚的描写；在纳西族的《创世
纪》中，也有利恩兄妹成婚的叙述。这种现在难以想象的兄妹
婚，在当时是天经地义的。这些传说真实地反映了人类最早的
家庭形式———“血缘家庭”。
在古希腊神话中，据赫西俄德《神谱》记载：宇宙之初最早

出现的四个大神中，有地神盖亚，盖亚生了天神乌拉诺斯，乌拉
诺斯娶他的母亲盖亚为妻，生了六男六女。乌拉诺斯对自己的
子女十分仇视，一生下来就把他们关在地下，不让他们看见阳
光。愤怒的盖亚鼓励子女起来斗争，但是，只有儿子克洛诺斯一
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人敢于反抗，并终于击败了乌拉诺斯，自己做了天神。这位克洛
诺斯就娶自己的妹妹瑞亚为妻。后来克洛诺斯听说自己将来要
被一个儿子所推翻，就把子女一个一个吞吃掉，但最小的儿子宙
斯被母亲瑞亚藏了起来。宙斯长大以后，大战克洛诺斯，经过

１０年苦斗，终于推翻了克洛诺斯。从此，奥林匹斯山上建立了
以宙斯为首的庞大的神系家族。
恩格斯说过：“神话是现实的扭曲反映。”从上述古希腊文化

中，可以看到古希腊原始社会发展过程的一个缩影，它是人类社
会婚姻关系重大变化的曲折反映。一代天神乌拉诺斯娶其母盖
亚为妻，这是血缘家庭出现以前的写照。据考证，在血缘家庭中
父母与子女之间的性交关系已被禁止，在这以前却是畅行无阻
的；所以，血缘关系的出现是人类的一大进步。第二代天神克洛
诺斯娶妹妹瑞亚为妻，是血缘家庭的写照。至于宙斯建立以男
性为首的神的家族，则是人类社会由“母权制”向“父权制”过渡
的写照了。
人类婚姻制度的每一次进步，都是为爱情的产生和发展

铺平了道路。群婚制时代，群的单位越缩越小，使爱情降临人
间的可能性越大。恰如恩格斯在《家庭、私有制和国家的起
源》中所说，从一夫一妻制之中，因情况的不同，或在它内部，
或与它平行，或违反它发展起来了，我们应归功于一夫一妻制
的最伟大的道德进步：整个过去的世界所不知道的现代的个
人性爱。
这种“现代的个人性爱”，也就是人们通常所说的“爱情”。

人类两性间的关系终于由“群”的关系，演变为“个人”的关系了，
这就必然会将“个人性爱”这种正当的欲望从人类自身中唤醒。
随着人类同蒙昧状态告别，群婚制也就为对偶婚制所代替。

在这种婚姻制度下，一个男子在许多妻子中有一个“主妻”，而自
己对于这个女子来说也是她的许多丈夫中的一个“主夫”。同群
婚制一样，由对偶婚制所诞生的子女并不知道谁是自己确切的
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父亲，因此，也只能以女子为中心，这同那时的母系社会相适应。
对偶婚没有永久性，无论男方还是女方，都有权随时解除“夫妻”
关系。
金属工具的出现，标志着人类向文明跨进了一大步，畜牧业

和农业的发展，使身强力壮的男子在生产劳动中开始居于主要
地位，剩余产品渐渐多了，战争中的俘虏不再被杀掉，而是沦为
奴隶。于是私有财产出现了，人们的私有观念也应运而生。拥
有私有财产的男子，当然希望有属于他自己的子女来继承他的
财产，因此也希望在婚姻中居于支配地位。于是母权制的丧钟
敲响了，父权制的大门随之敞开。
人类社会的脚步一踏进父权制的大门，它的婚姻形式也就

相应地要从以女子为中心变为以男子为中心。一个男子可以占
有若干女子，其中的一个就是“妻子”。这样，一群男女就组成了
一个生产和消费单位，担负着繁衍后代的责任，这就是现在人们
已经习惯了的家庭的最初形式。
爱情是进步和文明的产物，人类社会过去、现在和将来的

发展，人类婚姻制度的每一次进步，都将有利于爱情的发展而
决不是相反。这一趋势，早在原始社会已显露端倪。从这个意
义上说，爱情女神仿佛是一位得天独厚的骄子。犹如十月怀
胎、一朝分娩。爱情在经过长期的阵痛以后，终于随着一夫一
妻制的问世而诞生。因为只有在这时，才谈得上男女双方的互
相选择，从而才可能出现情爱的定向沟通和发展。显而易见，
爱情的出现标志着人类自身解放程度的扩大，因而是人类文明
进步的产物。
一夫一妻制是同文明时代一起到来的，爱情的产生是和妇

女在家庭中被奴役的地位一起出现的。所以，过去的爱情史，其
实也是妇女的一部血泪史。爱情问题总是和妇女问题、整个社
会的不平等状态纠缠在一起。这种产生于古代社会的一夫一妻
制，尽管其外在形式几经变更，但是，它极端不平等的本质，却一
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直延续到现在的资本主义社会。从这个意义上说，爱情女神又
像是难民营里泪痕斑斑的弱女子了。
爱情在它问世以后的漫长历史阶段中，一直处于扭曲的发

展状态。中外文学著作中成功的爱情描写，悲剧多于喜剧，眼泪
多于欢笑。在封建社会里，通行的是“买卖婚姻”，尤其是“亲权
婚姻”。在“买卖婚姻”中，女子沦为活的“商品”，男方只要肯出
一定的价钱，就能占她为妻。电影《淘金王》中，美女小露珠被人
转手倒卖二十多次，一次又一次地被别人当“临时老婆”。这就
是典型的“买卖婚姻”的写照。
所谓“亲权婚姻”，又叫包办婚姻，也就是“父母之命，媒妁之

言”。这种婚姻的基础是家族的利益，而绝不是个人的意愿。对
于统治阶级来说，婚姻更成为一种政治行为，一种借此扩大自己
势力的机会。在这种条件下，关于婚姻问题的最后决定权自然
轮不到“爱情”来表态了。那时虽也有爱情，不过，它表现为青年
男女之间的婚外性爱，或者表现为违反父母之命和家族利益的
男女私奔，就像古人司马相如和卓文君那样。
到了资本主义社会，恰如恩格斯所说，尽管买卖婚姻和亲权

婚姻的形式正在消灭，但它的实质却在愈来愈大的范围内实现，
以致不仅妇女，而且对男子都规定了价格；这种价格不是根据他
们的个人品质，而是根据他们的财产来确定的。当事人双方的
相互爱慕应当高于其他一切成为婚姻基础的事情，可这在统治
阶级的实践中是根本没有的，或者只有在不受重视的被统治阶
级中，才有这样的事情。
漫长的历史，为我们吹响了爱情的前奏曲，我们从这前奏

里，悉心揣摩着未来的剧情的基调和它的发展趋势。当前奏曲
的最后一串音符还在空中盘绕时，“现代性爱”已经悄悄地拉开
了自己的序幕。
在人类婚姻的旗帜上，醒目地刻印着情爱的徽记，这只有在

社会主义时代才能成为现实。因为以爱情为基础的婚姻，对相
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爱双方来说，都是完全自主的，只有完全获得了独立人格的人，
才有可能真正地按照情感的发展去选择自己的配偶。所以说，
只有在社会主义制度下，由于消灭了私有制，从而为实现人与人
之间的平等关系奠定了坚实的基础。尽管由于生产力和生产水
平的限制，使不少人还不能不考虑婚姻的非情爱因素，尤其是由
于旧的封建传统势力和观念的阻挠，还有某些被爱情遗忘的
角落。
情爱婚姻标志着人类道德的一种进步，标志着人类在婚姻

上可以自由地驾驭自己的意志了。“择偶须谐千秋业，爱有源头
情不竭。”惟有爱情的种子长成的婚姻之树，才能结出丰硕的幸
福家庭之果。
从爱情发展的历史文化进程中，新世纪大学生朋友可以看

清爱情的庐山真面目了：爱情是在一定历史条件下，一对男女
尤其是青年男女之间基于一定的客观物质基础的共同生活理

想；是在各自内心形成的最真诚的互相倾慕，渴望结成终身伴
侣，并愿意为对方作出一定牺牲的情感；是性爱、友谊、理想和义
务等各种因素交织在一起的高尚精神生活。
新世纪大学生是当代青年社会群体中，文化层次最高的亚

群体。他们具有较高的悟性和理性，他们喜欢用自己独特的眼
光来观察世界，用独立的头脑来思考人生，用个性的心理来直面
爱情，用自己喜闻乐见的形式来恋爱。
但是，从生理年龄而言，大学生正处于青年期的前期，这是

青年的心理成长期，是大学生求知欲最强烈，记忆力最牢固，想
象力最丰富，思维力最敏捷，创造力最旺盛的黄金时节，是接受
信息、掌握知识、提升自我素质的关键时期。
从心理年龄而言，大学生正处于人生“第二次心理断乳”时

期。这一时期，他们离开家庭，告别父母，远离故乡，有一种孤独
感。诚如女心理学家斯普兰格所言：“在人的一生中，再也没有
像青年时期那样孤独，他们深陷于孤独之中，他们渴望得到人们
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