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第一章

关 思考于爱情心理的

爱情这一古老而常新的永恒主题，以她永存的魅力牵动

着人们的心灵。爱情使人性中最温柔与最热烈，最细腻与最

豪放，最微妙与最写意的部分得以充分体现与施展，从而使世

界更加色彩斑斓，使人类更加瑰丽动人。“问世间情为何物，

直教人生死相许”，古往今来，多少文人墨客为之讴歌和礼赞；

多少爱情故事被人千古传诵。步入宁静校园，青春年少的莘

莘学子往往会产生爱的愿望。爱情是那样独具魅力，拨动着

他们神驰遐想的心弦，令他们身不由己地寻觅和向往。新世

纪大学生应如何理解爱情，正确对待恋爱，这是关系到他们成

长和成才的大问题。因此，研究大学生恋爱心理特点具有非

常重要的现实意义。在对大学生恋爱心理进行研究中，首先

要弄清什么是爱情，爱情的心理特点是什么，大学生应如何心

理定位。

爱情，有人将它比作香醇的美酒，令人倾倒、沉醉；有人将它

比作夜间荒野的篝火，给人带来希望和力量。古往今来，有的人

讴歌它，有的人诋毁它，有的人终身思索并苦苦追求它。爱情究

竟具有怎样的神奇魅力？年轻的大学生朋友，让我们一起谈古

论今，比较东西文化，探求爱之真谛吧。
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一个时代的作品能够反映一个时代的特征，让我们跨越历

史的长河，翻阅不朽的伟大名著，领略爱情优美的历史旋律。

荷马史诗的性爱图景

与古希腊盲人行吟歌手荷马的名字联系在一起的两部史诗

《伊利昂纪》和《奥德修纪》是人类文学宝库中的不朽篇章。整部

史诗贯穿人、神两条主线，其中，勇武强悍的希腊英雄与美丽多

姿的众女性、各司其职的众女神间的性爱图景，为史诗增添了绮

丽的光彩。

史诗刻画了一系列女性形象，如命运悲惨的安德罗玛克、美

丽绝伦的海伦、忠贞不渝的佩涅洛佩等，她们的命运都与她们相

关的男人联系在一起。史诗反映出忠贞不渝、严守贞操是当时

备受歌颂的女德。从史诗中可以看出，在古希腊荷马时代，现代

文明所提倡的“男女平等”是不存在的，妇女处于不平等的被支

配地位，所遭受的命运是不公平的。

《十日谈》的绿鹅之恋

欧洲 至 世纪“文艺复兴”时期，封建天主教会大肆宣

扬禁欲主义，企图将劳动人民的苦难神圣化，并用天国的爱代替

尘世的爱，用神爱代替情爱，用神性否定人性。在这样的时代背

景下，意大利作家卜伽丘创作了《十日谈》这本具有重大影响的

巨著。“绿鹅之恋”是该书第四天开头作者所安排的一个小插

曲。故事描述的是：有一个从小与世隔绝的青年，跟着父亲下

山进城，这才生平第一次看到了一群女人。而父亲是个死心塌

地的天主教徒，惟恐世俗之事“扰乱了他侍奉天主的心思”，故而

不许儿子去看一眼女人，吓唬说，它们叫“绿鹅”，它们都是祸水。

谁知儿子的心却早已深深地被这群漂亮姑娘所吸引，于是对他

父亲说“：让我带一只绿鹅回去吧。”他虽连“女人”这个名词都不

知道，但他却本能地觉得，这一天他所接触的皇宫、教堂等许多
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新鲜事物中，最美的就是“绿鹅”。他父亲这才明白，原来自然的

力量要比宗教戒规强多了。卜伽丘用这个有趣的故事生动地揭

示了他鲜明的人文主义思想，只要有人的地方，人的天性无所不

在，也无从回避。

莎士比亚的爱情讴歌

歌颂爱情，是欧洲文艺复兴时期的一个重要的文学主题，

其中最杰出的要数莎士比亚了。他的一些爱情名著经久不衰，

千古流传。在莎士比亚的笔下，爱情就是青春的篇章，是人生

的美酒，青年男女们大胆、热烈地憧憬和追求着，在芬芳的玫瑰

气息中如痴似醉。然而，在封建教会势力强大、禁欲主义盛行

的中世纪，莎士比亚对爱情的大胆歌颂无疑具有反叛精神。这

种精神集中地体现在他的悲剧作品中。在对爱情的大胆礼赞

中，他将笔触犀利指向封建统治阶级的门第观念、阶级观念、种

族观念及金钱至上等种种不合理的现实。当爱情和门第以及

阶级发生冲突时，他认为对爱情的追求应置于其他一切之上，

决不能向封建势力妥协，从而为我们留下奥赛罗与苔丝德梦

娜、罗密欧与朱丽叶、汉姆雷特和奥菲莉娅等不朽的艺术形象

和永恒的爱情故事。

《诗经》中的自由恋爱精神

在古代，婚姻大事是媒妁之言，父母之命，当事人只有听从

安排。我国第一部诗歌总集《诗经》 首作品中，有很大一部

分向我们展示了远古时代青年男女自由恋爱的生活图卷，同时

也反映了他们在恋爱婚姻上积极追求自由和美好生活的向往。

《诗经》开篇第一首《关雎》，即以“关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑

女，君子好逑”等诗句尽写男女之恋，可见古人对此类作品的重

视。《诗经》中也有封建家长制投射于男女自由恋爱上的阴影，

以《将仲子》为代表的诗篇，在为我们揭示父母对青年男女自由

恋爱的干涉的同时，还让我们听到了古代青年勇敢发出的矢志

相爱的反抗呼声。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《圣经 旧约》中的性爱思想

《圣经》是犹太教和基督教的经典。犹太教的《圣经》被基督

教继承后，叫做《旧约全书》，意即基督耶稣降世前神与人定的

“约”。基督耶稣降世后神与人重新立约，称为《新约全书》，是基

旧约》首卷“创世纪”督教本身的经典。根据《圣经 的叙述，上

帝创造的人类始祖亚当和夏娃受到蛇的引诱，偷吃了上帝所禁

止的伊甸园的智慧之果，于是他们心明眼亮，能知神、识善恶，并

看到自己赤身裸体，从此就有了性羞耻感。本来上帝为了传宗

接代而赋予人类无可指责的本能，但人类却从性爱中发现了“肉

体的愉悦”，结果导致人类的堕落、性爱变成有罪的了，它给人类

带来了永久的苦难，上帝为此将亚当和夏娃逐出伊甸园。基督

教依靠人们内心深处产生的一种无法摆脱的罪恶感，使人们相

信性爱就是不敬上帝。这种观点给早期的基督教徒戴上了一具

无形的枷锁，对中世纪道德伦理思想产生巨大的影响。

孔孟的两性伦理思想

男女有别是孔孟两性伦理思想的基本观点。孔子主张“男

女行者别于途”，在行走的道路上“，男子由右，女子由左”。在生

活上，男女食不同桌，坐不同席。孟子力倡“男女授受不亲”，即

不允许男女之间有皮肤上的直接接触。需要交授物品，必须用

筐子之类的东西去接。孔孟两性伦理思想的另一个重要内容是

男尊女卑。孔子认为“惟女子与小人难养”，孔孟强调女子对男

子的绝对服从。在夫妻关系中，丈夫可以轻易抛弃妻子，随意纳

妾，而女子不过是传宗接代，供男人泄欲的工具。女子必须从一

而终，丈夫活着的时候要保贞，死了要守节。孔孟的两性伦理思

想就成了中国两千多年封建社会调节人伦关系的原则，这种传

统的思维模式严重地束缚着男女之间的正当交往，实际上成了

套在广大民众，特别是妇女头上的枷锁。

《列子 杨朱》篇的纵欲主义

《列子 杨朱》篇从自然人性论出发，把“荒于酒，耽于色”的
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两个酒色之徒视为真人，认为满足感官的快乐，追求“丰屋美服，

厚味、姣色”，肆情纵欲“，从心而动，不违自然所好”就是所谓的

“养生”。与历来主张养生延年益寿的观点相反“，杨朱”篇的“养

生”之道的总原则是要“任情极性”，即不要去阻止和抑制“情”与

“性”的欲求。具体来说，就是要完全放纵自己的情欲，反之就是

对人性的摧残“。杨朱”篇作为中国伦理思想史上少见的以宣扬

享乐、纵欲为人生宗旨的力作，反映了西晋时期门阀地主阶级极

端贪婪荒淫的阶级本性，也是他们那种丑恶生活方式的具体写

照“。杨朱”篇的纵欲主义伦理思想是一种不顾是非，不讲廉耻，

只图眼前享受，否定社会公德的腐朽思想，这种思想在任何时候

都没有起过积极作用。

东方式的才子佳人爱情

“才子佳人”一词最早见于唐 李商隐《潇湘录 呼延

冀》“：妾既与君匹配，诸邻皆谓之才子佳人。”两千多年的中

国封建社会中的青年男女在爱情与婚姻上受“父母之命，媒妁

之言”的桎梏，只能任人摆布而无选择的自由。然而，历史的

发展似乎始终交织着“物极必反”的两极矛盾的冲突，这种冲

突反映在文学创作中，就产生了许多具有反叛精神的才子佳

人的爱情故事。如司马相如与卓文君的私奔出走；陆游与唐

琬的悲欢离合；梁山伯与祝英台的以死抗争等。元、明时代的

大量以爱情为题材的戏剧，如关汉卿的《拜月亭》、王实甫的

《西厢记》、汤显祖的《牡丹亭》等，也都反映了中国传统的“郎

才女貌”的审美观念。这种东方式的才子佳人爱情，尽管从它

产生开始就一直被封建道学家们视为低级下流的东西而大加

挞伐，但是作为一种反抗封建礼教对人性的摧残和对爱情的

扼杀的思想，它符合人们争取爱情自由的理想和精神，东方式

的才子佳人爱情故事之所以流传至今，其根本原因就在

于此。
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爱情，广义是指男女朋友亲属间发生的感情；一般取其狭

义，专指男女之间相互爱慕之情。爱情是存在于人类两性之间

的一种崇高的情感，是“人类男女间基于生命繁衍的本能和确保

身心最大快慰而产生的互相倾心和追求的生理和社会的综合现

人类男女间的爱情一般源于象。（”《婚姻家庭大辞典 人的自然

属性即人的生物属性，但爱情又并非只决定于人的自然属性，它

还受人的社会属性，即受人们在社会生活中的活动、地位、需要、

社会的伦理观念、价值观念等的支配。它具有特定时代、民族、

阶级、国家的具体特点，在爱的形式、内容、求爱方式等方面各不

相同。爱情是婚姻的基础，但并不等同于婚姻。

爱情的正确定位

著名社会心理学家弗洛姆在其名著《爱的艺术》一书中认

为，人的爱分为五种，即兄弟之爱、父母之爱、异性之爱、自我之

爱和神明之爱。爱情定位的内容主要涉及生物因素、精神因素

和社会因素三个方面。生物因素是指爱情产生于男女两性之

间，异性相吸的生物本能使人产生性欲，从而具有与之相结合的

强烈愿望；精神因素主要是指爱情是一种高尚的情操，健康的爱

情会愉悦身心，使人产生美好的心理体验；社会因素是指爱情是

社会现象，一方面受社会道德、法律规范制约，另一方面还将涉

及养儿育女，传宗接代的社会功能。

关于爱情的几种观点

①“唯精神论”认为，爱情与性欲毫不相干，是男女精神上

的相互依恋，将爱者的情感完全融化在对所爱的人的关怀之中。

这种思想的渊源人物柏拉图（公元前 公元前 认为，爱

情分低级的肉体之爱和高级的精神（心灵）之爱两种，肉体之爱

是低级的、卑俗的，心灵之爱是高级的、高尚的，是真正的爱情。

他提出，爱情的发展要经历三个阶段：第一阶段，肉体美是主要
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因素，它贯穿着精神，与精神融会在一种牢不可破的美好之中；

第二阶段，这种美好将减弱，精神与肉体分开，并开始排斥肉体；

第三阶段，人应该进一步摆脱肉体和情欲。柏拉图力图使爱情

充满高尚的精神，其贬低肉体、抬高精神的思想实质是一种浓厚

的禁欲主义。

②“唯性欲论”认为，性欲是爱情产生的根源，爱情的目的

也就是为了性欲的满足。哲学家罗素（ 提出，人类

的性就“好像饮食，都是本能的需要”，所以对性的满足就是对人

的尊重，对性的压抑将会导致性饥饿，而且愈压抑愈强烈，最后

将会疯狂地发作，使性行为变得兽行般野蛮，失去文明性。

③马克思主义的爱情观认为，爱情是人的自然属性和社会

属性的统一。爱情的自然属性就在于它是以性欲、性心理为自

然基础，并由此而发展起来的；爱情的社会属性则在于它是男女

两性自由、互爱基础上产生的渴望在肉体和精神上融为一体的

强烈倾慕之情。现代的性爱，同单纯的性欲，同古代的爱，是根

本不同的，它是两性间的一种特殊的社会精神关系，有其鲜明的

现代特征：自由、平等、强烈、持久、排他、必须以互爱为前提。

同时，爱情还具有崇高的道德价值。作为一种社会现象，一种特

定的人际间的亲密交往，要求情侣双方遵守社会的道德规范。

确立正确的道德观念正是爱情的社会属性的本质要求，而爱情

又有助于促进建立、完善和贯彻正确的道德规范。马克思主义

的爱情观是马克思主义理论体系的一个组成部分，它对后人正

确对待爱情具有很大的指导意义。

爱情的基本特征

①爱情具有双向性和对等性。爱情是建立在“相互倾慕”

基础上的“，是以所爱者的互爱为前提的”。马克思也说过“：如

果你在恋爱，但没有引起对方的反应，也就是说如果你的爱没有

引起对方的爱，那么你的爱就是无力的，就是不幸的。（”《马克思

恩 页）卷第格斯全集》第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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②爱情具有社会性和时代发展性。现代的性爱，同单纯的

性欲，同古代的爱是根本不同的。

③爱情具有强烈性和持久性。马克思和燕妮的浪漫主义

爱情史本身就证实了这一特征。燕妮出身名门望族，而马克思

只是一个普通律师之子，强烈的感情使他们摆脱种种阻力结合

在一起，而且颠沛流离共同生活了将近 年。燕妮的逝世给马

克思带来了极大的痛苦，他写道“：⋯⋯我的思想大部分沉浸在

对我的妻子 她同我生命中最 的美好的一切是分不开的

怀 页）卷第念之中。” 马克思恩格斯全集》第

④爱情还具有排他性和能动性。恩格斯说：“性爱按其本

性来说 页）恩卷第就是排他的。（”《马克思恩格斯全集》第

格斯认为在困难时爱情可以帮助人们克服困难，增强战胜困难

的力量。他曾经说到自己的亲身体会“：在困难的时刻，两个人

在一起要比一个人好过些，我在相当长的时间中，有时是在非常

艰苦的条件下体验到了这一点，而且从来没有后悔过。（”《马克

卷第思恩格斯全集》第 页）

）爱情类型

①浪漫式爱情：将爱情理想化，强调形体美，追求肉体与

心灵融合的境界。

②游戏式爱情：视爱情如游戏，只求个人需要的满足，对

其所爱者不肯负道义责任。对恋爱对象的更换，视为轻易之事。

③占有式爱情：对所爱之对象，赋予极其强烈的感情，并

希望对方以同样的方式回应；对其所爱者，极具占有欲，若对方

稍有怠慢或忽视，即心存猜疑嫉妒。

④伴侣式爱情：在缓慢中由友情逐渐演变成的爱情，温存

多于热情，信任多于嫉妒，是一种平淡而深厚的爱情。

⑤奉献式爱情：信奉爱情是付出不是索取的原则，甘愿为

其所爱者牺牲一切，不求回报。

现实式爱情：将爱情视为彼此现实需求的满足，不作理
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想的追求。男子娶妻，煮饭洗衣；女子嫁汉，穿衣吃饭，正是这种

爱情的典型。

爱情与恋爱

现代人的爱情一般是经过恋爱而形成的。恋爱是男女双方

由相互吸引开始，进而相互爱慕和相互依恋、相互知心的过程，

一般可以分为三个阶段：

①互相爱慕和吸引的阶段

恋爱首先产生于相互吸引。这种相互吸引可能是由于双方

的魅力而“一见倾心”，也可能开始时并无好感，接触多了才产生

好感，就是所谓的“日久生情”。但不论是以哪一种方式开始，总

是被对方所吸引，不见面时就想念对方，并产生种种关于对方的

想象。这往往是“单相思”阶段。

②互相了解和加深感情的阶段

这是恋爱进入发展的关键阶段。在一般情况下，当双方基

于互相吸引而进行交往以后，总是朝着情感加温的方向发展，双

方都在对方面前表现自己的优点，去做一些使对方满意和高兴

的事情，甚至尽量去美化对方。但是，这种情感的加温过程也可

能由于主客观的原因而中途发生挫折：发现对方不忠诚；对方

恋爱动机不纯或者家庭反对；某些客观情况发生变化等，都可能

使恋爱关系中断或者破裂。

③建立爱情的阶段

这是双方经过一段交往与了解达成了进一步发展情感的默

契，或者彼此明确表态向着缔结婚姻的方向发展。总之，这是正

式肯定彼此之间的恋爱关系。双方开始从共同的关系来考虑问

题，情感更加亲密，下一步的发展就是婚约。

恋爱进程和特征

一般来说，美好的爱情要经历一个萌芽、开花和结果的过

程。男女双方培育爱情的过程，称为恋爱，按进程一般又可分为

初恋期、热恋期、恋爱质变期（失恋或结合）。处于恋爱状态的男
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女双方会产生特别强烈的相互倾慕之情，通常呈现出一些明显

的特征：

①恋人之间常有眉目之间的传情和语言的沟通；

②恋人之间有美化对方，只见对方优点而不顾及其他的

倾向；

③恋人有力图完善自己而与对方协调起来的倾向；

④恋人会在日常的一举一动里表达对对方的关心，有“一

日不见，如隔三秋”的悬念；

⑤恋人常会戒备对方会被别人抢走，有独占对方的欲望。

法国著名作家雨果说过，人生有两次出生，头一次是在开始

生活的那一天，第二次则是在萌发爱情的那一天。在现实生活

中，寻求和建立爱情往往不是一帆风顺的，不少人会遇到考验，

经受磨难，甚至是挫折和失败。爱情常常会与现实生活发生矛

盾，让人困惑，让人难以选择。那么，爱情究竟应该在人生中、在

人的心里占有一个怎样的位置呢？让我们来分析一下爱情的心

理定位吧。

摆正爱情的位置

爱情在人生中占有重要地位，没有爱情的人生是不完美的，

但爱情不是人生的根本宗旨，更不是人生的全部，只为爱情而活

着是苍白的。人生的主宰应当是事业，只有伟大的事业对人生

才具有决定意义。流传至今的裴多菲脍炙人口的诗句“生命诚

可贵，爱情价更高；若为自由故，二者皆可抛”，正说明了这一点。

一些人在恋爱中具有盲目性，把爱情看得高于一切，忽视了

生活的其他内容，他们在恋爱遇到挫折时就很容易失去一切。
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爱情不是生命的全部意义，生活中要学会摆正爱情位置，用理智

战胜情感，变“儿女情长”为胸怀大志，用理想的感召力焕发工作

和学习的激情。有这样一对恋人，在名牌高校工作，双方都很优

秀，是令人羡慕的一对。但一次，男方接触到另一个女孩，他开

始动摇了。这时，女方非常理智，她说“：放弃我，他不后悔，我也

无需付出太多，他后悔了说明我很好，我相信自己是出色的，我

不会因为这段感情而荒废自己的学业和事业。”她把痛苦深深地

埋在心里，以最大的空间让对方自由，让对方作出选择，她更勤

于工作，努力学习。事业上得到了同事、领导的高度评价，同时

也考上了该学校的研究生。更为重要的是，她用理智和才华赢

回了爱人的心。爱情生活中没有理智是残缺的，惟有理智的爱

情才能深沉、牢固和持久。

端正爱情的态度

爱不仅是一种权利，更是一种责任和义务，必须以高度负责

的态度对待爱情，端正爱情的态度。爱的权利和义务是不可分割

的，封建婚姻只强调婚姻的封建义务“，父母之命，媒妁之言”，无

视人爱的权利，那时婚姻的缔结都是父母包办的，当事人则安心

服从，而所仅有的一点夫妇之爱，并不是主观的爱好，而是客观的

义务；不是婚姻的基础，而是婚姻的附加物。这是对人性的奴役，

必须予以否定。但是，如果从一个极端走向另一个极端，只强调

爱的权利，而不承担爱的责任，就陷入了非理性主义的泥潭，这种

只图享受、不负责任的轻率行为理应受到指责。一位教育家曾这

样教导儿子“：要记住，爱情首先意味着对你的爱惜的命运、前途

承担责任。想借爱情寻欢作乐的人，是贪淫好色之徒，是堕落者。

爱，首先意味着献出，把自己的精神力量献给爱侣，为她缔造幸

福。”这种爱的权利和责任的统一，是爱情生活的基础。

培根说“：一切真正伟大的人物，没有一个是因为爱情而发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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狂的人，因为伟大的事业抑制住了这种软弱的感情。”拥有爱情

是幸福的，但人生的主宰应当是事业，只有伟大的事业对人生才

具有决定意义。爱情服从事业，促进事业，使爱情和事业成为人

生双翼。

每一个青年男女，都会在青年时期遇到两件大事，即爱情与

事业。爱情是人生中最美好的感情，没有了爱情，人们的身心发

展就会畸形，劳动或工作就会索然无味，即使是最心爱的工作也

不能给人以充分的满足感。但爱情并不是人生的惟一目的。如

果我们把生活、幸福仅仅归结为追求爱情，那么生活就会变成一

片遍布破碎心灵的荒原而颓废不堪。因而，人在拥有爱情的同

时，不可舍弃事业。人只有通过劳动或其他工作方式才能实现

着自身的价值；同时，在实现自身价值的创造性劳动中，又增进

了自身的价值。可以说，理想与事业是我们爱情之舟的风帆，拥

有远大的理想和热爱自己所从事的事业的人，往往最能珍视人

类最美好感情的价值，促使爱情的健康发展。马克思与燕妮对

革命事业的不懈努力，勃朗宁夫妇对文学的共同爱好，都是他们

成功婚姻的一个重要前提。古往今来，事业共济、比翼齐飞，以

崇高理想和事业结合在一起的美满爱情不胜枚举，那些动人的

故事告诉我们，事业的成功可以不断地为爱情润色，而熔铸在事

业中的爱情，也可以变为生活、工作、感情的力量源泉。

有些人“感情至上”，把爱情看得高于一切，那是不可取的。

在爱情不顺利的时候，有人一蹶不振；也有人“笑看人生”，积极

面对生活。我们要用理智战胜感情，做到失恋不失志，要以工

作、事业、学业为重，在总结经验教训的基础上寻找新的、真正属

于自己的爱情。在这方面，科学家居里夫人是我们的榜样。

年，玛利亚（后来的居里夫人）在家乡波兰当家庭教师时，

曾爱上了那家的长子 一位漂亮的大学生，但由于世俗的偏

见和那位大学生的软弱，他们的爱情很快夭折了，年轻的玛利亚

经受住了严峻的考验，她毅然斩断了情思，并击退一度想轻生的
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念头，踏上前往巴黎求学的道路。后来，她与彼埃尔 居里结成

伉俪，双双成了举世闻名的科学家。居里夫人的例子给了我们

很大的启示。事业能使爱情双方脱离狭隘的范畴，上升到更高

级、更丰富的精神追求中去，以崇高而又平凡的事业充实爱情的

内容，才能使爱情之树永远长青。

男女双方互相倾心的相爱，就像声波在同一频率上跳动，只

有深沉、诚挚、纯真的爱，才能载着双方在感情的海洋里，迎风破

浪驶向理想的彼岸。真正的爱情应当是纯真的，它建立于现实

却远远超越现实。然而在当代社会中，一些人企图通过爱情来

达到自己追求金钱和名誉的目的，或是对爱情不负责任，只贪图

一时的快乐，把爱情当作一种“消除寂寞、寻求浪漫”的消遣。他

们遗忘了爱情纯真的本性这一高尚的意蕴。奢侈的爱情终有一

天会付出奢侈的代价，论斤称两的爱情到最后也只能一文不值。

梁山伯与祝英台的爱情故事可谓爱情纯真无瑕的范例。梁

山伯一表人才，祝家小姐英台对他一见钟情，女扮男装与之同窗

读书，最终订情，但遭父亲反对，两人怀恨而死，化成双飞蝴蝶。

故事虽然凄婉，但反映了人们对纯真爱情的向往和追求。

爱情象征着幸福。有人说：爱情是温馨的港湾，这话最确

切不过的了。爱情又是纯真的，既然是夫妻或伴侣，就应该是你

心我心心连心，心心相印，任何私心杂念都掺不进。爱情应该是

永恒的，就是说，男女之间的爱情一旦成熟，走人婚姻殿堂，相互

之间也就都肩负起了无可推卸的责任。互相信任，互相支持，是

爱情生活走向成功的法宝。只有这样的爱情才是纯洁的，只有

这样的爱情才能步步升华，才能从朝阳迎来晚霞。纯真的爱情

能换来一切，也能改变一切，更能战胜一切；复杂的恋情能毁掉

一切，失去一切，甚至葬送自己的一生。我们应倡导爱情的纯真

性、专一性；让爱情轻轻松松地伴随人的一生，让纯真的爱情温
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暖着所有的家庭。只有这样，我们的社会才能成为一方崇尚文

明的乐土。

近几年来，随着互联网络的发展，越来越多的人开始上网。

互联网络以其开放性、交互性吸引着众多网迷们，很多人通过上

网与别人结识，并成为了网友。不少青年朋友，在网上认识了谈

得投机的异性网友后，就如痴似醉地泡在网上，达到了废寝忘食

的地步，开始了他们两情一线牵的“网上恋爱”。

网恋为什么如此令人着迷呢？首先，在生活压力日益加重

的现代社会，人们渴望宣泄自己的情感，而网络恰恰提供了这样

一种宽松的环境。坐在电脑屏幕前，敲着键盘，通过网络，两个

相距遥远的人互诉火热的感情。由于不用面对彼此，一向含蓄

内敛的人们可以更加大胆热烈地表达爱情，把所有想到的关心、

牵挂捎给对方，把自己遇到的开心或不开心的心事告诉对方，彼

此快乐着对方的快乐，悲伤着对方的悲伤。恋人们靠聊天的直

觉和自己希望的形象来想象对方，把对方想象成自己理想的爱

人形象，在这种情况下，爱情就显得格外的“美”。其次，网上爱

情似乎更符合人们对浪漫的向往。与现实生活中的爱情相比，

网恋不需要你去考虑房子、收入、家庭背景等诸多对爱情、婚姻

起到重大制约作用的因素。所以双方尽管未曾谋面，在感情的

交流上有时比生活中还要深刻。

然而网络毕竟只是一个虚拟的、与现实隔离的世界，而人们

的情感并不会一直满足于网络的虚拟模式，当这种不满足需要

面对面解决时，问题就出现了。一位朋友见过自己的“网上情

人”后失望地说“：真没想到，天天说自己英俊高大，却只有一米

六多一点。”这种“见光死”的结局是多数网恋的结果。网络是虚

拟的，由于互相不见面，不必说出自己的真实身份，不必为这份

感情负责任。这与爱情的真诚是相悖的。成都一位叫黄婷的痴
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情女子因在河畔苦候一夜未见男友，便想跳河自杀，幸被路人救

下。不料回家后，亲弟弟承认网上男友就是自己。其母得知后，

⋯心脏病复发住进医院，父亲大发雷霆逼得弟弟离家出走

我们应当清醒地看到，网络交流只是人们交流的一个新手

段，但绝不能替代现实生活。网友们要时刻保持清醒的头脑，不

要沉溺于网上虚拟的境界，合理把握虚拟网络在现实生活中所

占的比例，以一颗平常心对待网上的朋友，让爱情从网恋走向

现实。

新世纪的大学生们告别了中学生活，远离亲人，来到同龄人

高度集中，人才云集，放飞理想的大学校园。没有了亲人的温

暖，也脱离了父母的视线，经济自己支配，空间相对自由，爱情从

想象转化为可能。他们渴望与异性的沟通成为现实，双方的共

同需求便促成了爱情的萌生。然而，大学生的心理和生理上都

未完全成熟，他们思想单纯，社会阅历浅，他们毕竟还没有真正

独立，毕业后的就业还是个未知数。面对爱情，大学生们何去何

从，是需要认真思考的。

大学生恋爱特征

①低龄化。与以前大学生多数在高年级或毕业班谈恋爱

不同，现在不少大学生往往从低年级就开始谈恋爱，不少大学生

从大一进来就纷纷谈起了恋爱。

公开化。以往大学生谈恋爱常采取比较隐蔽的方式，不

到比较成熟不愿意公开，而现在的大学生谈恋爱不在乎别人的

目光和议论，一些大学生在大庭广众下公然形影不离，勾肩搭

背，旁若无人。
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③快速化。以往的学生从恋爱走向结婚常经过漫长的岁

月，而现在大学生从相识到热恋进展迅速。

④多元化。以往大学生谈恋爱多以结婚为归宿，而现在相

当一部分学生不以婚姻为目标，恋爱的动机和目的多种多样。

有的大学生谈恋爱是为了减轻学业和就业的压力；有的是为了

证明自己的魅力；有的是从众心理，一个寝室里别人都谈恋爱

了，那么我也要谈恋爱。

大学生恋爱心理特点

①情感依赖较重，承受能力薄弱。我们的大学生很多都是

独生子女，他们习惯了别人的呵护和关爱，他们又比较容易产生

孤独感，所以他们谈恋爱常显示出“情感寄托”的依赖心理，缺乏

独立意识，缺乏自立能力，缺乏自己的想法。有依赖心理的大学

生谈恋爱比较容易受挫。

大学生中“有情人”虽多，但“终成眷属”者少，这样就产生一

批失恋大军。值得注意的是恋爱受挫后怎么办？北京某大学调

查结果显示， 的学生主张“不成恋人成朋友”， 的同学

表示“发奋学习驱散失恋的痛苦” 的学生表示“找新的对

象抚平创伤” 的学生表示“报复对方” 的学生表示

“悲观厌世”。感情挫折后出现一个时期的心理阴暗期是正常

的，但一部分学生摆脱不了“情感危机”，有的失去信心，有的放

弃对爱情的追求，有的一蹶不振，认为一切都失去了意义。因失

恋而失志、失德者，虽属少数，但影响很大。

②恋爱观念开放，传统道德淡化。现在一些大学生恋爱观

念比较开放，传统道德淡化，对“性”很好奇，想看看“魔镜里究竟

装着什么”，这种性好奇心理是由生理发育成熟导致的性冲动与

性亲近要求的产生而形成的。中国传统文化及伦理道德观虽对

大学生影响较深，但随着对外开放的范围不断扩大，国外一些

“性开放”“、试婚”等观念逐渐影响大学生，使学生常常处于理智

与感情矛盾的漩涡中，在理性认识上觉得应该保持贞操，应遵守
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传统伦理道德观，但在爱的激情下，又不愿受传统观念束缚，恋

爱公开，光明正大，洒脱热烈，甚至在公共场所旁若无人，作出过

分亲密的动作。由此可见，加强恋爱道德教育势在必行。

③注重恋爱过程，轻视恋爱结果。这和一些大学生的恋爱

动机不纯有关，他们并不是想“终成眷属”，而是抱着游戏的心

态，追求的是一时的“感觉”，是不负责任的行为。某校大三的刘

某就是如此，他已换了几位女友，大一时，他被班上的一位女生

所倾倒，想尽办法取悦她，最后，女生答应了，可在这时，他突然

对她失去了兴趣。如此这般，他追了三四位女生。当有的同学

对他的行为表示不满时，他却说，我要的就是这种感觉，这比结

果更重要。

注重恋爱过程，有利于双方互相了解、加深认识，也有利于

培养感情、增加心理相容度，同时也反映了大学生不愿落入世

俗，着意追求爱的真谛。但是，只注重恋爱过程，强调爱的“现在

进行时”，把恋爱与婚姻分离，不考虑爱的“将来完成时”，未免失

之偏颇。现在大学生中流传“不求天长地久，只求曾经拥有”。

一些大学生把恋爱当作一种感情体验，及时行乐，借以寻求刺

激，满足精神享受。一些大学生是为了充实课余生活，解除寂

寞，填补空虚，把恋爱当作一种消遣文化。只重恋爱过程，轻视

恋爱结果，实质上是只强调爱的权利，而否定了爱的责任。

④主观学业第一，客观爱情至上。大学阶段以学习为主，

这是大多数大学生所认同的。他们赞成学习是学生的天职，爱

情应当服从学业；或者希望学业和爱情双丰收，既渴求学业有

成，又向往爱情幸福。

但是，不少大学生还是不能做到真正在客观上、行为上都能

够正确处理好学业和爱情关系。这些大学生一旦坠入情网就不

能自拔，强烈的感情冲击一切，学习同样受到严重影响。有的大

学生整天如痴似醉，想入非非，沉浸在卿卿我我的甜言蜜语中；

有的大学生中午、晚上不休息，加班加点谈恋爱，致使上课时倦
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