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第一章 社会生活常识

第一节 日常生活常识

一、日常衣服的挑选

大学生在日常生活中，必须注意相关的几个方面，符合一

是目定的挑选、穿衣规则。 前国际上公认的一条穿

衣规 三个词的第则。 是 一英文

个字母。 代表代表时间、季节时令， 代表场所、环境，

目的。因为，每一个人都生活在一定的时间、空间之中，任何

人穿衣都带有一定的目的性。所以穿着除必须适合自身情况

外，还要 规则。符合

（一）衣服面料的挑选

任何人选择内、外服装时，都要以不影响身体健康为根本

美观倒在其次。对于大学生来说，以穿性能类似的标准， 棉织

品为宜，这样可以不刺激皮肤，吸湿性也比较好。化纤织物不

适宜作为内裤，因为化纤织物的吸湿性、透气性很差，夏天太

热。当然，合格的化学纤维产品本 无害的，所以我身对人体是

们不必担心穿化纤纺织品时对健康不利。但应该注意的是，在
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化纤织品的生产过程中，掺入了一些其他物质如树脂整理剂

等，洗涤不干净就会对人体的皮肤、粘膜产生刺激，使人出现

痒感，重者可发生接触性皮炎。不过，化纤纺织品也有自己的

优势，就是色泽鲜艳，经久耐磨，美观性强，

所以，在选择衣服时，一般情况下，内衣以纯棉织品为

好，外衣以化纤纺织品为佳。另外，有些化纤纺织品对人体有

一定的保健作用，比如氯纶棉毛衫裤。氯纶是一种良好的绝缘

体。当衣服和皮肤之间摩擦产生电子时，电子很难在氯纶上流

动，于是积聚在衣裤上。这些静电对人体的关节可以起到微量

的、类似电疗的作用，给人以温暖、舒适的感觉。对神经痛和

解作用风湿性关节炎有一定的治疗和缓 。科学研究证明，贴身

衣、裤目前以桑蚕丝产品为最好。因为桑蚕丝是天然动物纤

维，由 种氨基酸构成，与人体蛋白成分相似，穿它不仅柔

软、舒适，而且能增强皮肤细胞活力，使皮肤光滑滋润，并可

预防表皮毛细血管硬化，对皮肤瘙痒症患者有治疗作用。但价

格比较昂贵。

一般来说，夏天的衣料应该是轻、薄、疏、松、滑爽的织

物透气性强，穿在身上轻快、凉爽的。各种真丝绸即具有以上

特点。其中 倍，是夏季理真丝双绉的透气性是呢绒绸缎的

想的衣服面料。各种真丝印花绸做女式套装或连衣裙，既凉快

又能体现线条美。夏季衣料的选用，还要考虑到它的吸湿功

。一般来说纯棉的织物吸能 水性能较好。目前，某些化纤、混

纺也逐步具备了这一性能。其中富纤织物的吸水能力还超过了

纯棉织物。但是，纯棉织物由于其纯天然性会备受青睐，将继

续成为流行的主题。冬天羊毛织物纤维粗，刚性强，容易引起

皮肤瘙痒。里面衬衣则多选用化纤混纺织物，选用具有吸湿
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性、散热量大的面料为宜。外面罩衣则可精细选择结构紧密、

透气性小的织物，具有款式合体，新颖大方等优点的衣服。

（二）衣服色彩的挑选

大学生穿衣服要表现自己的个性，也要适合自己的特点，

这在衣服颜色的挑选上就可以表现出来。色彩对人们的心理、

情绪乃至健康都有一定的影响，因为不同的色彩所产生的波长

不同，眼睛受到不同刺激会使大脑发出不同的讯号。由此便使

人们产生了不同的情绪。

肤色的美丑服装应该是对人的气质的烘托， 是没有标准

的，肤色与服色成功的搭配才是美的真谛。中国人是黄种人，

因而皮肤呈黄色。一般说来，黄肤色不宜与蓝色、紫色或偏黄

色相配；暗肤色不能和深褐色、黑紫色相配；皮肤较黑的人宜

穿暖色调的弱饱和色服装，最好不要选颜色比较暗的衣服，如

深灰色、咖啡色等，这容易使脸色变得更暗，可以选择一些明

快的色彩，如浅黄色、紫红色等；肤色偏红的人最好避免绿色

系 对比；肤的服装，因为这样的颜色会与你的肤色形成强烈的

色较白的人，在衣着的色彩方面随意性较大一些，可以按自己

的喜好选择，但相对地说不宜穿冷色调的服装，这样的色调会

突出脸色的苍白，这种肤色的人以穿蓝、黄、浅橙黄、浅绿色

等浅色服装为最佳。

一般来说红色、橙色、黄色给人以热烈、辉煌、兴奋的感

觉，而青色、绿色、蓝色则给人以清爽、娴雅的感觉。从医学

角度来讲，红色可以刺激和兴奋神经系统，增强血液循环；绿

并有助于消色可镇静神经系统，促进胃液分泌，帮助消化， 除

疲劳；黄色可刺激神经和消化系统，有助于加强逻辑思维能

力；蓝色有降血压的作用，可使脉率减慢，对消除紧张情绪，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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减轻头痛、头晕及失眠症状非常有益；橙色能诱发人的食欲，

有利于钙质的吸收；紫色对运动神经及淋巴系统有抑制作用，

能维持体内血钾的平衡，对高血压患者及孕妇有镇静作用；白

色有镇静的作用；黑色 ，可增加病人的痛苦和的压抑及凝重感

绝望心理。对于居室、衣着，色彩同样起着十分重要的作用。

如医院的病房、墙壁、窗帘多为蓝色和淡绿色，这样会加强镇

静安宁作用；炎热的夏天穿上白色、紫色、绿色的衣服，会使

轻松的感觉。因此，在日常生活与工作中，合人产生凉爽、 理

选择适当的色彩，不仅有助于身体的健康，还会提高工作效

率，美化自己的生活。选择夏季衣料，宜用浅淡色。因为深色

服装容易吸收太阳的辐射，而浅色淡色服装穿在身上感到凉

爽。

（三）体形与衣服的挑选

众所周知，人的体形与衣服的挑选的关系极为密切，大学

生作为爱美的年轻人，要想穿出美观与穿得舒适，就必须量体

选衣。

体瘦者在着衣上应选择米白、橙黄，具有扩张感的浅色

系，也可用两种对比色调来对体型进行夸张。款式上宜选择不

暴露身体的有领有袖的衣服，也可在服装上饰以花边，订上皱

褶，装上泡袖，以给人视觉上的膨胀感。面料上宜选择不贴身

的厚重料子，从而掩饰过分瘦削的身材。体胖者着衣时，应选

深褐、墨绿、蓝灰等深而多光泽的颜色，由于此类色彩可以在

视觉上给人以收缩之感，从而令体胖者显瘦。不宜选择坚硬无

质感的面料，也不可太厚或者太薄，应选适中柔软的面料为

佳 款式应尽量简洁雅致，切忌花色繁多或宽松。体胖者的服装

走形，图案以碎花直纹为宜。在腰身的处理上强调适当收腰，



第 5 页

同时衣肩内收，开低领口，切忌选择窄小领型。

矮个子女生宜穿着色调淡雅，线条简洁的服装。除了可选

衣领与全身服装色彩相异的衣着以增加高度外，一般要使全身

整体上只有一种色调，或尽可能减少色彩的种类。可选择浅色

高跟鞋、小裤管的中裤或迷你裙，切不可穿大喇叭裤、宽肩服

或是低腰长裙。同时也要避免穿着厚重的鞋子，以免使身材看

上去更加矮小，暴露缺点。身材矮小的女性在穿着打扮时应注

色创出高意：利用一个颜 度，衣服一色，连鞋袜也同色；选择

没有浑色、有印花的衣料，如果你喜欢图案，以清雅小型为

宜；穿狭长而式样简单的西裤能使短腿显得加长；斯文的高跟

恤衫的衫裙最鞋与略深色的丝袜，能使双腿看起来也较长；

理想，因为狭长的衫身没有腰位，穿起来显得特别修长。

矮个男生的着装应尽量避免水平线条，以免使其手和腿的

位置看起来更加偏低。同时，还应尽量避免上下呈一系列水平

层次分布。上衣也不能过于宽松，裤子以直而平为宜 颜色。在

上，服装应有一个基本色调，上下装对比不要太悬殊。可以穿

里外反差明显的衣服，如穿深色西装、白衬衫和深色领带，这

很容易获得一种满意的对比色，使上身看上去视觉丰富，给人

留下较深的印象。对任何一 身材划分成几段的服饰，都不种把

要因为时髦而去穿它，那只会突出矮个子的短处。另外，应注

意选用一些比较老成的服装，这类服装要求质地较好，看上去

简练优雅，如浅色西装配淡色衬衫及同色料西裤，加一条质地

好的领带，就可显得老成而庄重。

另外，对于大学女生来说，臀部与腿部对于穿衣会有很大

的影响。

如果女生臀部较为丰满宽大，应穿着褐色、藏青色、黑色
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等深色系的宽松裤，使宽度与臀围相适，既不夸大也不缩小；

上衣则应选择柔软、宽松的款式。若再加上臀部下垂，则可穿

上平整的百褶裙，用皱褶来掩饰缺陷，切忌穿着对身材要求极

高的旗袍或鱼尾裙。同时，也不要将过多的上衣束进裤子里，

使原本丰满的臀部显得更大。臀部扁平，同臀位低垂一样，也

是亚洲人较为普遍的缺陷之一。这种体型同样也很缺乏曲线

美，为了增加曲线美，就有必要利用衣着来克服这个缺陷。比

部的圆曲感如用臀垫以增加臀 ，用以掩饰臀部的扁平。臀围太

大的人，可穿长一些，裤口窄小一些的西裤，穿裙子时，袜子

颜色要淡，裙子颜色要深，这样可以调整形体上的差异。臀围

较小的 视其人，宜穿有腰的衣服，这样可显出腰，而让别人忽

臀部。

腿部较短的人，应以短上衣搭配背心裙，修正长度，最好

不要选择裤装，且尽量采用高腰设计款式。而男士修正的办法

是选择长上衣，窄腿裤，尽量掩饰腰部和臀部的位置。腿部较

的裤子或弹粗的人，一定不要选择瘦窄 力裤，以免暴露缺点。

长裙、肥腿裤加上半高跟或高跟鞋，可加长腿的长度，减弱腿

型的暴露。腿长而细的人该怎样穿衣？腿长而细的人，不要穿

紧身裤，应穿裤脚宽一些的长裤。腿部有缺陷时，可穿深色高

腰长裤，裤腿要宽松，也可以穿短小的上衣配长窄裙，以显出

修长的下半身。鞋袜则应选择素色浅口鞋配略深于肤色的袜

子。

总之，学生应显得生机勃勃，夹克衫、棒针毛衣、运动

处于成长阶衫 、 恤、牛仔裤、背带裙都是很好的装束。学生

段，平时活动较多，因此服装讲究实惠、耐穿，不要追求时

装、名牌。男大学生可以配置几套西服、衬衣、羊毛衫、风衣
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等；女大学生则可添置几套时装。当然，不宜穿得太老气，也

不宜穿得太幼稚，看上去应和实际年龄相差 岁左右为宜。

二、鞋子的选择与保养

对于大学生来说，鞋子的选择与保养同样是日常生活中必

须注意的一个方面。在选择与保养鞋子时，应该注意：鞋子必

须合脚、耐穿、多功能及价格 个方面。一般说来，鞋合理这几

子的主要功能是用来走路，因此，能让自己的脚掌和脚趾自在

地展开是选择鞋子的首要要求。在现实生活中，很多女生为了

追求所谓的时髦，都喜欢穿尖头的高跟鞋，即使把脚趾挤在一

起也在 。这其实是非常有害的。所不惜

大学生由于社交生活与公共活动的需要，大都需要拥有一

双或几双皮鞋、旅游鞋、运动鞋，因此，对鞋子的选择和保养

必须注意。

（一）鞋子的选择

和肥在选择自己的鞋子时，应该根据自己脚的长度 瘦，选

择皮鞋的尺码和鞋型。鞋的尺码号越大，尺码就越大。鞋型分

一、二、三、四、五型，一型最瘦，三型适中，五型最肥。皮

鞋不可过大或过小，以不夹脚不顶脚，走起路来舒适跟脚为合

适。畸形脚的人 订制皮鞋，否则会很快使皮鞋变形。应去鞋厂

然后，检查皮鞋鞋面质量。皮鞋表面平滑细致，无皱纹和暗

伤，颜色均匀光亮，用手指按一下皮面，皮面皱纹细小，放手

后细纹消失，说明皮鞋弹性好，是好皮子。检查皮鞋面与底粘

处是否坚固、均匀。看两只鞋的长短、宽窄是否完全合 相同，

鞋跟高矮是否一致。试穿时应不卡脚。另外，购鞋的最佳时间

是下午 点半 点之间，因为人们经过一天工作的劳累，通到

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过血液循环，下肢不同程度地会出现轻度浮肿，在这个时间选

购的鞋，买时穿着合适，以后就不会再出现挤脚等不舒适现

象。相反，上午选购的正合脚的鞋，下午、晚上就会因下肢浮

肿而感到挤脚或其他不适。

以不同鞋面革的名称而命名，如皮鞋通常是 牛皮鞋、猪皮

鞋、羊皮鞋等。一双好的牛皮鞋，鞋面光亮，平滑、质地丰

满、细腻、手感硬实有弹性，毛孔细圆均匀，外观平坦柔润。

猪皮鞋的鞋面，毛孔粗 没有大，粘面层凸凹不平，粒面粗糙，

牛皮鞋光滑，随着制作工艺水平的不断改进，猪皮鞋的光滑程

度也不断提高，有的已与牛皮鞋不分上下。皮鞋的保养十分重

要，不管是哪种皮鞋，都不能被水浸泡。被水浸泡，容易褪

色，缝线易断，干后板硬与老化，所以雨天不宜穿。皮鞋被酸

碱腐蚀，影响穿用，也不能同酸碱接触。要保持鞋面与鞋内清

洁，需勤擦鞋面。

市场中的皮鞋，有动物革和人造革两种。在人造革中，又

分泡沫革和合成革。泡 难以沫革一看便知，合成革与真皮革就

区分了。这里介绍一种简单易行的鉴别方法，首先，拿到皮鞋

后，用手指按一下靠近底的鞋面边缘部分。如果是真皮，就出

现细小的皱纹。优质皮少些，次一点的皮多些。手放开后，皱

出现这种现象。其次，从横纹会自然消失，而合成革却不会 断

面查看，合成革没有天然革的纤维层，而只有浸渍聚氨酯的合

成纤维底基。

旅游鞋，又称运动鞋、健身鞋，是很受欢迎的一种皮鞋产

品。旅游鞋鞋面大部采用透气性的真皮革制成。鞋底制作特

殊，使它具备了其他鞋类无法相比的优点。旅游鞋造型美，透

气性能极好。鞋底轻巧柔软，富有弹性。鞋后跟往往后翘，呈
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斜坡型底，走路时既可减轻韧带疲劳，又可起到减轻后脑振

动，保护脑神经的作用。旅游鞋托底一般用发泡海绵制成，穿

着舒适，而托底中间有一个“尺”角，可减轻平足走长路的痛

苦。旅游鞋的鞋面有两种，一种是全皮革的，另一种是皮革加

尼龙的。全皮革的一般选用牛皮，其次是猪皮。皮革加尼龙制

成的旅游鞋属于中低档品种。此外，市场上还有一种“寒湿

皮”、“含丝皮”的旅游鞋，这类鞋的面革有的选用碎皮、旧皮

处理制成，属劣质或合成材料经特殊 品。

购买旅游鞋时，应该注意：

鞋面质量

鞋子做工是否精细。优质旅游鞋的质量，要求光洁度好，

用手指轻按皮面皱纹应细而规则，无松面现象；针码平整而

直，针距均匀，针脚密度无误差；全鞋做 伸曲不走样，

不开胶；滚口部位采用尼 毛巾布、高强度绒布等柔软面料，龙

其线条结构按脚腕特征设计得高而紧；同一双鞋的色泽要一

样，皮革粗细要一致，即使是绒面革，同样要颜色一致，绒毛

粗细，长短要一致。

外观

。旅游鞋的腰箍是否雅致大方，确定购买旅游鞋的款式 花

色很多，有的较为新颖别致，适宜男女青年穿用；有的较为朴

素大方，适宜中老年人穿着。在颜色方面，纯白、灰色为适合

男青年穿用；红色、红白镶色、驼色的适宜青年女子穿着；棕

中老年穿用。色和深蓝色的适宜

鞋底

鞋子的鞋底是否平稳坚固，舒适柔软，耐磨性强。鞋外

跟盘要大于鞋身，中、高档鞋的内垫底在腰窝（脚底心）部位
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垫有与脚底弧度一致的海绵衬垫，鞋后帮下部有增强扩套，鞋

底后跟部位设计有空气垫。

选择鞋子的大小时，不宜过紧或穿着正好，而要稍大

半码。因为在旅行或运动中，脚在鞋内容易受热膨胀。

看透气性能是否良好。

鞋子里面是否柔软光滑。

（二）鞋子的保养

鞋子是人的门面之一，一双穿着舒适、保养良好、整洁干

净的鞋子可以让作为大学生的你充满自信。一个注重个人卫生

的人是会勤于保养鞋子的。而穿上光彩照人、样式优美的鞋

子，也是最基本的礼节之一。好不容易买到自己满意的鞋子，

应善加保养，以延长其寿命。

穿鞋时应先松开鞋带再使用鞋拔：平日小心着用，是鞋子

保养的第一步。鞋子损坏多从后跟开始。因此，可多利用鞋拔

可准备长柄的子穿鞋。家中 ，而平常则准备可随身携带的。另

外，穿鞋子时不要硬挤，穿有鞋带的皮鞋应养成松开鞋带后再

穿的习惯。

新买来的皮鞋，在穿用之前擦上一层鞋油，可以使其长久

皮鞋的表面充保持光洁，而且以后一擦就亮。这是因为新 满了

毛细孔，先用鞋油擦一下，将其填满，以后擦起来就省力多

了。皮鞋的耐穿与否，跟擦油的次数大有关系。有人在穿新皮

鞋时，就经常擦油，皮鞋一旧就不大擦油了。其实，旧皮鞋的

更需要多擦油。一般的鞋面已经起皱发裂， 皮鞋在每月擦上

四、五次即可，这样既保持了鞋面的光洁，又保护了皮革。尤

其是皮鞋浸水晾干以后，一定要擦鞋油。擦油时，要用柔软的

布和刷子，不要用粗糙的布和短毛的硬刷子；有折皱或易折皱
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的地方要适当多擦些油，前尖和后跟可少擦些油。擦油后，要

先用刷子刷一遍，稍停片刻，然后再用软布或棉花擦几遍。最

好是第一天晚上涂上鞋油，第二天清晨再擦，这样能使鞋面既

光亮又柔韧。这是因为鞋油中的松节油和石蜡等成分已充分被

皮革吸收，起到了保护皮革的作用。擦油时，鞋油中可加一两

分钟滴醋，可使皮鞋的光泽鲜亮持久。擦油后，停 左右，再

用刷子将鞋面打亮。若再涂上一层牛奶，则可使皮鞋更耐穿。

一次擦油不要过多 均匀，否则皮鞋会走样，皮面且要注意厚薄

会发花。

皮靴要经常保持干燥，切忌在雨、雪天穿用。如遇上了

雨、雪水，应立即用干布揩干，并擦上鞋油，放在干爽处阴

干。皮鞋要经常保持清洁，不沾污泥；穿着走路时，不要快

不要蹦跳，以免让尖锐锋利或坚硬的器物把皮鞋跑，更 碰伤；

平时还应注意尽量避免与酸、碱类等化学物质接触，以防损伤

鞋面。皮鞋的表面有了污垢，切不可用水或汽油擦拭。因为水

能使皮革变硬，汽油能使皮革所含油分挥发而于裂。最好是先

用软布或毛刷轻轻擦拭污垢后涂上一点凡士林，再用软布反复

擦揩，可以除去污垢，最后擦上鞋油，即可光亮如新。皮鞋若

久搁不穿，皮革已发硬，可涂些凡士林、牛油等于皮革表面，

能起到滋润的作用。

皮革的表面一般采用牲畜皮革。这类皮革由动物油脂和肉

质纤维组成，具有一定的韧性和良好的透气性。但是，皮革纤

维组织有无数毛细孔，遇水会膨胀、松软，容易使皮鞋变形。

因此，决不能把皮鞋当雨鞋 ，皮鞋被雨浸泡，要穿。如遇上雨

用软布揩擦干净，再擦一次油，放在干燥通风处晾干，切忌在

裂日下曝晒或在煤炉旁烘烤，否则皮鞋会受热收缩、发脆、干

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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裂，缩短其寿命。汗脚穿皮鞋时，要加一副厚薄、大小适宜的

鞋垫，避免鞋里面潮湿，产生异味。

不要老穿一双皮鞋，最好有两双轮换着穿。因为皮鞋（尤

其是猪皮鞋）穿的时间长了会随脚型变型。轮换着穿，可以使

变形的略有 鞋面得到休息，从而慢慢还原，保持美观，耐穿。

皮革表面经过工业处理，具有一层面粒细致、色泽光亮的

色膜。穿着时应尽量避免踢撞或硬性摩擦。如果皮面脱色了，

求进行可以到商店去买染皮药水，按照产品说明书的要 涂染，

然后擦上鞋油，即可恢复原有的光泽。

如果皮鞋是白颜色的，在保养时，要经常用白鞋粉和白色

鞋油擦打鞋面，以保护革身。同时，鞋子不要放在潮湿和温度

高 和盐类接的地方，以防发霉。应该注意鞋子避免与酸、碱

触，以防损伤革面和产生黄色斑点。如果沾染污垢，切忌用水

或肥皂洗刷以及用石灰水涂抹，免得革面局部泛黄。应该先以

湿布擦抹，并用干布擦干，然后再搽一些白鞋粉，最后用白色

鞋油擦打光亮。受潮以后切忌曝晒，应该阴干，然后擦打鞋

油。另外，白色皮鞋、皮凉鞋脏了可用橡皮擦在鞋面有污迹的

地方来回地擦拭，然后用干布将上面的碎屑拭去。当白皮鞋、

凉鞋沾上了带油迹的污物时，可以用棉布蘸上少许煤油，在皮

迹处擦鞋污 拭几下，污迹便可迅速溶解脱落，然后用干净棉布

擦去脱落污迹，皮鞋立即光亮如新，如再擦上白鞋油，效果更

佳。

如果鞋子有臭味，可以用以下方法除臭。每晚临睡前，用

下的胶棉球或布头蘸少许酒精，均匀地抹在刚脱 、球鞋内，待

第二天早晨干燥后再穿。如此坚持二周后，鞋就不会出现臭味

了；取适量脱水明矾或干石灰粉，用小布袋装好，每晚临睡前
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放置鞋内，第二天鞋内湿臭即可消除干净；把几粒卫生球压成

粉末，撒在洗干净的鞋内，再垫上一块鞋垫，这样穿时就不易

臭脚了；新买回的胶、球鞋，其海绵底上均匀地洒足白酒，直

至海绵底不能吸收为止，待其晾干后 起来就不会产生臭味，穿

了。

通常，保养鞋子应该有以下基本用品：鞋刷、清洁油、鞋

油、布、防水喷雾等物。最好使用马毛的鞋刷，并至少拥有两

支，较大的刷鞋子整体，小的刷细部。鞋油应与鞋色配合。而

鞋油与清 性质不符时，鞋子可能会变色。洁油

当然，正确的走路姿势是鞋子保养是否良好的关键：有的

人走路呈“外八字”或“内八字”；还有的人走路不把鞋后跟

抬到应有的高度，这样，都会使皮鞋帮及皮鞋底部变形。

三、正规场合衣服的挑选与保养（男生篇）

，大家会经常需要参加一些正规场在大学生活中 合的活

动。因此，各位大学生都需要添置一些适合正规场合活动的衣

服。一般而言，西服、衬衫、领带等是适合正规场合的服装。

（一）西服

根据国际标准和流行 款式上应该趋势来看，一套好西服在

符合时代特色，面辅料挺括柔软，做工考究精细，并使三者之

完美组合。一套好西服，裁剪出的造型线条要流畅全体，辅料

的挺料性能要与面料搭配和谐，做工要考究精细。对西服的鉴

别可以从以下几个方面 进行：来

在外观上，西服应给人一种舒展、柔软、立体感强的

效果。

用手触摸时，西服应该感觉柔软、滑润，有一定张力。



第 14 页

西服穿着舒适，没有紧迫感，悬垂性好，没有多余的

褶皱。领面平整、驳头对称伏贴、肩袖接缝舒展自然、前身后

背挺括平伏等。

现代西装的发展和形成，已有近二百年的历史。其着装常

识和文化定义已经普及成为国际常识。主流的西装文化印象

是：有文化、有教养、有绅士风度、有权威感等。

单排二粒扣西装，扣子全部不扣表示随意、轻松，扣

一面上粒，表示郑重，全扣表示无知；单排三粒扣西装，扣子

全部不扣表示随意、轻松、只扣中间一扣表示正宗，扣上面两

粒，表示郑重，全扣表示无知；双排扣西装可全部扣，亦可只

扣上面一粒，表示轻松、时髦，但不可不扣。

西装的外面口袋已演变成一种程式化功能，其实用功

提能向内部口袋和手 袋发展。如驳头眼，本来是用作防寒钮洞

的，后演变成插花钮或仅作装饰用；西装纽扣有装饰功能，扣

法大有讲究：双排西装纽扣在任何正式场合都应扣上，否则给

人以轻 一浮不稳重之感。单排扣西装如有两粒扣子，扣顶端

粒扣的，颗； 扣顶端前两颗。当然，单排西服也可以不扣，

衣襟敞开，也能给人以轻松、潇洒之感；袖扣本为实用，现只

粒表示休闲和运是程式化的装饰， 动， 粒表示正规；

东另外，穿着时袖口商标应取下，外袋只能放轻、薄的 西或不

放东西。

穿着西装应配以合体的衬衣，衬衣的颜色应与西装颜

色搭配和谐。在非正式场合穿着休闲西装配以颜色相宜的高档

恤衫，也能显出另一休闲衬衫或 种风格。衬衫必须保持洁

净；衬衣袖口应露出 厘米左右，衬衣衣领应高出西装衣领

厘米，以保护西装衣领，增添美感
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正式场合穿着西装必须打领带。打领带时，衬衫领口

纽扣应扣上。系领带时领结必须抽紧，卡住衬衫领口，与领角

不能有空隙。领带的内页应短于外页。领带的色调应与西装颜

把衬衣领扣解色搭配和谐。在非正式场合可以不打领带，但应

开，以示休闲洒脱，避免给人忘记了打领带之感。穿单排钮的

单件西装，可以不系领带，但穿成套西装及穿双排钮西装，必

须系领带。

西裤的裤线需烫挺烫直，一般应与上衣同色同料，也

可同色系， 。有深浅

马甲可穿可不穿，但穿表示隆重，与上衣同料，也可

用腰饰带代替马甲。

穿西装一定要配皮鞋，同时要注意色彩及风格的统一；

头发也要洁净、整齐。

在不同场合，西服的选择穿着有所不同。在日常生活中，

装可配上几条一件西 不同颜色的裤子，从而组成一系列色彩丰

富的非配套西装。这种不配套的西装穿着场合广泛，机会较

多，穿法也可不拘一格。春夏两季可将衬衫的领子翻在西装领

外套粗花呢西子的外面，显得洒脱；冬季则可内穿高领毛衣，

装，显得充满活力、精神昂扬。穿西装少不了要靠领带来装

饰。一般在穿套装时，应该戴上领带，使西装、衬衫和领带组

成一个和谐的整体，给人以文明庄重、有修养之感。如果不穿

配套西装，领带则可戴可不戴。西装有单件和套装之分，其中

套装又分为两件套和三件套。在参加一些较为重要的活动如宴

会、婚丧事、重大会议，或礼节性拜访时，应该穿着套装，颜

色以深色为宜，以显示出严肃、端庄的效果。舞会、晚宴、一

般性会见、访问、高级会议或白天参加的活动，套装也是得体
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的选择。颜色则以中等深浅、浅色或是较明亮的深色为好。而

一般性的娱乐、游玩和会友等，则可视个人心愿或是穿套装或

是穿单件装，对颜色的选择可以随便一点。

（二）衬衫

大学生参加正规场合活 ，一般应该选动，需要穿着衬衫时

择白色、淡蓝、中蓝等单色衬衫。轻松的活动场合时，可以选

取深色衬衫和花纹衬衫，而白底条纹、格子的衬衫商务感较

强，适合正规活动和高级商务活动。衬衫的八字领领型较大

衫有内穿型和外穿型之别，这在气，尖领则较秀气。男士衬 国

外是极讲究的。内穿型衬衫合体，穿着严谨，凡衬穿在外套内

的应选穿内穿型衬衫；而外穿型衬衫较宽松、穿着随意，适合

于直接以衬衫为外衣的场合。目前，国内市场上普遍是内外兼

的传统型衬衫，内穿型的穿 极少。

选择衬衫时，对其款型要分清。正式场合配穿西装或礼服

时，应选穿内穿型衬衫；衬衫穿在夹克衫或中山装里面时，以

内穿型最好，内外兼穿型次之。当衬衫仅作外衣穿着时，外穿

兼穿型是比较适当的选择。配穿型或内外 西装时，衬衫的下摆

忌穿在裤腰之外，这样会给人不伦不类，不够品位的感觉；反

之，则会使人更显得精神抖擞、充满自信。正规场合应穿白衬

衫或浅色衬衫，配之以深色西装和领带，以显庄重。衬衫袖子

应比西装袖子长出一厘米左右，这既体现出着装的层次，又能

保持西装袖口的清洁。

当衬衫搭配领带穿着时（不论配穿西装与否），必须将领

口纽、袖口纽和袖叉纽全部扣上，以显男士的刚性和力度。衬

领子的大小，以塞进一个手指的衫 松量为宜。脖子细长者尤忌

领口太大，否则会给人羸弱之感。不系领带配穿西装时，衬衫



第 17 页

领口处的一粒纽扣绝对不能扣上，而门襟上的钮扣则必须全部

扣上，否则就会显得过于随便和缺乏修养。

（三）领带

选购领带时。领带的长度、宽度有一定讲究，但材料和颜

色、花样是最重要的。较正规和高级的商 切忌戴化纤和务活动

做工粗糙、用料单薄的领带；首先单色和单色织纹领带，一般

应务有蓝色、棕色、栗色、灰色领带，夏天务有淡灰色和白色

领带，其次是务有深底色斜条、圆点及较规则花纹的领带。领

带的一般配色原则应与外衣同色系或有同色成分，这样较和

谐、得体、庄重；也可与外衣形成对比色，感觉年轻、活泼一

些；更应注重衬衫、外套、领带有联系的配饰。领带也应与体

型相配。个子高的人应选择外观朴素、雅致大方的领带，矮个

子则适合系斜纹细条的款式。体胖者应系较宽的领带，脖子长

的人则应避免领结而改系大花型领带。再者，领带还应与肤色

相配。面色红润饱满的人应选择丝绸料的领带，颜色以素净为

主，脸色苍白、晦暗的 的领带。人则宜系明亮色系

领带的花色要与西装、衬衫的颜色相配，使之构成立体感

强的套装。一般地说，当西服的颜色较深时，领带要选择与衣

服色彩相同的浅色或相反色。穿整套的深色西服，可选购一条

红色领带，这样在西服的驳头中露出一线鲜明的色彩，人便会

变得活泼起来；穿暗蓝色西服、白色衬衫，应选购一条胭脂色

或浅蓝色领带，使人显得文静、朴素；穿红色、蓝色、绿色、

灰色的西服，可选购一条黄色领带，这样会令人感到快活、热

为年轻人，大学生可选购以枣红、朱红等浅色和套色较情。作

多、色彩明快的领带。

领结的打法
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