
书书书

目　录

　　序言　／１

　　第一讲　大学———精神成人的摇篮
一、我们为什么“郁闷”　／２
二、大学不是“职业培训所”　／８
三、“精神成人”之路　／１３

第二讲　大学与大学精神
一、什么是现代意义的大学　／２２
二、中国的现代大学　／２７
三、现代大学的理念　／３０
四、现代大学精神　／３３
五、大学的功能　／３６

第三讲　让人生活出意义来
一、认识自我、发现自我　／４４

１



大
学
人
文
十
四
讲

二、人生意义与人生境界　／４９
三、“人间最高贵的事就是成为人”　／５５

第四讲　青春和爱情在生命中闪光

一、青春———美丽、迷惘而又危险的季节　／６２
二、性爱———生命之美和青春之美的舞蹈　／６７
三、婚姻———不是仅仅有着美好风景的“围城”　／７４

第五讲　苦难与死亡———生命中必须承受之“重”

一、生命航程中的风暴———苦难　／８２
二、逆境打垮弱者，造就强者　／８７
三、死亡之思　／９０

第六讲　谁是知识分子

一、“有知识的人”与知识分子　／１０１
二、２０世纪中国知识分子的浮沉　／１０６
三、知识分子的姿态和风采　／１１０

第七讲　让记忆唤醒历史

一、记忆即历史，记忆即生命　／１１８
二、不能在苦难史前闭上眼睛　／１２３
三、穿越遮蔽，捍卫记忆　／１２７

第八讲　要做公民，不做“臣民”

一 、公民与臣民有何不同　／１３６
二、大学是公民教育的重镇　／１４２

２



　
目　录

三、公民社会就是民主的社会　／１４７

第九讲　民主、宪政面面谈

一、民主是一种制度　／１５６
二、民主国家的几个特点　／１６０
三、宪政就是限制政府　／１６４
四、中国的宪政道路　／１７１

第十讲　平等与公正———人类永恒的诉求

一、两千年来最伟大的发现　／１７８
二、起点和过程的平等和公正最重要　／１８４
三、“作为公平的正义”———怎样达到公正　／１８７

第十一讲　从《世界人权宣言》说起

一、人权概念的产生与发展　／１９６
二、２０世纪的人权备忘录　／２０２
三、人权是自由、公正和世界和平的基础　／２０９

第十二讲　只有一个地球

一 、是人类对环境欠了债　／２１６
二 、令人忧心的中国生态　／２２０
三、可持续发展的提出和面临的困局　／２２３
四、保护环境是人类永久的“和平”　／２２７

第十三讲　赞美科学和理解科学是两码事

一、科学、技术和科学主义需要区分　／２３４

３此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



大
学
人
文
十
四
讲

二、科学需要学识，更需要良知　／２４２
三、技术世界与人的精神世界　／２４６

第十四讲　迎接全球化 走近世界公民
一 、全球化———一艘不得不乘的航船　／２５４
二、我们应该怎样爱国　／２６０
三、建立全球意识，遵行普世价值　／２６７

后 记　／２７４

参考文献　／２７７

４



序　言

丁　东

２００２年夏天，广西师范大学出版社出版了夏中义教授主编

的《大学人文读本》。从此，一门新的大学公共课程走进了中国

高等院校的课堂。徐方就是讲授这门课程的最早的教师之一。

徐方在山西大学工程学院任教。这是一所专业性很强的工

科院校，所有专业都是为着培养电力工业方面的人才而设置的，

人文类的课程自然处于边缘位置。然而，徐方开设的大学人文

课，却成了该校所有课程中最有魅力、最受学生欢迎的课程，学

生报名选修十分踊跃，以至一部分学生为报不上名而苦恼。这

种盛况，引起了中央和地方多家媒体的关注，这些媒体专门派记

者前来采访，作了长篇专题报道。

大学人文课，涉及的都是价值理性方面的问题，而不是传授

工具理性方面的知识，也就是说，讨论的都是怎样做人的问题。
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在教育日趋功利化的今天，无用之用的学问还能如此强烈地吸

引学生，其中必有原因。原因我想大致有三：

其一，徐方是一位有激情的教师。这门课，本身具有很强的

现实性，需要教师本身具有很强的公共关怀，需要教师怀有理想

精神，存有正气。要想和学生讨论精神成人，怎样做一个好人，

做一个合格的公民，首先要求诸自己，自己做人要堂堂正正。愿

意燃烧自己，才能温暖别人。徐方是做到了这一点的。

其二，徐方有较宽的知识面。她生于书香门第，其父亲徐云

就是一位富有人文情怀的大学教授，母亲也是高级知识分子。

我和徐方是山西大学历史系１９７７级的同学。在学生时代，她就

兴趣广泛，好求新知，是女同学里知识面最宽的一个。她毕业

后，到山西大学工程学院任教，先后开设过许多课程，效果都很

好。然而，最能使她感受到教师人生意义和职业尊严的，还是大

学人文课。夏中义说，开设大学人文课的都是志愿者。对于已

达知天命之年的徐方来说，放下轻车熟路的旧课，进入这门新

课，具有很大的挑战性。这门课涉及的学科领域空前广阔，逼着

她大量读书，更新自己的知识结构，充实自己的知识储备，拓展

自己的思维空间。为开设这门课，她已经阅读了数百册不同专

业的新书，说起中国思想文化界的风云人物，无不如数家珍。

其三，徐方努力贴近学生实际，走进学生心灵。如今的大学

生，大多数年龄在２０岁上下，和徐方不是一代人，恰好和她的女

儿是一代人。代沟，在某种意义上来说，是一种客观存在。如何

跨越代沟，达到两代人之间无障碍的精神沟通？这并不是一道

容易回答的问题。在《大学人文读本》问世以后，夏中义随之主

编了作为课程讲义的《大学人文教程》。当时，是由１０位学者合

作撰稿，我也是其中之一，撰写了两章。平心而论，撰稿者的态
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度是十分认真的，在学理方面也下了不小的工夫。但出版之后，

部分教师反映，部分内容过于艰深了一些，让现在的大学生接受

起来有一定的障碍，连一些教师都感到不便消化。徐方的讲稿，

在价值取向和整体框架上，和《读本》、《教程》保持了方向的一

致，但在内容上，却大大地拉近了与学生的距离，不但提高了口

语化程度，所举例证也适合学生的兴趣。我一向认为，不论是讲

课，还是写文章，深入深出不算成功，深入浅出才是高手。徐方

的讲稿，回避了过于艰深的学理思辨，力求生动活泼，经过几轮

授课的实践检验，已经收到了良好的效果。我认为，作为公共课

而非专业课的讲义，应当侧重学理中贴近常识的层面，徐方的选

择，也是明智而适宜的。

当然，她这部讲稿远非十全十美，只是初步尝试的阶段性小

结。大学人文从三年前进入中国大学课堂，开课的院校已经从

最初的几所增加到４０所。每位教师都有自己的思路和心得、长

处或短处，讲稿也会百花齐放，各有千秋。徐方的讲稿不过是百

花园中的一朵，今后如有机会，还可以改得更好。愿这朵用心血

浇灌的人文之花常开不败。

２００５年１１月于北京新街口寓所

３此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　大学不能保证培养出像亚里士多德、牛顿、拿破仑、华盛顿、拉斐尔或

莎士比亚那样的名人，尽管在此之前大学内有他们这种性格的人。另一方

面，大学也不满足于培养出评论家、科学家、实验者、经济学家或工程师，尽

管大学里也有这样的人才。但是，大学训练是达到一种伟大而又平凡目的

的手段，它旨在提高社会的思想格调，提高公众的智力修养，纯洁国民的情

趣，为大众的热情提供真正的原则，为大众的志向提供确定的目标，扩展时

代的思想内容并使这种思想处于清醒的状态，推进政治权力的运用以及使

个人生活之间的交往文雅化。

———【英】约翰·亨利·纽曼①

一、我们为什么“郁闷”

在时下的大学校园里，使用频率最高、适用性最广的一个词

是“郁闷”。有趣的是，它的使用完全不受地域、学校类型和学校

规模的影响，而且“郁闷”情绪的来源是全方位的：某些愿望得不

到满足、学习成绩不理想、失恋、缺钱、就业困难甚至入党、当学

生会干部、“过级”、人际关系、买名牌、找伴……统统是导致“郁

闷”的根源。本来，“郁闷”是一种正常的情绪类型，一个人难免

会碰到生活、事业受挫的时候，从而产生这种低沉、压抑的情绪，

但是，大学校园中的无处不在的“郁闷”，细究其实，却折射着中

国今日大学的精神品位，反映着肩负中国乃至世界之未来的被

２

① 转引自夏中义《编者旁白》，见夏中义主编《大学人文读本·人与自
我》，２９页，桂林，广西师范大学出版社，２００２。
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称为“天之骄子”的大学生“理想真空”、“精神贫血”、“价值悬浮”

的令人忧虑的现状。

为什么作如是判断呢？

第一，理想真空。理想本来是大学生的特征之一，如一哲人

所说“理想就是精神生活的寄托”，理想就是自己设定的奋斗目

标，具有超越性，也具有可行性和时代性。大学生应该是充满活

力、激情、烂漫与执著的有知、有志青年，追求真知，追求真理，富

于理想。正是因为有这样的特点，自五四以来，大学生一直是关

心国家民族的命运、担负天下兴亡的先醒者、践履者，近一个世

纪以来，一遇事关国家或社会的大事变、大转折，走在最前面和

占据历史制高点的常常是他们，最具有开拓精神和主人翁精神

的也是他们。但看今日学子，主宰他们精神走向、支配其喜怒哀

乐的基本是小事、俗事，对大是大非则有着与大多数国民一样的

要么麻木要么狭隘的认知与态度。有学生讲：社会上所有的负

面的丑恶的东西，在大学里都能找到对应的表现，什么假冒伪

劣，什么钱权交易，没公德、没操守甚至没文化没诚信……什么

都有，大学根本不是什么“精神圣殿”。很多学生成了“只想着自

己那点小事”的没理想、浑浑噩噩过日子的小市民甚至市侩。我

曾经连续做了７年的调查问卷，不记名，问及学生的理想信念是

什么，绝大多数回答是找一个收入高的工作，过好小日子，“实惠

一点”……在“最喜欢做的事”一栏下的回答竟有不少是：聊天、

睡觉、打扑克、躺在草地上看天，近年还有回答上网聊天、打游戏

的。问及“最大的困惑是什么”，回答则是找不到生活的目标，觉

得活着没什么意思。曾有学生跟我说：听老一辈人说大学就意

味着理想和友谊，我们怎么这么没劲啊？那些榜样人物，现在有

什么意义？什么保尔·柯察金，老掉牙的故事，整个一个傻瓜；

３
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雷锋一双袜子穿三年，生产的东西卖给谁？现在学这个，经济怎

么发展？简直是不爱国嘛！问我有什么理想？现在谁有什么远

大理想？理想理想，有利就想，有实惠才想，否则就是“脑子进

水”，就是有点“弱”（智）！对于这种理想缺失的现象，原来我认

为因为我自己处在一个“小地方”的小院校、非重点大学，因其软

件硬件、师资学生都不是第一流的，所以才会是这样的氛围这样

的思潮充斥着校园，走出这个特定的圈子会好很多，但无数事实

和信息证明，不仅是一般院校这样，重点名牌院校也这样；不仅

像我们这样的单科类的工科院校这样，大学校综合院校也这样；

不仅是内陆城市小城市的学校这样，沿海城市大城市更是有过

之而无不及。青年大学生———社会未来的标杆，理想之歌应是

你们的主旋律，胸怀天下、志向高远应是你们的精神特质，是什

么使它们“淡出”了大学校园，取而代之的是“理想理想，有利就

想”的新信条？知识分子“担负天下兴亡”的责任意识，做未来社

会中坚的精英意识，被工具化实用化的大浪席卷了稀释了，更为

可悲的是，又有多少人，多少当权者、教育者、家长以至学生真为

它的缺席感到悲哀和忧虑呢？从大学生沦为杀人恶魔的马加爵

在临刑前４８小时说出“没有理想是我人生最大的失败”，我们从

中读出了什么呢？

第二，精神贫血。所谓精神贫血是指一方面心灵缺乏人文

精神的滋养而显示出了苍白与枯萎，另一方面对实现纯粹功利

的目标却热衷到失去理性。时下从学前教育就开始的以分数为

唯一评判标准的教育制度，与社会上实用主义、物质主义的社会

潮流相结合，扭曲了学校教育本应担负的开启心智、激发创造

力、培养好公民的真正目标，家长们人人抱着使自己的孩子“成

龙变凤”的教育理想，让他们从幼儿园开始，就不辞劳苦，学特

４此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长，学奥数，请家教，上强化班……学校则“配合”家长和社会，加

作业，休息日补课，开“培优班”，总之一个目标，考上好学校，考

上好高中，考上名牌大学，于是学校、学生、家长、社会共赢，皆大

欢喜，以至发展到“幼儿园就学小学课程，小学学中学课程，中学

学大学课程，而大学生则学习过马路要看红绿灯，对人要有礼

貌，不要随地吐痰，爱护公共财物……”（十届全国人大三次会议

上一位中学校长语）的荒谬现象出现，我们的教育对象是人，居

然舍本逐末忘记了培养健全的人格、塑造人的精神这一根本，培

养的只是“分数”这一附着于教育对象上的教育的副产品。当

然，高考指挥棒是无法忽视的，更好的选拔方式在可预见的时日

还出不来，但完全的功利化的教育思维，却无法不让人忧心。比

如在我们这所工科院校里，工具理性是绝对的统领潮流，一切一

切的评价标准只有“有用或无用”，表现在知识层面上是知识面

狭窄，学生们天文地理文史哲等大学生应该具有的素养差得让

人难以置信，音乐美术等能令人生优雅丰富的艺术的素养，就更

没法提，甚至远不能和“文革”前的大学生相比，常常是一个班没

有一个识简谱的人，很多农村来的孩子说他们从不上音乐、美

术、体育课，他们很少读课外书，就是读也只是看那些武侠小说

“快餐文学”“地摊文学”，从不知有那么多影响了全世界多少代

多少人的名著名篇，不要说哲学伦理学等有着抽象理论的著作，

就是文学名著、历史传记不少人一部也没有认真读过，偶尔涉猎

也觉“不刺激”、“太过时”或看不懂。学生自己都说觉得自己“有

知识没文化”，“别人都说我们不像大学生”。知识的结构性缺失

导致了精神不充实、不丰富、不优雅，反过来加剧了物质化实用

化的泛滥，斤斤计较，锱铢必较，缺乏风度、气度和大度，这样的

结论用来涵盖所有的学子的确不够妥当，但认为这一代大学生
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的知识修养尤其精神世界不仅无法与２０世纪前半叶的大学生

相比，与２０世纪８０年代的大学生相比也有相当大的差距，却基

本是共识。仅看专业知识，差别尚不明显或难有可比性（因新专

业、新学科太多了），差距就在全面素质，在精神世界、精神品位

上。

第三，价值悬浮。这个被上海交大夏中义老师用来形容今

天大学校园中精神的失范和情感的无根的词，是很恰当的，是我

深有感触的诸种现状的形象表达，所以拿来一用。所谓“悬浮”

是指对真善美不知倾心歌颂，对假恶丑缺乏痛恨鞭挞，对良知、

情感、追求真理等高尚情怀的漠视，没有道德楷模，没有“上帝”，

不懂得敬畏自然和生命，这正是不仅令人遗憾更令人担忧的人

文现状。马加爵在最后的时刻接受采访时有这样一段对话———

　　记者：四个年轻同窗的生命在你的铁锤下消失了，你对生命有

过敬畏感吗？

马：（茫然）没有。没有特别感受。我对自己都不重视，所以对

他人的生命也不重视。

虽然马加爵是一个极端的例子，但缺乏善恶感，只关心自己

的感受却是不少大学生的现状。记得前几年“９·１１”事件发生，

我们有学生写出一个字：“爽！”只用一个字就道出了很多大学生

对生命、对和平的不以为然，对人类、对历史和对善恶的无知。

我手里有一本《２００４年语录》，讲众亲友给一位１２岁的孩

子过生日，蜡烛吹灭后，他虔诚地双手合十许愿道：希望能中

５００万大奖，先用一部分去周游世界，剩下的钱买个官当当！这

一番话，反映了我们社会怎样的价值取向？希图不劳而获、投机

心理、崇拜权力……而这样的愿望，竟得到一致的“有出息”的赞

６
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誉。小学生互赠的贺卡上竟写有“开宝马，挣美元，住豪宅，包二

奶”的“衷心祝愿”，这就是十几岁孩子的“理想”。最近还看到了

报纸上的一篇报道：一位初中老师讲托尔斯泰的小说“七颗钻

石”，故事里一位善良的小姑娘自己忍着口渴，用仅有的水给小

狗和可怜的路人喝，后来得到神的金水罐，故事的宗旨就是褒扬

良善，宣传“好心好报”。当教师提问学生，如果他们自己是小姑

娘，遇到小狗哀哀地挡道、想要喝点水时，会怎么样，得到的却是

“我就踢它一脚”“我才不理它呢”的回答，没有一个孩子说像小

姑娘一样给它水喝。听到这样的回答，老师的评价竟是：“能说

实话，很好！”“嗯，不错！”根本不作道德评价。连离人文教育最

近的语文教师都不去给善良的人性以真诚的赞美，又怎么能让

未成年的孩子滋生出人文情怀？更谈不到“神圣情怀”了。我们

的教育在根子上就出了问题，一边讲着高不可攀的理想人格，一

边却连是非善恶、真假美丑都边界模糊，这就莫怪我们的大学生

对作弊、当“枪手”作假、告密，以至“硫酸泼熊”都认为“没什么”。

我们懂得消费，懂得时尚，懂得“酷”，懂得潇洒，却不懂得感恩，

不懂得悲悯，不懂得感动。正如一位学者讲的：“这种教育和熏

陶，后果可想而知。所以，没有对弱者的同情，没有对生命的敬

畏，没有对和平的珍惜，也没有对自然的热爱，更没有起码的道

义感。”（李新宇）

物质主义、消费主义席卷而来，实用化、工具化、世俗化的浪

潮铺天盖地，尤其从２０世纪９０年代以来，逐渐把大学本应具有

的“精神圣殿”“良知大本营”的航标灯掀翻熄灭，我们的莘莘学

子失却了精神家园，已找不到“回家的路”。

我们该明白了，问题不在于我们是不是有过“郁闷”，而在于

我们为什么“郁闷”。我们不满意的事很多，那些都令人“郁闷”，
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但我们却从不思忖我们的灵魂是否令人满意；我们常常焦虑使

人“郁闷”的事情，却从不焦虑我们心灵的迷失；我们意愿得到很

多，却并不想丰富我们的精神世界，富庶我们的精神王国；我们

绝口不提社会责任，毫不理会公民权利，一切只有和个人的眼前

利益紧密结合才有意义，才值得考虑……我们没有独立的思想、

自由的精神，我们还不能摘掉“人格面具”，我们不会“做我们自

己”，我们还能不“郁闷”吗？

二、大学不是“职业培训所”

用“理想真空”“精神贫血”“价值悬浮”来总结我们的大学校

园，可能有一点偏颇，但以上现象的普遍存在，却是不争的事实，

说到底，是人文精神的缺失。

那么，人文教育在今天的大学，究竟应该占有怎样的位序？

人文教育对以上我们所列举的道德失范、精神无根的诸种现象，

是否有着不可替代的“开心智，去遮蔽”的功能？上届学生中，我

曾用问卷的方式了解他们的思想动机和价值取向，在“你认为大

学的功能主要是进行职业技能教育吗”的选项下，半数以上选

择：是。我想这其实很正常，别说学生，就是管学校的人、办教育

的人，家长、社会，都是抱着这个宗旨，至于说到全面发展、素质

教育、培养良好社会公民的目标，在高考指挥棒面前，全成了形

式，一纸文凭、一个好一点的职业，就是各层次教育的既定方针，

所以高中就分文理科，造成大学生严重的知识结构失衡，在学生

最需要“精神成人”的年龄，我们的教育却“‘专业教学’实，而‘素

质教育’虚，技能教学实，而公民教育虚，物质层面实，而精神层

８
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面虚”①。虽然看起来有不少进行思想教育的必修课和人文类

选修课，但效果和作用有目共睹。在学生最应接受人文教育的

“灵魂发育期”，我们的大学却走上了工具主义和技术至上的反

人文之路，把大学教育“落实”到成批地培训“工匠”的“职业培

训”。尤其是单科类的工科院校，学校的培养目标定位就叫作：

培养应用性的专门人才，学校从上到下的教育理念不仅仅轻视

人文教育，甚至轻视基础学科教育，说到底是只看重技术教育，

学生也是清一色的理科生，连学校的图书馆人文社科类的书籍

都极少，在“全面素质教育”的口号下，学校也有不少的诸如演讲

比赛、辩论赛、征文比赛等活动，但从校方到学生、从组织者到参

加者，都缺乏一种使这些活动注入人文教育精神的正确理念，不

是走形式，就是假话连篇。比如１９９９年，我们学校搞一个大型

征文活动，主题是“理想·青春·二十一世纪”，这个题目是我拟

的，希图学生能在一个比较宽泛的大题目下，表达个人的真情实

感和自己的思考及憧憬，理解自己的使命与责任，但收到的文稿

让人大失所望，只有一位来自广西山区的学生，写的是斯人斯

事，既真又善，其余无一例外是假、大、空，后问及个人，回答：“瞎

抄的。”更令人失望的是，在包括了宣传部和社科部很多“笔杆

子”为评委的评选中，这位唯一写出真情实感的广西孩子，却名

落孙山。“专业教育实，素质教育虚；功利教育实，人文教育虚”

就是今日绝大多数院校的实况。近年来，向市场靠拢、向金钱献

媚更有愈演愈烈之势，“培训班”“学位班”批发着一批又一批拿

着“真文凭”的“假大学生”，进而出现北大请某某演员做博士，人

大请港台红星（还是武打片的）做教授，大学对文化素养不高的

９

① 何光沪：《大学精神：从档案走向鲜活》，原载《太原晚报》，２００４年１０月

１５日。
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娱乐明星频献秋波，以致民众困惑不解，提出“为何大学老上娱

乐版”的疑问。中国最近两年来“人文”二字随处可见，企业、商

场、医院、服务场所，甚至政府部门的标签和口号不是“人文关

怀”就是“以人为本”，一时间，似乎社会已把“人文”“人本”写在

旗帜上。大学也增加了一些文化素质类的课程，似乎只要这样，

大学中那些反人文的现象与思想也会“与时俱进”得到根治。但

实际情况不容乐观，在堂皇的口号背后，我们看到的仍是“三大

主义”的盛行，深深的冷漠，纯粹的功利和在大是大非面前的“集

体无意识”———难道这就是我们苦苦找寻的“精神圣殿”“社会良

知的大本营”？范泓先生在《倾听不同的声音———从〈大学人文

读本〉说起》①一文中写道：“一个大学生若最终不能在处理人与

自身、人与他人、人与社会和人与自然的关系中选择正确的价值

观，进而不能在这种价值观的基础上建立自己的行为规范，那

么，这样的高等教育依然是让人充满忧虑的。我们的高等教育

如果仅仅解决了知识传播的问题，而没有告诉一代人如何寻找

‘人何以为人’的答案，显然与现代大学的理念背道而驰。正如

蔡元培先生所说：‘在人才培养上，大学无不以培养通识博学，具

有高度教养和全面发展的通才，具有较为完满的人格为追求，以

别于专门教育造就的狭窄单薄的技术人才。’”

真正的精神资源、思想资源在哪里？当我们打开人类思想

宝库，那些先贤名哲、思想巨子，对人文主义、人文精神以及大学

教育的真正目标的深邃探讨和真知灼见就像宝藏丰富与滋养着

今天的世人，像灯塔导引着尚在踌躇和茫然之中的我们，使我们

得以洞见人类精神的峰顶，得以直面人生、净化心灵，照亮着我

０１

① 范泓：《倾听不同的声音———从〈大学人文读本〉说起，原载《教师之
友》，２００２（１２）。
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