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《大学人文导读》是高等学校对学生进行人文素质教育的教材，可作为

“大学语文”课本，供教学之用，也可作为大学生和其他读者进行人文素质

培养的辅助读物。

为了兼顾教学和自学的需要，本书基本保持了以往大学语文在编写体

例方面的特点，但在内在特质和编辑思路上则有新的追求。

我们认为，编写大学人文读物，不仅是在建构一个虽然有限但相对完

整的知识性、技能性的体系，而且是在为读者提供一个通过教学和阅读作

用于心灵世界的体验性与评价性体系，是提高其人文素养、完善人性的基

础性工作之一。特别是在当前全球化、信息化和市场化的背景下，对学生进

行人文素质、人文精神教育的针对性和目的、方式都需要重新思考和探索。

因此，需要在有限的篇幅里，在注意传播人文知识、提高读者综合素质和文

化品格的同时，更着眼于培养其人文思想方法和人文精神，引导他们完整

而正确地认识世界和自我，思考人生的目的、意义和价值，掌握辨别是非、

分析问题和解决问题的能力；要将人类优秀的文化成果，通过人文科学知

识的传授，使之内化为思想、人格、气质和修养，成为人的相对稳定的内在

品格，促使人的全面发展。鉴于此，本书编写时力图在以下方面做出努力：

第一，在编写目的上，着眼于培养“通才”和“世界公民”的人文素质，以

人类的眼光和更开阔的视野，吸收古今中外人类的精神营养。这体现在选

文范围的扩大和内容的多样性上，既注意中华民族精神资源的传承和优秀

文化的弘扬，同时，加强对国外文化精神了解的引导。同时，特别突出了对

人与自然、人与世界关系的体悟的内容，培养学生全面健康的宇宙观、世界

观，以博大的胸怀和世界意识观察事物，思考如何建构人与自然、人与世界

的和谐关系。

第二，在对现代与古代人文精神关系的处理上，在继续重视传统文化

的同时，加强了现、当代的容量，特别注意吸收 圆园世纪以来新的成果，以增
强读者对当代文化精神特点和走向的了解与介入意识。在主要选择经典性

作品的同时，对新的文化、文学现象中出现的代表性作品也予以介绍，如海

德格尔的散文、中外现代派文学和当代文学，等等，使读者尽可能全面地了
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解文化的多样性及发展态势，以培养读者辩证反思历史、理解现实的独立

思考能力。

第三，在作品形式上，注意各种不同体裁和艺术门类的丰富性，除传统

文、史、哲方面的作品外，新增加了关于艺术、美学方面的文章和科幻小说、

武侠小说等，真正体现出“人文”范围的广泛性特点，培养学生的历史哲学、

伦理道德、人格修养、文学艺术、语言文字等全面素养和内在精神气质。

第四，在作品导读方面，体现开放性意识。对作品的“导读”，严格要求

基本知识的学术性、科学性、规范性，但对意蕴的理解及艺术感受，则不做

过于坐实的解释和定论，以开启读者更开阔的思路和接受空间。同时，尽可

能多地提供相关信息，如附录了关于古今中外文学史的概述，科幻小说概

述，历届诺贝尔文学获奖者及其简要评语，中国当代主要文学奖介绍，以及

相关人文网站，等等。

我们不追求“完美”，但注意了相对完整，在教学中可根据需要进行取

舍。可结合多媒体等现代化、形象化教育手段进行辅助教学。

本教材也是一种新的尝试，特别是在具体选目上，与以往的读本有较

大区别，其中难免有不妥之处，希望专家、读者提出批评，以进一步修订，逐

步完善。
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自然、人类篇

人类———宇宙最伟大的骄傲 忻迎一（园园猿）
归园田居穴其一雪 陶渊明（园园愿）
春江花月夜 张若虚（园员员）
右溪记 元 结（园员源）
第一次的茉莉 泰戈尔（园员远）
我为什么住在乡下芽 海德格尔（园员愿）
面朝大海，春暖花开 海 子（园圆员）
我的邻居胡蜂 苇 岸（园圆猿）

社会、历史篇

赫克托尔之死 荷 马（园猿员）
郑伯克段于鄢 《左传》（园猿怨）
寡人之于国也 孟 子（园源圆）
共产党宣言（节选） 马克思、恩格斯（园源缘）
灯下漫笔 鲁 迅（园源愿）
春之声 王 蒙（园缘缘）
都江堰 余秋雨（园远缘）

爱国、感念篇

离骚穴节选雪 屈 原（园苑猿）
行路难穴其一雪 李 白（园愿园）

目

录

目 录
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锦瑟 李商隐（园愿圆）
江城子 苏 轼（园愿源）
声声慢 李清照（园愿远）
八声甘州 柳 永（园愿愿）
摸鱼儿 辛弃疾（园怨园）
关山月 陆 游（园怨圆）
秋声赋 欧阳修（园怨源）
致大海 普希金（园怨愿）
我爱这土地 艾 青（员园圆）

人性、民生篇

古代神话三则 （员园苑）
《论语》十则 （员员员）
冯谖客孟尝君 《战国策》（员员猿）
管晏列传 《史记》（员员苑）
前赤壁赋 苏 轼（员圆圆）
答李翊书 韩 愈（员圆远）
寓言二则 柳宗元（员圆怨）
哈姆莱特穴节选雪 莎士比亚（员猿圆）
谈厄运 培 根（员猿愿）
老人与海（节选） 海明威（员源园）
边城（节选） 沈从文（员源远）

亲情、爱情篇

蒹葭 《诗经》（员远员）
柳毅传 李朝威（员远猿）
长恨歌 白居易（员苑源）
长亭送别 王实甫（员愿园）
葬花吟 曹雪芹（员愿远）
爱 张爱玲（员愿怨）
受戒 汪曾祺（员怨员）
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神女峰 舒 婷（圆园远）
雪国 川端康成（圆园愿）

生命、哲思篇

短歌行 曹 操（圆员缘）
登高 杜 甫（圆员苑）
我与地坛 史铁生（圆员怨）
魂 波特莱尔（圆猿员）
豹———在巴黎动物园 里尔克（圆猿猿）
等待戈多（节选） 贝克特（圆猿缘）
弃妇 李金发（圆源愿）
雨巷 戴望舒（圆缘园）
不朽———我的宗教 胡 适（圆缘猿）
一只特立独行的猪 王小波（圆远园）
生命中不能承受之轻（节选） 米兰·昆德拉（圆远猿）

艺术、情采篇

文心雕龙·情采 刘 勰（圆苑猿）
中国书法 林语堂（圆苑苑）
中国古代的绘画美学思想 宗白华（圆愿猿）
秦腔 贾平凹（圆怨圆）
神雕重剑（节选） 金 庸（圆怨愿）
地球历险记 阿瑟·克拉克（猿园苑）
腐蚀 叶永烈（猿员苑）

附录

外国文学概述 （猿猿源）
中国古代文学概述 （猿猿愿）
中国现当代文学概述 （猿缘猿）
科幻小说概述 （猿远缘）

目

录
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历届诺贝尔文学奖获奖作家 （猿苑猿）
茅盾文学奖 （猿苑怨）
鲁迅文学奖 （猿愿员）
相关人文网站目录 （猿愿缘）
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我们的宇宙为我们准备了一切

机制，允许一个只能在小尺度上演化

的智能生命能在宏观的大宇宙中驰

骋翱翔。

——忻迎一



忻迎一，中央电视台科技节目制作中心的主任编导，负责《科技博览》的制作。曾

担任北京科教电影制片厂摄制的科教大片《宇宙与人》的导演兼制作人。

人类的出现，最终实现了宇宙的物质向精神的飞跃。由大爆炸推动的 源种力眼圆演使
我们成为宇宙物质运动的最大受益者。这时，宇宙的大爆炸和引力的游戏已经把宇宙

变得如此精彩，既有巨大的百亿光年眼猿演的空间，又有无数不同尺寸的引力创造的小物

质团。宇宙的物质运动真是太奇妙了。

人类的最终诞生，也许是宇宙中最重要的一件事，也是原子、电子和种种粒子之

间无所不能的一种表现。人类进化证明了 源园亿年的生命史为人类的出现做了全部生
理上的准备，而这一进程的最后冲刺大约开始于 缘园园万年前。从那时起，有一些灵长
类眼源演放弃了动物的本能而以智能的方式去求生存。这当中，许多尝试都遭到惨败，很多

介乎于人和灵长类之间过渡状态的生物灭绝了。发掘到的一些介乎于人和猿之间的

进化类型的化石，给我们展示了相当多的悲壮，这些类种走进了死胡同，在生存中被

淘汰。在没有学会人的生活方式之前，轻易地放弃猿的灵巧或者技能，是十分危险的。

但是，我们的祖先仍旧义无反顾地踏着失败者的尸骨前进，他们坚持用两条腿行走，

努力地把前肢变成了手，变成了可以制作工具的器官。然后，他们坚持用工具代替生

理器官使自己生活得更好，而工具的使用又促进了我们祖先的饮食逐渐细腻并导致

他们的口腔逐渐精致，并最终进化出了语言，显示了一个可以相互说话的动物在这颗

星球上一定是最终的成功者，因为相互交流是对大脑皮层最好的训练。智慧的发生是

和能够表达语言的器官的完善联系在一起的。

人类的大脑这个超级信息处理器是目前宇宙中最完美的智能结构。宇宙赠给我

们的东西似乎很超前。据说，人类从远古的原始状态到现代高科技的思维，大脑并没

有进化，我们今天使用的大脑和 猿万年前的大脑没有多大的差别，而且一般情况下还
只是使用了整个大脑潜能的员园豫。也就是说，人类是一下子得到了一个非常高级的大
功率的信息和思考的机器，以至于人类甚至还没有来得及在生理上做好接受的准备。

脑容量的快速增加显然给生育带来痛苦，人类的分娩因为婴儿的头颅太大而在

哺乳动物中是最艰难的。生育和哺育乃至教育，都是人类从古至今最为艰辛的劳作，

而这一智能生命和生理器官的不匹配，几乎完全是由人类的女性默默承受的。人类的

人类———宇宙最伟大的骄傲犤１犦

◎忻迎一
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进步，是因为我们有坚强的母亲。

自从人类出现以来，自然的进化已经没有任何意义了。人类靠智慧做到的事情，

要比宇宙靠自然选择做到的事情效率高得多。几百万、几千万乃至几亿年的演化，人

类可能在几百年甚至几十年间就能完成。人类给自己创造的奇迹，现在都认为是理所

当然的。如果在几十年前人们还怀疑有些事情人类可能永远做不到，而今天，几乎大

部分的人都相信，人类没有做不到的事情，一切只是时间问题。

生命用了近 猿远亿年才站在地球的甲板眼缘演———陆地上，而此后生命只用了 源亿年
就能够离开地球，在真正的宇宙中飞行 猿愿万公里，到达另一个星球———月亮。这一壮
举对人类的震撼恐怕很难用语言表达透彻，但是，人们的心底会涌动一种困惑。这种

困惑有理智上的思考，更有来自地球生命本能的一种超越感。因为人们在理智的常识

和实际操作的感觉体验中，只是把地球当作实实在在的物质实体，而对地球以外的世

界似乎只有理论和观赏方面的意义。当人类触摸到月亮的土地时，的确真真切切地感

受到地球以外仍是物质的正常延续。令人感到震撼的一点就是：它的正常要远远超过

人们期待的不正常。

不过，和辽阔的宇宙相比，从地球到月亮只是穿越一个小小的海峡，真正的宇宙

的海洋还要靠我们拥有更好的航行技能和勇气去游弋。

人类已经把自己在太阳系中的存在并且拥有文明的友好信息发送出了太阳系。

这个渺小的地球漂流瓶眼远演什么时候能被别的智能生命捡到，还远不是我们讨论的话

题。但是，它标志着人类的一个信念：既然我们能在这个宇宙中存在，就会有像我们一

样的生命形式也在某个地方存在。虽然我们不能证明它们在哪儿，但我们能证明的

是，宇宙不可能只生产单件产品。也就是说，宇宙的生产模式只能是“批发”。宇宙最不

可能做的事情就是对它的某种技术进行“专利”限制。事实上，宇宙中的所有现象都是

数量巨大的，尽管生命的概率非常小，特别是智慧生命，但在宇宙如此接近无限的磅

礴的物质数量之中，什么概率都可能在统计数字上让我们为之吃惊。

当人类拥有整个地球的时候，人类可以把地球的整体当作是一个无障碍空间，因

为地球的尺度适合人类的沟通。也就是说，人类用宇宙中最快的光和电进行联络在地

球上是没有任何问题的。在理论上，现代通讯工具能让信息瞬间到达任何角落。然而，

这个概念只要出了地球就行不通，而且可笑。

这是因为虽然光是宇宙中最快的速度，员秒钟能围绕地球转 苑圈半，然而，这个速
度在宇宙中简直就是蜗牛爬行。我们现在看到的所有的星光，都是经过漫长的时间旅

行才到达我们的视线中的。当然，这个过程在我们看到星光之前就已经完成了。其实，

我们看到的宇宙全是“假”的，因为它们都没有时间上的真实。离我们最近的恒星是比

邻星，有源援猿光年，也就是光要走源年多的时间才能到达地球。那么我们看到的它永远
是 源年前的模样，如果它现在已经爆炸了，我们也只有在 源年后才能知道。其他恒星

园园源
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因为更远而在这个意义上就更 “假”。目前人类看到的最远的天体离我们大约有 员猿园
多亿光年，这就意味着我们现在看到的它的模样是 员猿园多亿年前的模样，当然此时此
刻它肯定不是我们看见的样子了。但是，我们也不用沮丧，认为宇宙永远用虚假欺骗

我们。尽管宇宙是一个历史的呈现，但这种历史其实就是最真实的。因为宇宙中最快

的就是光了，没有比光更快的速度，其他一切物理因素都不能比光更快。如果所谓的

真实就是天体对我们的影响，那么这个影响也不会超过光速。即便一颗恒星爆炸了，

它的引力的消失也不会超过光速。比方说，太阳光到地球是 愿分钟，如果突然把太阳
拿走，那么地球上还将继续享有愿分钟的阳光，同时也还有愿分钟的引力存在穴理论上
引力波的传播速度和光一样雪。
我们生活在一个不能超过光速的宇宙中，这给我们带来哲学上的某种困惑，那就

是人类似乎永远无法到稍远一点的地方去旅行，因为即便有一天人类能够使用光的

速度，毕竟自己的寿命还有限呢。也就是说，人类即使使用光速，也只能到自己寿命极

限所允许的半径范围内转悠———大约 员园园光年左右远的空间，更何况要达到光速更
是一个梦想。然而，宇宙总是有意想不到的神奇，虽然它限制了最高的速度，但它还有

时间和空间的弹性———这就是爱因斯坦发现的相对论眼苑演，它是人类创建的最伟大的理

论。

根据相对论的观点，当一个物体的运动速度接近光速时，它的时空参照会发生变

化。离光速越近，时空的参照系数变化会越大。这就是说，速度的状态不同会对原来的

时空产生巨大的影响。理论上讲，速度越快，时间越慢，当达到光速时，时间就会停止，

而空间也会自动地缩小或者缩短。对这个意思可以做如下理解：当你的速度接近光速

时，不仅你的速度很快，更重要的是，由于达到这个速度从而使时间发生了改变，原来

的 员秒可能就变成了 员万年，而原来的 员亿光年的距离就可能缩短成 员公里。这样，
人类的宇宙遨游就不是梦想了。

我们的宇宙为我们准备了一切机制，允许一个只能在小尺度上演化的智能生命

能在宏观的大宇宙中驰骋翱翔。

在中国古代，有一段玄妙的对话。一位僧人问另一位僧人眼愿演：天上的云在飞，是云

动，还是风动芽回答是：既不是云动，也不是风动，而是你的心动。这里似乎就蕴藏着相
对论的时空观。

一般来说，时间的概念是由原子的电子振荡眼怨演来表达的，电子以接近光的速度围

绕原子核运动。其实不管是蠕动的蚂蚁还是飞驰的汽车，它们的原子核运动的速度相

对于电子运动都可以忽略，对电子围绕原子核的运动没有任何影响。但是在一架非常

快的飞机上，电子的振荡会稍稍减慢，这就是说在飞机上的表会比地面的表慢一点

点。然而，当原子核接近光速时，电子会逐渐达到它的速度极限而越转越慢，这就意味

着电子的振荡变慢。生命是由电子控制的，因此生命过程将被延缓，时间自然变慢。
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这意味着人类可以提高速度使生命的进程变慢，如果我们能把一万年当作一天

来用，宇宙旅行当然不在话下，而人类也可以因此而延长寿命。人类长寿的秘诀居然

在速度之中。

相对论的观念，完全来自于对宇宙的观察，在地球上是很难验证的；而且如果仅

在地球上，牛顿眼员园演的经典理论也就够用了。准确地说，相对论是一种宇宙的理论，大尺

度物质的理论，在理解宇宙并且超越地球的时候，必须使用相对论。可以说，地球就如

同是一口井，人类就如同井底之蛙，而相对论则使人类跳出了这口井，进一步看清了

物质世界更神秘的内容。一旦人类进入真正的宇宙文明，那么首先要适应的也许就是

“时差”了。那时人类在不同的时空中转换也许就像今天坐飞机一样普遍。

我们再看一下爱因斯坦思想的精髓———耘越酝悦圆，这其中 耘是能量，酝是质量，悦圆

是光速的平方。这里表达的就是能量和物质相互转化的关系，用光速作为一个常数，

物质就可以精确地计算出能量，而且一点点的质量就能转化成巨大的能量。实际上，

物质和能量是宇宙这个事物的两个方面，我们的一切，说到底都来自能量。宇宙就是

一个物质—能量转换器，我们就是在凝固的能量———物质中存在。

【注释】

眼员演本文选自忻迎一依据电影《宇宙与人》的解说词增补而成的科教图书《宇宙与人》的最后一节。
眼圆演大爆炸推动的 源种力：“大爆炸”是天体科学领域内对宇宙产生的一种推测，认为宇宙在形成

之前所有的物质都是以能量的形式集中在一个绝对的点上，“爆炸”使宇宙开始成形，地球和其他所

有天体都处在爆炸之中。这个理论是以美国天文学家哈勃发现所有天体都在飞速地远离为基础，又

获得爱因斯坦相对论的理论支持，才渐渐得到公认的。这里说的 源种力指的是宇宙中 源种基本力的
形式，即强力、弱力、电磁力和引力。

眼猿演光年：是计量天体距离的一种单位。光在真空中一年所走过的距离，约等于 怨源远园缘亿公里。例
如，天狼星距离地球约 愿援苑光年，即它发出的光在宇宙空间需走 愿援苑年才能到达地球。
眼源演灵长类：生物学上也称灵长目，是哺乳纲最高等的哺乳动物，猴、类人猿都属于这一目。它们

大脑较发达，面部短，锁骨发育良好，四肢都有五趾，便于握物。

眼缘演甲板：原指将船体分隔成层的板架结构，分为上甲板、下甲板、首楼甲板、桥楼甲板、尾楼甲板
等，一般意义上多指上甲板。这里用船舰的上甲板比喻地球的表面陆地。

眼远演漂流瓶：本来是指人们把某种信物密封其中后将之投放到江河海洋中顺流漂走的瓶子，它一
般寄托着某些希望和信仰。这里喻指存在智能生物的地球。

眼苑演爱因斯坦（粤造遭藻则贼耘蚤灶泽贼藻蚤灶，员愿苑怨—员怨缘缘）：德国物理学家，主要从事理论物理的研究，对物理学
和其他相关学科都做出了极大贡献。更为重要的是，他在 员怨园缘年建立狭义相对论，在此基础上于
员怨员远年推广为广义相对论。他还提出光的量子概念，用量子理论解释了光电效应、辐射过程和固体
的比热。员怨员圆年，由于发现光电效应定律，获得了当年的诺贝尔物理学奖。
眼愿演一位僧人问另一位僧人：据《六祖坛经》载，六祖惠能到了广州法性寺时，正值印宗法师讲涅

!经。当时有风吹幡动，一僧说是风在动，一僧说是幡在动，议论不休。惠能进言：“不是风动，不是幡
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动，仁者心动。”文中所引旨意与此相同。

眼怨演原子的电子震荡：原子是组成单质和化合物分子的最小微粒，由带正电荷的原子核和绕核运
动着的、与核电荷数相等的电子组成。电子震荡即指电子的绕核运动。

眼员园演牛顿（陨泽泽葬糟晕藻憎贼燥灶，员远源圆—员苑圆苑）：英国物理学家、数学家与天文学家。他建立“牛顿运动定
律”（即第一、第二、第三运动定律），成为经典力学的基础，还发现万有引力定律。由于他建立了经典

力学的基本体系，人们常把经典力学称为“牛顿力学”。

导读

忻迎一曾引用爱因斯坦的话“宇宙最不好理解的是，它是可以理解的”，足显宇宙

物质体系的深奥和复杂。但是，图书《宇宙与人》和电影《宇宙与人》一样，将抽象化为

具体，引导读者从相对完全的角度，清晰、细致地探究了我们人类赖以存在的无限复

杂的宇宙物质体系，在可理解的宇宙范围内给人类做出时间、空间上的定位，为人类

的精神空间提供现实的存在基础。

《人类———宇宙最伟大的骄傲》主要通过对人类诞生和发展的描述，运用爱因斯

坦相对论原理，在广大尺度上逐步深入地论述了宇宙物质空间的构成核心在于物质

和能量，并在这一过程中凸显人类的生存意义和价值。

本文作为说明性的文章，在叙述手法上并没有限于一般性的解说，而是在电影实

践的基础上，把宇宙物质运动的细节构成和人类独特的存在始终贯穿在一起，最终在

与无限宇宙时间空间的比说中发掘渺小人类的伟大与尊严。如上百亿年的宇宙形成

过程和顶多几百万年的人类发展过程，几亿年的宇宙演化和几十年人类科技创举，宇

宙极端的冷酷和人类母亲特有的坚强，宇宙的无限庞大和人类将之相对地分析与涵

盖等等，这些都最终指向宇宙和人类之间超级真实的关系。

在表达方式和语言运用上，作者尽可能摒弃让人望而生畏的专业名词和从理论

到理论的叙述方式，多采用人性化的比喻，化抽象为具体。如“引力的游戏”、“人类的

大脑这个超级信息处理器”、“地球的甲板”、“地球漂流瓶”、“宇宙的生产模式只能是

‘批发’”、“我们看到的宇宙全是‘假’的”、“蠕动的蚂蚁和飞驰的汽车”、“地球就如同

是一口井，人类就如同井底之蛙”、“宇宙就是一个物质—能量的转换器”等等，使行文

舒缓轻松、亲切自然而深入浅出。

思考与练习

员援人类的发展历程和宇宙的形成过程各自反映出什么特征？
圆援爱因斯坦的相对论原理在理解宇宙空间上有什么实际意义？
猿援人类为什么是宇宙最伟大的骄傲？
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陶渊明（猿远缘—源圆苑），字元亮，一说名潜，字渊明。号靖节先生，浔阳柴桑（今江

西省九江市西南）人。东晋著名诗人。曾祖陶侃官至大司马，后家道中衰，加之东晋

门阀制度盛行，陶渊明直到圆怨九岁才出仕。从晋孝武帝太元十八年（猿怨猿）起的员猿
年间，先后担任过江州祭酒、镇军参军、建威参军、彭泽县令等小官。由于东晋政治

的腐败、官场的黑暗，他“大济苍生”的抱负无法实现，更不愿“为五斗米折腰”，便

在晋义熙元年（源园缘）毅然辞去彭泽县令之职，坚决走上了归隐田园的道路，终老不
复出仕。

陶渊明现存的作品，大都写于归隐之后，有一百二十多首诗歌，十多篇辞赋、

散文。其诗在艺术上具有独特的风格，质朴自然，把平凡的田园劳动生活引入诗歌

的艺术园圃，是古代田园隐逸诗派的开创者，其影响当推为六朝时期第一人。有

《陶渊明集》。

少无适俗韵眼圆演，性本爱丘山。

误落尘网中眼猿演，一去三十年眼源演。

羁鸟恋旧林眼远演，池鱼思故渊眼远演。

开荒南野际眼苑演，守拙归园田眼愿演。

方宅十余亩眼怨演，草屋八九间。

榆柳荫后檐眼员园演，桃李罗堂前眼员员演。

暧暧远人村眼员圆演，依依墟里烟眼员猿演。

狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠眼员源演。

户庭无尘杂眼员缘演，虚室有余闲眼员远演。

久在樊笼里眼员苑演，复得返自然。

【注释】

眼员演园田：即田园。
眼圆演适：适应，适合。韵：气质，性情。
眼猿演尘网：尘世的罗网，比喻官场的束缚。
眼源演三十年：当作“十三年”。诗人从初任江州祭酒到辞去彭泽县令归田，前后恰为 员猿年。

归园田居（其一）犤１犦

◎陶渊明
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眼缘演羁鸟：被关在笼中的鸟，与后面的“池鱼”都比喻不自由的官场生活。
眼远演池鱼：被养在池中的鱼。故渊：过去曾生活过的深潭。
眼苑演际：间。
眼愿演守拙：坚守愚拙的性格。意为自己没有逢迎官场的本领，宁愿抱守愚拙的本性归耕田园。拙：

愚拙，自谦之词。

眼怨演方宅：屋宅及其四周。方：四周。
眼员园演荫：遮蔽。
眼员员演罗：罗列，排列。
眼员圆演暧穴ａì雪暧：昏暗的样子。
眼员猿演依依：轻柔而随风摇摆的样子。墟里：村落。烟：炊烟。
眼员源演颠：同“巅”，顶部。
眼员缘演户庭：门户和庭院。尘杂：尘世的繁杂之事。
眼员远演虚室：虚空闲静的居室。一说用《庄子·人间世》“虚室生白”之意，比喻内心洞明清净。
眼员苑演樊笼：鸟笼，比喻仕宦生活。

导读

《归园田居》共缘首，大概写于陶渊明辞官归隐的第二年（公元源园远年）。本篇为第
一首，写辞官归田的志向以及乡居的愉快心情。

本诗的开篇即写自己没有适应世俗习惯的性格，以“误落”二字点出对自己一度

混迹官场的悔恨之意，并把官场的生活斥为“尘网”，把投身其中看成是“羁鸟”、“池

鱼”，把归隐田园说成是冲出“樊笼”，重返“自然”，表现了他对丑恶的社会、污浊的官

场的憎恶。“方宅”以下八句描写田园村居的风景。最后四句从虚处着笔，写居室之乐，

前后照应，收束全篇。全诗质朴醇厚，极富诗情画意。在诗中，我们不只看到柳榆桃李

中的几间草房、村落中的几缕炊烟，听见深巷的狗吠、树头的鸡鸣；所有这一切还构成

一种境界，它幽美、安谧、淳朴自然。在这里，恬淡宁静、风景秀美的田园世界，恰恰与

污浊、虚伪、互相倾轧的官场和纷乱、动荡的外部世界形成了鲜明的对比，从而使诗具

有格外吸引人的力量。

诗中多处借比喻达意。用“尘网”和“樊笼”比喻仕途的束缚和险恶，贴切醒目。“羁

鸟恋旧林，池鱼思故渊”两句包涵多重喻意：“羁鸟”、“池鱼”的喻意是官场的狭隘、禁

锢；旧林、深渊的喻意是田园的广阔、自由；而这两句的总体喻意，则是诗人对解脱困

扰、重返自然的向往、追求。这些比喻，使诗的旨意更加鲜明生动。

这首诗的取景、造句都很质朴。特别是中间描写田园风光的十句，由近及远，又由

远及近，随视线转移所取的种种景色，都是农村最常见的事物，毫无夸饰，所用语言也

几近口语，无雕琢痕迹，但却浅中寓深、淡中见味，充分体现出陶渊明清新淡远的审美

情趣和平易自然的诗歌风格。
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