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追溯悠悠远古，人类的祖先最早发源

于大河流域的附近；沉思哲学的先哲，确认

水是万物的本原；洞察生命的学者，发现人

体大部分由水构成；现代社会的文明和繁

荣，与江河水源有着极为重要的关联。

性，在人类的情感世界中，有着与水同

样的重要作用。它促成了细胞的结合，给

了两性之间彼此追逐的原动力。性与水一

样，有着多种特点，可以变幻出不同的形

态。但是，长期以来，在封建文明和中世纪

虚伪道德文化的禁锢下，性一直被视作洪

水猛兽、罪孽根源。

现代精神分析学的出现，为人类洞察

性压抑下的精神世界打开了一扇窗户，而

性科学的研究，更粉碎了性的古老神话。
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于是乎，人们发觉，性，原来只是一种简单而直觉的自然冲动

和表层情感，人类几千年积累下来的复杂的道德情感，只是性

心理扭曲和压抑下编织起来的一层虚伪面纱。

人类对性的态度大大宽松了，甚 度的转变。至发生了

性，从一件个人的隐秘变成可以公开谈论的话题。

在中国，人们连做梦都没想到，仅仅在十几年前，性，这个

连医学院的学生谈及都会脸红的话题，今天竟能堂而皇之地

在大众传媒中自由讨论。历来遭到鄙视、抨击的性自慰、同性

恋、婚前及婚外性行为等，也得到了科学研究与探讨。

人类学家对世界各民族性文化、性道德的介绍，以及对这

些民族无奇不有的性生活的描述，更迫使人们开始重新考虑

自己那过分压抑的性道德观。传统的性观念和性道德，在各

种社会力量的交互作用下开始分崩离析。

这种性的解放和性的自由，把性与情的关系又推向了浅

薄的表层，如同动物世界中各种自然本能的性追逐，只伴随着

简单的情感形式。性开放的洪流，像潮水一样把人类精神平

原上的文明建筑淹没了。男女性事在有些人看来，就像在一

个无聊的周末上街购物一样，欲望跟它毫不相干，甚至是好奇

心也不再引起他们在性方面的激情。直到此时，人们才感到，

所谓自然性冲动的满足，在失去丰富的情感世界依托后，会变

得多么空虚、无聊，没有乐趣和意义。

大自然的水必须流畅，堵流截源或任其泛滥都不会给环

境创造优美，不会给人类带来幸福。

性，是生命之源，无论是压抑或放纵，都会危害人生，造成

人的精神痛苦。当现代人经历了性压抑与性开放的两个极

端，直接或间接地品尝了不同的苦果之后，终于意识到从深层

次研究社会性心理的重要性和迫切性。
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自然界的水有三种形态和两大循环系统：固态、液态和气

态；生命机体上的循环和自然天体中的循环。水的这种三态

两循环提供了人类生存的多种需要。

类似水的三种形态，人类的性也有三种表现形态，它们使

人类的精神生活增添了多种色彩。

一、性的固态 生命机体

性在生命有机体中的固态，表现为两性的性器官和性激

素，它给生命提供实在的性感受和性刺激，使生命体获得遗传

繁殖的可能。性的固态是人类和动物所共有的特性，它是一

种最基本的低级特性。在早期人类中，由于对性的这种固态

的神秘功能迷惑不解，于是就出现了像崇敬神一样来崇拜生

殖器的现象。现代人类学家在对一些原始部落的考察中发

现，这种生殖器崇拜现象至今依然可见。在固态性特征控制

下的性关系，其情的自觉意识还没有被激发出来，因而常常伴

随着动物般的杂婚制或群婚制，男女之间的性关系不是靠专

一的情感来联系，而是靠随机出现的性冲动发生连结，随着性

冲动的退潮，性活动的完成，两性的关系也随之消失。这是性

固态特有的性自由现象。但这种自由仅仅是原始、落后的性

自由，它给人们带来的性欢愉是低微的。

二、性的液态 两性情感

由性的固态关系中也会产生出一定的性情感，它们一出

现便超出了个人机体的局限，成为人际交流的成分。如同水

的流动，这是性的一种液态特征。两性情感常是通过美的形

式来激发的。身材长相的英俊挺拔，语言声音的婉转清丽，举

止行为的脱俗潇洒，眼波神情的和谐恬静，都会导致异性间的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吸引。而通过这种情的传播，性的吸引力会不断积聚上升，成

为一种强烈的思念。当这种思念的引力最终达成性的交合

时，其给人的欢乐便会大大增强，甚至会达到令人醉心难忘的

程度。为此，人们尽量发展情的交流形式来满足性的需求，从

而使人类的性享受达到高级、文明的层次。

性爱观念三、性的气态

当性的情感由具体的个人交往形式进一步扩展，上升为

社会普遍认可的文化观念和追求方式时，这种抽象的东西便

成了性的气态。性的气态似乎远离了性的本来面目，但它却

在社会生活的各个层面和领域起着潜移默化的作用。人们追

求功名地位，追求金钱富贵，表面上看似乎与性毫无关系，但

实际上这些抽象虚幻的社会异化产物，都可以成为性追求中

的砝码和催化剂。

社会功名地位的神圣、庄严、显赫与性的凡俗、戏谑、隐

秘所形成的反差似乎不可与共。然而，正是这种强烈的反差，

给性的追求带来了强烈的刺激效应。当一个人占有一个被功

名荣耀披挂得光彩照人的异性时，其精神上的满足和由此而

产生的激情，很可能把他的性享受推到一个极高的顶端。

当然，社会理性所产生的各种相应的道德规范也会对性

的观念加以约束，使人们在性气态下追求那种强烈性感受的

获得，变得越来越困难，这就会使一些人陷入性压抑。于是，

人们本能地渴望性开放，渴望打破道德屏障。从表面上看，现

代社会中，一些性开放的追求者似乎要重新回到性固态的阶

段，实则不然，他们真正期望的是处在性气态高级阶段的开

放，是希望自己把在道德层面无法追求到的高级的性，通过低

级层次的开放形式来获得满足。如果让一个性正常的现代人
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置身于原始部落，面对一批肮脏、粗俗、愚昧无知的人群，那么

即使到处都有开放的性，也很难激起他对性的渴望。现代人

只有在那些充满现代社会的氛围，面对那些气质不凡、充满魅

力的异性性开放，才会感受到一种挡不住的诱惑。

由此可见，现代社会的性开放，是以性固态的方式来追求

性气态的效应，这在根本上是一个无法解决的矛盾。虽然有

些人可以在用金钱构筑起的一个虚假的气态状性氛围中享受

性固态带来的刺激；虽然一些现代舞女、艳星甚至妓女可以在

外表上表现出高贵的气派，但其性的心理却无论如何超拔不

出固化的低级层次。

人类对性的认识从生理机体的层面到心理情感的层面再

上升到文化观念的层面，是伴随着文明层次的提高而提高的。

性的三种形态虽然在现实生活中都是必不可少的，但却不应

当错位。如果出于金钱效应把本应是处于隐秘底层的性感受

提升到性文化的高层次，就会造成社会道德理性的错位。然

而，性的三态是一种复杂的生命现象，很难把它们定位在特有

的层次，因此只有通过合理的观念循环才能消除错位的现象。

这种观念循环如同水的循环一样，具有两大系统。

一、社会道德循环系统中的性文明

现代性文明的真正出路不是在非道德理性基础上的极端

开放，而应该是对人类几千年来建立的道德理性作一番筛选

和扬弃，把那些过分压抑人性的片面形式剔除掉，将其中推动

人性健康发展的合理成分保留下来。这样，道德理性就不再

是一种强加给个人的力量，而成为推动个人性生活不断向高

质量升华的一种社会规范。当然，这个大循环必须是以个人

性心理合理的小循环为前提的，就像有序的交通规则必须以
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每个司机的正确执行为前提一样。如果每个个人的性心理还

处在一片茫然、混乱之中，那么整个社会就难以形成合理的性

与道德循环。

二、个人意识循环系统中的性自觉

正如生命的微循环是与大自然环境相适应的同步循环一

样，个人性心理的循环也不是纯粹个人的心理活动，而应是与

社会文化环境和道德观念相适应的对称性循环，其中涉及性

的三态变化与社会的关系。因此，在它循环起来的时候，就会

衍化出一系列情感变幻，牵连出纷繁复杂的人际关系，构筑起

一个看不见的世界。当现代人在充满金钱诱惑、性病肆虐的

有形世界中感到困惑茫然，不知出路在何方的时候，不妨走进

这个看不见的世界中，凭着人类所特有的智慧，去获得一份自

觉。或许，当你重新面对这个物质世界时，你会领略到清新的

空气和健康的情愫，发现生活中到处潜藏着新的源泉。
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情欲⋯⋯属于青春的心

灵⋯⋯许多平静的河流都是

从喧闹的瀑布开始的⋯⋯

童年和少年，是大自然赋予人类的无

忧无虑的梦幻时光。而随着人们进入青春

期，性激情的出现，犹如从山谷深处喷出的

激流，冲走了梦幻，把人带进了现实世界。

这个世界既充满欢乐，又隐伏着磨难。

毒蛇在春天醒来，痛苦随幸福而生。

尽管如此，当春天来临时，人们总还是

莱蒙托夫《当代英雄》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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充满欢乐和希望；在享受幸福与美景时，也尽量忘却苦恼。

但是，毒蛇的威胁与苦恼的折磨总是存在。强烈的反差

既威胁、阻碍着性狂潮的顺利通行，又顺应、推动着性狂潮汹

涌向前。性，在尚未被人弄清究竟是怎样一回事，包含有哪些

神秘色彩之前，便在两种力量的夹击下，卷起滔天的狂潮。它

把人性深处各种无意识的本能、情绪、矛盾和能量统统卷起：

饥渴的性欲，夸张的情结，嫉妒与仇恨，矜持与卑微⋯⋯涉世

未深的青年男女，在尚未弄清每一种现象的来源和究竟时，就

可能被自己人性中的这种种表现带入人生的歧途，陷入苦难

的情渊。

狂飙直下，万物混杂，其景壮观，驾驭却难。或许，在这狂

潮中裹夹着许多珍奇瑰宝，但总得等到进入人生的平静阶段，

领悟人间世事时，才能逐步离析出来。倘若我们能在狂潮中

借助科学的神力，及时认识自己本性中的秘密，准确把握秘密

中的珍宝，合理避开本性中的陷阱，那么，人生的春天，一定会

变得更加美丽，充满魅力。
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由看而想，由想而行 行

得好坏要看想得如何。当思

想被饥渴的欲望支配时，爱

的行动常常会误入歧途。

性的饥渴与情的歧途

在人的生存过程中，需要和满足之间总是存在着不平衡。

从最基本的衣食住行，到比较高级的精神享受，满足总跟不上

需要的步伐。而在所有不满足的需要中，性的不满足是最突

出的。因为性的追求不仅比其他追求更需要智慧和各种复杂

的条件，而且性的追求还受到各种道德伦理关系的压抑和法

律的制约。因此，在多数情况下，人们总是处在性的压抑和性

的饥渴状态中。

从表面上看，人不吃饭不喝水，就会结束生命，而没有性

的满足却无碍于生命的发展。佛教出家，禁欲修行，有专门将

性的欲望收敛起来的功法，如练童子功、瑜伽功。不过，这毕

竟是违背人性自然需求的一种做法，其要取得成功的艰难曲

折，更甚于人性在常态下追求性满足的困难。因此，绝大多数

人只能被困在两条道路的中间，经受着性压抑和性饥渴的折

磨。虽然这种折磨不会直接危及人的生命，但它却可能对人

的身心健康造成损害。伴随着性的饥渴而走上情感发展的歧

途，就是一个不容忽视的问题。
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我们知道，情感是人际交往的主渠道。在情感世界，每一

种交往方式都是综合了人的所有特性、气质和智慧的，是人性

各方面的结晶，不可分割。人性在各个方面的健康发展，是人

与人之间进行情感交往的良好基础。因此，人性在某一方面

的缺乏或压抑，都会给整个情感基础的平衡带来破坏。性需

求是人性中最本质的潜在动力，对它的压抑，更容易导致情感

基础的失衡，使人误入歧途。其原因和表现方式大致有如下

三种类型：

一、青春期的性饥渴与情感失控

青年人的性成熟并不像法律规定的那样整齐划一，而是

或早或迟，差别很大。社会也不可能在每一个青年人到达法

定结婚年龄时提供婚姻所需的各种条件。由于生活特点、生

理因素、环境教育等等的不同，许多早熟青年在尚未具备合理

获得性满足的条件时，就产生了强烈的性需求，于是，这种需

求与客观条件之间就会发生冲突。在这种冲突中，如果个人

能够合理地压抑性的冲动，并将其中的能量转化成为未来的

前程进行奋斗的动力，那么问题也就迎刃而解了；反之，则会

造成个人性需求的饥渴状态。由于这种状态随着年龄的增长

而增长，不少青年人就会在还没有真正懂得爱情的复杂奥秘

时就迫不及待地去追求性的享受，干出许多荒唐、错误甚至是

罪恶的事来。不过当青年人在客观上具备了追求爱情和结婚

成家的条件时，性的饥渴就会在引入正道时得到抑制，所以，

它属于时差性的性饥渴。

时差性的性饥渴现象，虽然持续时间不会太长，但由于青

年人性生命力旺盛，又缺乏成熟的社会理性，因此进发出来的

情感失控现象也会十分强烈。在一些公共场合，我们有时可
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以看到一些刚进入青春期的少男少女，面对俊美异性的出现，

或大声哄笑，或言行夸张，希望借此引起对方的反应。一旦对

方作出了某种反应，便会更加亢奋，情不自禁，疯疯癫癫。如

一些少男少女，迷恋歌星影星到了无法自制的地步，有的不断

地写情书，有的把所有的零花钱都用来购买和欣赏偶像表演

的电影、歌带或画像，整日沉湎其中，无心念书，有的更为此得

了精神忧郁症。

这种情感失控的现象，表现在每个人身上，又是不尽相同

的。有的人在事后冷静下来，会感到自己行为的愚蠢并为之

后悔，这说明其内在的理性自控力正在生长，经历几次以后，

就能克服这种失控现象。但也有相当一部分人没有这种自

觉，或自控力的生长速度极慢，在性饥渴的驱动下，对社会上

各种涉及性的内容特别敏感。尤其是一些黄色书刊画报、影

视录像中的性爱镜头，很容易刺激他们的性幻想和性冲动，使

之产生一种迫不及待的想一尝为快的念头。在这种状态下，

只要一有机会，或一有人教唆、拉拢，他（她）们很容易走上性

犯罪道路。

岁的少年犯上海少教所有一年收处的数百名 中，

以男少年犯性罪错占 上，女少年犯性罪错高达 。一

岁少女，在谈个已有两年卖淫史的 及如何“失足”的经历时

讲到，她是在接触了社会上非法流传的色情刊物后，从好奇到

尝试，一步步陷入泥坑的。另有一则报道说，某市一青年因强

烈的性欲失控，犯下强奸罪被判入狱。在监狱中长期的性压

抑，使他的性心理发生严重变态。出狱后，他竟连续强奸并杀

害了好几个女青年。类似的事例告诫人们，时差性的性饥渴

现象，如果得不到正确引导，有时也会造成永久性的性饥渴，

产生性心理变态，从而给个人和社会带来危害，对此，人们切

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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莫掉以轻心。

二、自卑心理的性饥渴与情感脆弱

人是一个复杂的情感动物，因此，对性需求的满足不可能

仅仅依靠简单的性技巧来获得，而必须从性格、气质、美感到

肉体达到充分的融洽。没有这种融洽，性就不会得到真正的

满足。当然，如同饥不择食的情况一样，过分的性饥渴有时也

会导致某种堕落的性行为，如嫖娼、强奸等，但这种用非法或

犯罪行为获得的暂时性解渴，毕竟如同乞丐偷吃残羹剩饭一

样，不会给人性以美好的享受。所以，人们大都总是想寻找一

份完美的人性满足，但有时，却又常常受到能力、地位、容貌、

谈吐等等因素的影响，产生性心理自卑的障碍。

自卑的性心理往往不是由某种单一因素而产生的，它是

多种复杂因素综合的产物。比如，有些人内心期望值很高，但

外貌条件不好，如果按照外貌条件去寻找中意的异性，内心感

觉很差；而按照内心的渴望去追求，又怕碰壁，缺乏自信。长

期处于这种两难心境，就容易酿成性心理的自卑。再如，有些

人虽然外貌条件不错，但因长期处于较低阶层的社会环境中，

对自身的优点和长处缺乏自信，在进入一个较高阶层的社会

环境中时，也会显示出强烈的自卑心理。

人，是一种带有双重特性的矛盾的动物。当人显示其自

卑的时候，内心深处总是蕴藏着深深的自尊。越是在异性面

前感到自卑的人，就越是怕异性伤害其自尊。因此，自卑者往

往不会主动表现出对爱情的追求，但内心又非常渴望异性首

先向自己表示爱慕。由于这种无追求的渴望本身就不合人之

常情，因此，除一部分正好遇上特殊机会的人以外，不少人很

难得到理想的结果。于是，这些人就不能不长期处于性饥渴
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状态，而性饥渴又加剧着性的渴望，如此恶性循环，人的情感

就会变得非常脆弱和神经质。有时，这种人会把异性极为平

常的、同志式的友好和关心，都神经质地当成性爱的表示，从

而显得紧张、激动，甚至彻夜难眠，想入非非。

有一则强奸杀人案，就是这样发生的：罪犯孙某原是农村

的一个初中毕业生，其父亲在市区某校工作，退休后由孙某顶

替进校当了工人。面对着校园内大大小小的知识分子，孙感

到十分自卑，觉得自己处处不如人。但从小受宠、在家乡人见

人夸的他，内心深处又蕴藏着一份强烈的自尊，这种状态使他

经常处于烦恼焦虑中无法自拔。在校团委工作的小潘是一个

热情活泼、乐于助人的姑娘，她见孙忠厚老实，又很孤独，就时

常主动关心他，送他一些书籍、零食，有时还陪他上街买衣服。

在小潘心里，这样做完全是出于人和人之间的互相关心，可在

孙的内心世界，却激起了感情的波涛。他整天沉浸在幻想的

爱情世界里，甚至拒绝了父母要他回家相亲的要求。在一封

信里，他兴奋地告诉父母，自己有了意中人。

一天，小潘同往常一样，大大方方地来找孙，面带羞涩地

对他说，过几天她就要结婚了，到时请他吃喜糖，说完就走了。

孙的脑子一下子被这个消息炸懵了。他认定小潘一直在戏弄

他的感情，心底里根本瞧不起他。自卑的性心理伴随着强烈

的自尊心一起冲上脑门，理智的堤坝被冲垮了。于是，就在当

天夜里，孙强奸并杀害了潘，随之他也自杀。

在一般人看来极为正常的人际间情感交往，竟会引出如

此惨痛的一幕，这值得人们深思。它提醒人们，尤其是青年

人，在人际交往或恋爱的过程中，除了要依靠法律保护自己以

外，还应深入了解性心理领域中的危险区，依靠理性的判断来

保护自己。
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三、婚姻中的性饥渴与婚外的情堕落

性饥渴并不是只发生在无爱情无婚姻的状态中，它同样

也可以发生在婚姻关系中。现代中国家庭，尤其是城镇家庭，

虽然大都有自由恋爱的基础，但这种基础还是不稳定的和有

缺陷的。时至今日，以出国、住房、收入、身高等非情感因素作

为择偶首选条件者还很普遍。同时，结婚以后，不少人视结婚

证为“保险单”，忽视夫妻情感的调适，以致影响了夫妻性生活

的和谐，造成了一部分人的婚内性饥渴。

另一方面，中国传统文化长期视性为肮脏之事，反映在夫

妻性生活中，就是女性性需求的普遍弱化。尤其是孩子出生

以后，社会劳动与家务劳动的重负，使一些女性感到身心疲

惫，难以在性需求上达到与丈夫同步。此外，对计划外怀孕的

担心与恐惧，更使不少夫妻性生活难以尽兴，从而也导致了一

些人的婚内性饥渴。

对于长期处于婚内性饥渴状态的人来说，婚外的性诱惑

自然就会变得很有吸引力。如果自控能力薄弱，一旦遇有机

会，就很有可能走上情的歧途。

某法院曾受理过这样一则离婚案：

原告小林是一个美丽端庄的少妇，性格文静，家务事样样

做得井然有序，左邻右舍都认为这是一个温馨美满的小家庭。

然而，有一天，一件意外的事情改变了这个家庭的一切。

那天，小林上中班，赶到单位才知道当天停电不上班，于是她

去超市买了一些副食品后就匆匆赶回家。不料，她取出钥匙

开房门，转动了好几下也打不开，心里不禁起了疑窦。她“砰

砰砰”地直敲门，好半天，门开了，只见丈夫狼狈地站在门边，

上衣扣子也扣错了。屋里，一个年轻女子头发凌乱，穿着小林

的拖鞋站在床边。
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小林气呆了。她哭了两天，向法院递交了离婚申请书。

在调解过程中，看到那个长相远不如小林的年轻女子，法官不

解地问男方，为什么要这么做？小林丈夫低着头，许久才作了

这样的陈述。他说“：妻子对性生活很冷淡，自从结婚以后，每

次性生活前，我都要百般温情，说尽好话。好容易等她同意

了，那神情也犹如在受罪。而且，事情一结束，她总是立刻起

身，又是冲洗身子又是更换床单，觉得一切都很脏，这使我感

到很难堪。平时，我们夫妻之间每月最多只有一次性生活，有

时甚至连一次也没有。但从其他方面来说，她称得上是一个

好妻子，我并不想伤害她，更不想拆散这个家。”听完丈夫的

陈述，小林不再表现得那么伤心愤怒了。在法官的调解下，两

人决定捐弃前嫌，重新开始。

如果说这一案例还比较特殊的话，那么下面这则实例，就

具有相当的典型性了。

珊珊和肖鸣结婚时，她深信，他们的结合谱写的是一首最

完美的爱情交响曲，这样的婚姻可以地老天荒。

他俩确实过了一段相当幸福的日子，如胶似漆，情意缱

绻。之后，肖鸣出国深造。丈夫走后，珊珊白天教书，夜里时

常失眠，在思念与自我囚禁中度过了一年。

第二年暑假的一个下午，珊珊大学时代的一位男同学突

然来访。她得知他最近刚从外省调回本市的一所大学教书。

那一天，他们天南地北地聊着，从同学近况到国际形势。他俩

都坐在沙发上，这个曾是学校足球门将的异性同窗健壮的身

体，一直在向珊珊传递着某种男性的信息。珊珊的心情变得

有些古怪。她希望他能一直坐下去，不要起身告别。于是，她

留他吃晚饭。他们继续聊着，男同学说要珊珊给他物色一个

未婚妻，条件人品最好和珊珊差不多。他说这话的时候，看了
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珊珊一眼，两人的眼光撞在一起，珊珊像被电击一样猛地颤抖

了一下，脸莫名其妙地开始发烫。⋯⋯那一晚，好像是珊珊主

动委身于他。

她不愿相信这仅仅是为了情欲，她拼命给自己找理由，竭

力把自己的行为想象成是一种爱。但强烈的负罪感还是啮噬

着她的灵魂，她发誓再也不能放纵自己的情欲。但当生龙活

虎的他又一次出现在她面前时，她本应锁上的情感闸门还是

抵挡不住情欲的诱惑，再次打开了。

她绝没想到丈夫会突然回家，他是陪洋教授来中国洽谈

一个合作研究课题的。他想给朝思暮想的爱妻一个惊喜。一

下飞机，他直奔家门，激动地掏出两年未用的钥匙，轻轻地插

⋯ 肖，⋯⋯进锁孔。房门打开了 鸣积淀已久的情感金字塔轰然

倒塌。

珊珊如梦初醒。但这场恶梦已把一颗游子之心魂牵梦绕

的爱情红线剪断了。她语无伦次、声泪俱下地解释着，她爱肖

鸣，她想挽回这一切。但肖鸣什么也没说，连夜就走了，把更

深的孤独和沉重的情感债务留给了她。

对于因婚内性饥渴而导致婚外情堕落的现象来说，其表

现形式虽然各不相同，但饮鸩止渴的心理矛盾却是一样的。

尤其是那些与配偶分居或经常出差在外的人，如果原本婚内

情与性的吸引力不足，那就很可能去涉足一条由金钱打开的

性宣泄道路。许多调查表明，在嫖娼人员中，配偶不在身边的

私营业主、个体户、销售采购人员、跑长途的驾驶员以及国外

来华做生意、跑业务的人占了绝大多数，这些人的性病发病率

也最高。

客观地说，性饥渴是许多人都可能遇到的难题。在封闭

的社会中，人们正常的性需求得不到满足，固然使人窒息；但
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在开放的现代社会，性饥渴的问题依然没有找到合理的解决

途径。因此，当一个人在寻求走出性饥渴的困境时，必将面临

各种险道和歧途。为此，我们需要学习和探索人类性心理的

奥秘，克服在这个问题上的盲目与迷信，以便找到一条真正适

合自己的健康而正确的道路。
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