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员

前 言

处世箴言

处世三篇——— 为人、处事、交朋友

生活不是老天赐给我们的礼物，更不是一场

免费的午餐。生活更像一门课程、一次考试。我们

都要以自己的一生作为答卷，而且没有改过重来

的机会。

毋庸讳言，这场考试对于每个人都是严格的，

甚至是残酷的，幸好，我们并不是孤立无援。古往

今来，无数圣贤和智者，以他们的思想、智慧和行

动为我们准备了答案。只要我们牢记这些答案并

身体力行，就会赢得成功、快乐和幸福。

人生的幸福可以总结为三个方面：即拥有完

善的自我；获得成功鸦与社会、他人和谐共处，亦即

如何“为人”、“处事”、“交朋友”。这三个方面不仅

涵盖了生活中的诸多问题，而且相互具有紧密的

联系，可以说，解决好以上三个问题，就是找到了

解开人生之谜、开启幸福之门的金钥匙。

本书就是这样一部浓缩人生精华、揭示处世

奥秘的“教学参考书”。这里有古代圣贤的高深见

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圆

前 言
处世三篇——— 为人、处事、交朋友

解和精辟论述，有中外伟人的成功故事，也有精彩玄

妙的寓言和对现实生活深刻入理的剖析，不仅揭示

了为人处世必须了解、掌握的原则和道理，更提供了

行之有效的方法和诀窍，相信它一定能给读者以启

发。

我们生活在一个具有五千年文明史、具有深厚

人文传统和丰富处世智慧的国度，同时又处在剧烈

变革、面对巨大机遇和挑战的时代，这就要求我们不

仅要继承古今中外的优秀文明传统，还要拥有开阔

的心胸、成熟的态度以及勇于进取的精神，惟其如

此，我们才能与时俱进，获得成功和幸福，在生活的

考试中赢得满意的高分。
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��� 内 涵
我们不否认，美貌会以最快的速度让我们

对一个人产生好感，但美貌却仅仅是我们对一

个人产生好感的原因之一，更多的是我们被一

个人的内在美所吸引。有人说，围绕在自己身边

的人就像一面镜子，可以反映出自己的模样。只

要观察身旁人的样子，即可明白自己的现状。心

情愉快时，个性开朗的人容易聚拢在一块；颓丧

消沉时，垂头丧气的人才会靠在一块。

<�真诚是人与人之间的心灵之桥
<�恪守信义，一诺千金
<�诚信为处世之本
<�要善于管理自己的情绪
<�学会感激别人
<�为自己营造一个和谐的环境
<�容貌不能选择，但我们可以选择微笑
<�如何让别人喜欢你
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智 愚
人有聪明人和糊涂人之分。同是聪明人，

又有大聪明和小聪明之分；同是糊涂人，则又

有真糊涂和假糊涂之分。

智和愚对人一生命运的影响极大。“聪明

一世、糊涂一时”，是说聪明人有时也会办蠢

事；“大智若愚”，“难得糊涂”，是说真正聪明的

人往往表面上愚拙。这是一种智慧人生，真人

不露相。而“聪明反被聪明误”则揭示了耍小

聪明者的真愚本质。

<�聪明外露，不如智慧深藏
<�小聪明占不了大便宜
<�智者需学会守愚
<�优越感要不得
<�不要好为人师
<�想出头，但不要强出头
<�多动头脑，少动舌头
<�招致别人妒忌是十分失败的事

屈 伸
“大丈夫能屈能伸”，这是一条经千古锤炼

而锻造出的古训，多少风云人物英雄豪杰都因

善屈善伸而叱咤风云，所向披靡。

回首中国千年历史，总结帝王将相几多兴

衰成败，不难得出：“能屈能伸”是大丈夫立
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志成业的精髓要义，是博大精深、包罗万千的

大哲理、大智慧。

立大志：需以“屈”处世。

成大业：要靠“伸”显才。

<�弱者才去争面子
<�小不忍则乱大谋
<�能屈能伸才能做大丈夫
<�激流勇退，趋吉避凶
<�以退为进，韬光养晦
<�学点儿“弯弯绕”
<�不经苦中苦，难成人上人
<�忍是安身立业的法宝

方 圆
中国千载文化积淀中最能代表 “方圆”哲

学的莫过于中国古钱。造外圆内方古币的前贤

们似乎早已深悟“方圆”哲学中的大理与禅机，

外圆可减少阻力，便于流通提携；内方可一线

贯通，秩序井然。

方是以不变应万变，圆是以万变应不变。

方是壮士立志平天下的思想气度；圆是聪

明者适应社会、协调乾坤的行为准则。

为人处事，更需方圆有度。该圆则圆，该方

则方，做到千变万化，才可圆润通达。如拘泥规

矩，必将作茧自缚。
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<�谦虚处世
<�成熟的个性即外圆内方
<�创造和谐的人际关系
<�改过迁善
<�人不能没有主见，但不可有成见
<�正直的人有一定之规
<�见人说人话，见鬼说鬼话
<�小心流言蜚语
<�敬君子，畏小人

宽 容

一个以敌视的眼光看人，对周围的人戒备

森严，心胸窄小，处处提防，不能宽大为怀的

人，必然会因孤独而陷于忧郁和痛苦之中；而

宽宏大量，与人为善，宽容待人，能主动为他人

着想，肯关心和帮助别人的人，则讨人喜欢，被

人接纳，受人尊重，具有魅力，因而能更多地体

验成功的喜悦。

<�度量大者必是修养甚佳之人
<�妥协不是屈服
<�信赖需要真诚来维系
<�容忍他人如同容忍自己
<�会“舍”也要会“得”
<�处处留意，给足别人面子
<�学会宽容他人
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境 界
人生之境界莫过于淡然恬静、不急不躁为

最佳，但这并不是听天由命，而是敢于正视矛

盾，认识现实，但又对现实生存环境和理想之

间的冲突和矛盾持乐观豁达态度，如此必可体

会人生三昧。

<�处事不惊，达观权变
<�花看半开，酒饮微醉
<�追求淡然恬静
<�有多大量吃多少饭
<�君子慎独
<�推己及人才会吸引他人
<�专注于现在

态 度
我们的态度在很大程度上决定了我们人

生的成败。

我们怎样对待生活，生活就怎样对待我

们；我们怎样对待别人，别人就怎样对待我们；

我们在一项任务刚开始时的态度决定了最后

有多大的成功，这比任何其他因素都重要。可

以说，我们眼前的任何事实，都不如我们对它

所持的态度那样重要，因为那会决定我们的成
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功或失败。你对某件事情思考的方式，可能在

你有所行动以前，就已将你击垮。你被事实所

征服，只因你以为自己会这样。

<�别把工作当成苦役
<�态度决定一切
<�工作的乐趣在于你所取得的“成就感”
<�不要养成拖延的习惯
<�犹豫不决会使美好的想法陷于破灭
<�多一点服务的精神
<�宁为“笨蛋”
<�宁可做过，莫要错过

成 败
每个人做每一件事的最终目标只有一个，

就是“成功”。成功和失败是可以相互转换的。

取得了胜利，要善于保持，要忍受住由于胜利

带来的喜悦，不能失去冷静，否则恃成而骄，失

败也会接踵而至。记住，有成败之事，但不可有

成败之心。

<�成与败只是一种临时的结果
<�“追求尽善尽美”是我们一生的格言
<�扬名但不争名
<�坦然面对困难与问题
<�要学会缓解压力
<�标新立异的勇气
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<�当仁不让，莫低头
<�谋事在人，成事在天
<�成功与失败的时间差距

得 失
佛家的智慧告诉我们：舍得舍得，有舍才

有得。

辩证法告诉我们：有得必有失，有失必有

得。

“塞翁失马，焉知非福”，揭示了一个亘古

不变的真理。有得必然有失，有失必然有得。心

外之物不可得即不得，不义之物不可得坚决不

得。

常人患得患失，得也算，失也算，算来算

去，最终失算。

<�吃亏是福
<�不争一时之得失
<�塞翁失马，焉知非福
<�不怕丢面子，才能有面子
<�拿不起就放不下
<�欲海无边，回头是岸
<�为一己私利，最终吃亏的还是自己

主 次
在生活与工作中，许多东西看起来很重

要，但这些“看起来”真正重要的东西则似乎可
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有可无。这一点许多人并非不知道，但却是知

易行难，这样的结果，只会使我们的生活与工

作专注在真正应采取的行动上。但务必把“关

键少数”摆在你大脑正前方，务必时时检讨自

己，是否把较多的时间和努力放在关键少数上

面，而不是浪费在无用的多数上。

<�在时间的利用上，要管好自己的事
<�做一个有条理的人
<�不要因为斤斤计较而毁了自己
<�决不可在小事细节上疏忽大意
<�用圆园分的力得愿园分的成果
<�莫在沮丧时做决断
<�别把简单的事搞复杂了
<�财产只会使我们的生活更复杂

平 衡
有的人苦于工作的压力，有的人苦于生活

的无聊。生活似乎时时都不那么尽如人意。我

们在自己的生活上寻求均衡性的发展，这是因

为在追求令人满意的生活过程上，均衡是一项

基础性的砌石。当我们忽略了自身“内在”部分

太久时，我们除了会感到心情不佳、身体不适

之外，也会影响到我们“外在”的生活。

对生活的不满怨言，源自于生活的一成不

变。如果能排除这种一成不变，生活自然会变

得比较多彩多姿，令人兴奋。

���
���
���
���
���
���
���
���

���



处世三篇

为
人
综
处
事
综
交
朋
友

怨

���
���
���
���
���
���
���
���

���
���
���
���
���
���
���

<�幸福生活如“跷跷板”
<�别让金钱搅乱了快乐的心境
<�永远不要放弃与美同在
<�每天做点困难的事情
<�每天抽出一小时去做你想做的事
<�没有什么比金钱更能让人失去理智的
<�成功不等于“更多占有”或“更多忙碌”

选 择

世界上没有比这更重要了，因为正如有人

说的：“失去一个朋友，你便丧失了一部分生

命。”这句话的另一面也是正确的：“如果你能

保全一个朋友，那么你的人生便更丰富，更有

价值。”

<�朋友，出现在最需要时
<�忠诚的朋友是给你安全感的朋友
<�乐于帮助朋友
<�真正懂得友谊的人只有少数朋友
<�学会“控制”他人
<�友情需要经常地修整
<�清除危害友情的三个“毒瘤”
<�远离不良的朋友

叁 交朋友篇
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��� 分 寸
我国有一个成语叫做“物极必反”，任何事

情总要掌握个分寸，也就是所谓的“度”了，什

么事做得过了度，往往便会走向事物的反面，

好事也就变成了坏事。有时，事物的发展往往

不会以某个人的主观意志为转移，我们无法强

求，无法回避，无法更改。所以，我们只能强迫

自己认识它，了解它，承认它，适应它。也只有

做到这一点，我们方能真正做到事半功倍。

<�留一步，让三分
<�做足人情才能维系友谊
<�给人好处切莫自居
<�口渴以后再送水
<�人情像银行里的存款
<�平淡似水，和而不流
<�君子之交淡如水
<�不要以人数来衡量你的人际关系
<�危机正是时机

融 合
能开一切锁的万能钥匙是不存在的。刻薄

易怒的人也好，独断专行的人也好，都只能个

别地一个个对待。这里提出的问题及其解决办

法，尽管答案不一，但寻找答案的方法还是一

致的。
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<�与暴躁的人斗是不明智的
<�学会与不同的人相处
<�别做猜忌多疑者的靶子
<�避开愤世嫉俗者的说三道四
<�帮助害羞寡言的人
<�维护孤芳自赏者的自尊与身价
<�不能让自己受到悲观者观点的侵蚀
<�莫以其人之道还治其人之身
<�走出独断专行者为你设下的阴影

褒 贬
指责和抱怨如同微笑和赞许一样，都是给

予关心注意的形式，也都具有对于行为产生影

响的力量。尽管人们都说只需要爱和温情，当

没有指望得到积极的鼓励时，人们就会寻求任

何一种有可能得到的关注，甚至是体罚形式的

关注。

<�关注和赞扬别人的成绩
<�努力去发现能夸奖的极小事情
<�“出口乱赞”会适得其反
<�对于溜须拍马者也要知人善任
<�没有人喜欢被批评，但你必须学会接受
<�正确区分批评和敌意
<�设身处地以接纳的态度倾听
<�不要过于苛责朋友
<�“见好就收”，适可而止
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<�以赞美开头，以友好结束

禁 忌
朋友之间的交往一定要把握准“度”，茶浓

则苦，应如溪水清而淡之。并不能因为友谊的

深入而无所顾忌，友谊需要维护。你要想别人

尊重你，你首先便要尊重别人。一个不尊重别

人的人，是绝不会得到别人的尊重的。

<�注意把握友谊的“度”
<�人际交往中不要“过度投资”
<�贴心就好，不必知心
<�己所不欲，勿施于人
<�没有尊重就没有友谊
<�天下没有一次性人情
<�乐于助人切莫好于助人
<�得罪一人就等于得罪一百人
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为 人 篇

真诚是叩开心灵之门的钥匙。与人相

处时，只有以真诚为本，才会成为一个处处

受欢迎的人。
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