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如果说爱情是人间最美的花朵，那么处于热恋中青年男

女之间的绵绵语言就是美丽花朵上的一串串晶莹夺目的露

珠。它从青年男女的心灵深处涓涓流出，浸润着他们浓烈炽

热的情感，在花前月下，在细雨黄昏，悄悄吐露着爱情的芬

芳与甜蜜，为这个世界增添了诗情画意，为人类语言增添了

金玉之声。

爱情的语言丰富了青年人五彩斑斓的爱情生活，透满了

无穷无尽的迷人魅力。

员援羞涩中谈出爱情来

口才，在恋爱交往中，有着举足轻重的作用。谈情说

爱，关键在一个“谈”字，谈得好成功在望，谈得不好各

奔东西。所以，“谈”就要谈出“爱情”来。

李军今年三十二岁，既有才华又有事业心。他大学毕业

后分到北京某企业任助理设计师，还是业余“作家”，相貌

堂堂，举止文雅，颇有“男子汉”的风度。可他在情场上

几次恋爱失败，主要问题就出在双方有“话不投机半句多”

之感。

初次，他碰到一位温柔漂亮、楚楚动人的姑娘，刚见面

她就咭咭呱呱，饶舌不停，当他提到“你会干厨房的活儿

吗”这个问题时，气氛急转而下，随后不欢而散。第二次，

经人撮合他又与市内一企业的一年轻俏丽的文秘相约，他总

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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结出上次的经验，尽量装出“涵养十足”的派头，在马路

上俩人压来压去，但却静寂无声，姑娘却以为这人是个贾宝

玉似的“呆雁”，又“拜拜”了两声便宣告了约会结束。他

开始思索起来，又归纳如下：谈情说爱需要语言艺术———口

才呀！

冯玉祥将军在选择妻子的时候这样问对方：为什么要嫁

给我？有的姑娘回答：因为你是将军。有的则说：我想做英

雄的夫人。当然，冯玉祥不满意这些回答，但他终于得到了

使他满意的回答。一个偶然的机会，他与李德全小姐谈上

了。李德全是这样说的：“上帝派我来监督你。”她真诚而

又巧妙的回答，使冯将军很满意，终于俩人结为秦晋之好。

为什么李德全的回答能中将军的意呢？当时正处军阀混

战时期，烽烟四起，民不聊生，对于一个统率部队的大将军

来说，多为民众为国家做事是一个严峻的考验。冯将军也非

常希望能找一个理解自己的贤内助。在如此形式下，那些

“想做官太太的”女人的回答正是冯将军鄙视的，这种回答

无疑是自私和虚荣的表露，选择这样的女人做妻子不可能成

为贤内助，将军何以建功立大业？而李德全的回答，既符合

当时的特定环境，又吻合了对方的心理，自己的感情也自然

地表露出来，巧妙而又艺术地达到了缩短双方感情的距离。

“上帝怕你做坏事，派我来监督你！”这句话的弦外之音是：

我与你结合会有助于你多为人民做有益的事情，我会理解你

的，让我们风雨同舟吧！

文韬武略的冯玉祥看出李德全是一个具有良好修养的、

娴淑达理和刚强的女子，是一个好妻子。李德全长得很普

通、平凡，冯玉祥却从众多的美女中挑中了她，颇有传奇色

彩。李德全是个普通女子，但她通过自己的言谈使自己的形
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象变得不平凡，且可爱了起来。因为一个人让人一目了然觉

得美只有一个方式：就是天生丽质；但一个人却可以通过无

数方式使自己变得可爱起来。显然这是一个人的道德、伦

理、文化、风度的综合素质和修养的综合魅力。言谈，可以

使人具有魅力。

在恋爱双方经常出现一种情况：两个人先是谈天说地，

后来突然冷场了，局面很尬尴。这时，也许只要有一方说一

句巧妙而适度有趣的话来，可使双方的热情重新燃烧。

圆援初恋第一次交谈

交谈—是人与人之间传递思想、交流情感的最基本手

段。如果人不善言辞，不会交谈，很难想象能在社会这个广

阔的舞台上演好自己的角色。而初恋的第一次交谈，却需要

配以艺术的感染力。怎样掌握这“艺术”，使你在情窦的初

萌中，在与人爱恋的接触中，把你丰富的思想、复杂的情

怀、微妙的心声用妥贴的话语表达出来，去连接对方情思的

脉络，燃起初恋的火花，使爱情如熊熊烈火般燃烧。仅以现

代青年中的三种恋爱形式，对“初恋如何进行第一次交谈”

谈谈见解。

有许多青年男女往往一见钟情。一见钟情，顾名思义是

恋爱双方的直觉感官产生的，是由对方的形象、印象决定

的，例如外貌、风度、言谈等，使男女双方的钟情发生在一

见之初。

一九二○年，法军上尉戴高乐在舞会上邀请杜洛小姐
说：“我有幸认识你，小姐，使我非常荣幸，是一种莫名其

妙的荣幸。”杜洛小姐则说道：“是的，上尉先生，我不知
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道还有谁的话比你的话更动听，比此时此刻更美丽。”他们

边跳边谈，渐渐地依偎在二起了，第四支舞曲刚结束，他俩

已山盟海誓，私订终身了。大凡“一见钟情”的恋人，当

触及“真爱”时，总是这样表述：我好象被你深深地吸引

住了；我或许爱上了你；你是我接触的女性中唯一吸住了我

的心的人；你真的很可爱，只是这时间过得太快了，明天我

⋯⋯

有的青年男女容易“变”友情为恋情。对于这样形式

的恋人，不能去谈他们“第一次交谈”了，只能说：在经

历了初识至普通朋友的漫长过程中，随着时间，随着年龄，

随着互相了解和感情的增厚，逐渐发展到恋情，并首次坦陈

萌芽了的爱情，启开对方的心扉时，才可以称为 “第一

次”。列宁是在伏尔加河畔认识克鲁普斯卡娅的，是在“吃

第四张春饼时”爱上的。由于革命工作繁忙，列宁只好把

爱情深深地锁在心灵深处。当列宁和克鲁普斯卡娅被捕后，

列宁还用化学药水写了一封信给她，第一次向她表白了自己

的爱情。以后，当列宁流放到西伯利亚后，抑制不住相思之

苦，才写了一封求婚信，信的末尾是这样写的：请你做我的

妻子吧。面对列宁突然表白的求婚方式，克鲁普斯卡娅勇敢

地闯进了严寒的西伯利亚，投入到列宁的怀抱。

马克思与燕妮是“青梅竹马”之交。马克思进入了青

年时代，有一次，他说道：我已经爱上了一个人，决定向她

求婚⋯⋯此时，一直挚爱着马克思的燕妮，听到马克思这么

说，心里顿时急躁起来，愣了半天，便问马克思：“你能告

诉我你所选择的姑娘是谁吗？”马克思回道：“可以呀。”边

说边将一个小方盒递给了燕妮，还说道：“在里面，打开

它，你便会知道，不过，只能当我离开以后⋯⋯”等马克
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思走后，燕妮的心里七上八下地跳荡，她终于启开了盒盖，

里面只有一面镜子，别无它物。燕妮恍然大悟，幸福地笑

了，镜子里照出了她美丽的容颜，照出的正是被马克思挚爱

的燕妮自己。

这是两个名人故事，又是两个普通的爱情故事。

有一种传统的由“红媒”牵线、撮合发生恋爱关系的

恋爱对象。大凡此种范围的恋人，无论男女大多是些性格内

向、忠厚老实且默默无闻的人。当你赴约相见的时候，无论

男方或女方，都要克制忐忑不安的心境，用不着羞答答，

“犹抱琵琶半遮面”，更不应该木讷寡言，吞吞吐吐。而要

落落大方，主动交谈。可以谈天气、谈周围环境、谈所见所

闻，然后再言归正传，谈年龄、谈文化程度、谈工作、谈性

格、谈嗜好、谈家庭状况、谈社会关系等。对于是非性的话

题，可以谈清楚一些，有利于双方的了解，以免将来产生误

会。对于心灵深处的流露、情感方面的表白，可含蓄、委

婉、曲折些———这毕竟是“第—次交谈”，留点悬念或许下

次交谈时易于“畅谈”。值得注意的一点是，交谈的双方，

都必须注意以适宜对方的理解能力，接受能力为基础，不然

你的“高攻”对方只知半解，可能会造成误解。有三种这

样的状态：一、如果被爱的一方需有待于进一步“考察”，

那就这样说：我希望我们的谈话以后能继续下去⋯⋯你有这

个想法吗？二、如果两人之间有一方认为没有“相”上，

可以委婉地表白：让我们都慎重地考虑考虑吧⋯⋯或推诿一

句：我将要征求一下父母的看法⋯⋯。这种场合要避免不满

的情绪流露，免妨刺伤对方的自尊心，所以，应该保持初见

的心态。三、假如两人约会前，就已了解对方某些情况，并

有单相思的感觉，那么第一次交谈，把握好火候就“趁热
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打铁”直言道出：我似乎觉得今天与你初识，心里非常愉

快，你呢？此种“恋爱”，举不胜举，交谈的双方也只能

“因时制宜”，灵活应变。

毋庸置疑，所谓第一次同恋人怎样进行交谈，并非有什

么模式。因为人的性情不同，文化修养不同，气质不同，职

业不同，爱好不同，追求不同，他们的表达方式、言谈内容

都会不尽相同。但是，根据人的共性规律，可以总体列出一

个“大纲”：在理想上要谈得远大些，实际些；在感情上要

丰富些，情真意切些；在情态上要表现出诚恳、稳重；在情

爱的流露上要含蓄；在学识上要表述得渊博⋯⋯当然，谈恋

爱是门高深的学问更是一门学无止境的艺术，恋爱本身又是

多种因素的总和。

只要真实地、艺术地把握了初次交谈的关键，那么，你

同恋人的初次交谈将一定会获得成功。

猿援她爱听什么就说什么

初恋，是迷人的，也是朦胧的。怎样获得姑娘的爱恋，

第一次谈话十分重要。

去年，朋友为我做媒介绍了一位姑娘，她漂亮端庄、文

静可爱。初次见面时，她对我不满意，用她自己的神色表

明，她根本没找到恋爱的感觉。然而，经过一个小时的交

谈，她对我产生了好感。是什么原因改变了她对我的看法

呢？其实简单得很，那就是我在交谈中除了真诚和热情外，

还运用了一点口才技巧———挑她感兴趣的话人题。谈话中，

我了解到她喜欢读《月朦胧鸟朦胧》之类的书，于是我就

将作者琼瑶所出版的所有小说全部“搬出来”，并绘声绘色
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讲了个大概情节，并让她看几本有代表性的作品就行了。于

是，我滔滔不绝地讲，她洗耳恭听———着了迷。

你谈她感兴趣的话题，体现了你尊重她，关心她，这样

可以满足她的自重感。女性的自尊心很强，你与她第一次交

谈要千万注意，尽量谈她关心的、最有兴趣的话题。为达到

这个目的，在见面前你应当尽可能地了解一些关于她的兴

趣、爱好等情况，使你对交谈有所准备。另一种办法就是在

交谈中了解对方的兴趣和爱好。

一般说来，业余时间所干的事情是人们比较喜欢的。在

交谈中你可以问她“八小时之外你做些什么”，“平时都喜

欢看哪些方面的书”？一旦你掌握了她的兴趣，而对此你又

比较熟悉，那么你就可以抓住这个话题，深掘开去，用来沟

通相互间的感情。初恋，第一次交谈要以她感兴趣的话题为

支点，这也许是你恋爱成功的第一级阶梯。

源援含蓄地表达爱情

如果人生是一首奇妙的变奏曲，爱情则是那令人迷恋的

交响乐。生活需要爱情，那么恋人之间该如何表达爱情呢？

当然，是靠语言来完善感情交流的，古人说的“谈情”便

是这层意思。但是“完善感情交流”的语言是有含蓄和狂

热之分的，恋人之间最好是含蓄地表达爱情。

有些青年喜欢用狂热的语言、露骨的方式白热化地向恋

人表达自己的爱情，它缺乏一种宁静的含蓄之美，结果往往

是引起对方的反感，弄得事与愿违，恋人和他分手了。生活

中曾有这样一位姑娘：长相不错，在选择对象时总是以

“高仓健”为参照系。青春几何，一晃姑娘就是猿园开外的
·苑·
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“大龄人”了，这年，姑娘终于和一个高个头，风度翩翩的

小伙子相识了，姑娘很是高兴，唯恐去去自己的 “意中

人”，便很急于表达出百己对对方的爱慕之情：“我们结婚

吧！我爱你。”

结局是可以想象得出的，小伙子认定姑娘有什么不可告

人的隐私，小心翼翼地和她分了手。如果含蓄地表达，插柳

而不让春知，既文雅而知礼，也是让人们易于接受的。大家

知道，胨毅同志和张茜是一对情爱甚笃的革命情侣，早在

猿园年代的戎马生涯中，陈毅对张茜就产生了一种超常的感
情，为了使这种感情能顺利发展下去，结成沉甸甸的爱情之

果，陈毅同志苦心“经营”了一首《赞春兰》送给了张茜

（那时她的名字叫“春兰”）。诗中这样写道：“小箭含胎初

出岗，似是欲绽蕊露黄。娇艳高雅世难觅，万紫千红妒幽

香”。张茜从这首诗中领悟到了陈毅的深情，从此两个人确

定了恋爱关系，那首《赞春兰》也就成了他们之间的“定

情”之物。

为了你心上的人儿，学会含蓄地表达爱情这门艺术吧！

缘援“爱你”在心口难开

朋友，生活一如波涛汹涌的大海，在驶向灿烂的航途

中，崇高的爱情每每激起生命的浪花，化作催人前进的巨大

动力。那么，当你爱上一个人的时候，应该怎样说出“我

爱你”呢？著名作家老舍猿猿岁了，饱经沧桑的他形成了一
种内向含蓄的性格。一天，他童年的伙伴，语言学家罗常培

邀他去吃饭。一个穿着中式短褂、黑色长裙、留着齐耳短发

的姑娘同桌就餐。饭后，罗常培对老舍说：“我看你岁数越
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大脾气越怪，不成家，我们不跟你交朋友了。”“什么没有

都行，就不能没朋友。没朋友我就活不了。”老舍焦急地

说。罗常培笑了，答应为他介绍一位女朋友。第二次、第三

次，老舍又被罗常培邀去吃饭，每次，都会遇到那位姑娘。

三顿饭过去了，一封笔力遒劲的信送到姑娘的手中：“我们

要想见面，不能靠着吃朋友，你有笔，我有笔，咱们互相来

谈心吧！”这位有着独立自强精神的新女性，就是后来成为

老舍夫人的胡洁青。

员怨猿远年，金伯文在一次偶然的机会里认识了李兆麟将
军并且一起护送过伤员。后来金伯文调到抗联三军被服厂负

责工作。员怨猿苑年苑月冯仲云（伪北满省委书记）和李兆麟
等领导同志来到被服厂所在地开会。休息期间，冯仲云等人

总爱跟李兆麟和金伯文两人开玩笑，弄得金伯文很不好意

思，可是李兆麟却很大方。一天，李兆麟单独和金伯文在一

起时，笑吟吟很直率地问金伯文：“同志们这两天总开咱俩

的玩笑，你是怎么想的？”“我若是真的爱你，怎么办？”这

突如其来的问话，弄得金伯文心慌意乱。她想：“李兆麟是

省委领导，又是三军久经考验的领导，而自己只不过是才识

几个大字的女战士。”她红着脸说：“让我考虑考虑吧。”第

二天金伯文答应了李兆麟同志。

新凤霞向吴祖光求婚，先是采取暗示式，没有奏效，就

采取、了直率式。全国解放后不久他们开始交往，感情日益

深厚，新凤霞十分敬仰吴祖光的为人，希望能和他共同生活

一辈子。有一次，他们在一起，新凤霞说：“我演的《刘巧

儿》这出戏，您看了吧？”吴祖光说：“看过，真好。”新凤

霞说：“前门大街的买卖家，到处都在放巧儿唱的：“因此

我偷偷的就爱上了他⋯⋯，这一回我可要自己找婆家⋯⋯”
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但是吴祖光为人很单纯，一点也不懂她的意思，竟说：“配

合宣传婚姻法，这出戏最受欢迎。”新凤霞想：不能失掉这

次谈话的机会，应当使她明白自己的意思。于是，鼓足勇气

对吴祖光说：“我想跟你⋯⋯说句话⋯⋯”吴祖光说：“说

吧！”新凤霞说：“我想跟你结婚，你愿意不愿意？”吴祖光

对此没有一点精神准备，他站了起来停了一会儿说：“我得

考虑考虑。”这下子可伤了新凤霞的自尊心，她自言自语地

说：“我真没有想到，这像一盆冷水从心头上倒下来呀厂吴

祖光说：“我得向你一生负责呀！”

俄国著名的革命民主主义者车尔尼雪夫斯基圆猿岁的时
候，回到故乡萨拉托夫，在那里认识了一个医生的女儿奥尔

加·华西里耶娃。当车尔尼雪夫斯基听说她在一次宴会上提

议“为民主而干杯”的时候，他对她产生了爱慕之情。车

尔尼雪夫斯基向她求婚了，他明确地对她说：“亲爱的，我

的一生将献给革命，我的未来的妻子也应该有思想准备，为

革命事业献身。你以为怎么样？”在这里，车尔尼雪夫斯基

并没有向对方提出直接的要求，而是客观地叙述了自己对未

来妻子的要求。他的“潜台词”是：“如果你有这个思想准

备，那么我希望你做我的妻子。”当然，奥尔加·华西里耶

娃是明白的，她含情地望着他，默许了。

莎士比亚说：“爱情不是花荫下的甜言，不是桃花源中

的秘语，不是轻绵的眼泪，更不是死硬的强迫，爱情是建立

在共同的基础上的。”由此看来，恋人说出“我爱你”也是

很有讲究的。
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远援恋爱的标准步伐

恋爱有如攀登阶梯，需要一级一级往上爬。

真切的表白。男孩鼓足了勇气对女孩说：“我第一次见

到你，就暗暗地喜欢上了，可我一直不敢对你⋯⋯我生怕被

你捉弄⋯⋯”女孩满脸绯红地说：“我是个很坏的人，是

吗？”

初恋无疑是纯真和羞涩的，经历初恋的人要是没有过脸

红耳热心跳那就太奇怪了。从恋人们那断断续续的话语和娇

羞的神情中，似能触摸到两颗微微跳荡的心，通过那些

“稚拙的话语真诚地表露出来”。

接下来我们终于可以自如地表达自己了———他们的语言

从来没有像今天这样地流畅，他们快乐地诉说着每一件曾经

发生过的故事，自己的或是别人的。从对方温柔的注视中，

知道自己的诉说已经打动了对方。语言不再是稚弱的，毫无

色彩的，而是一种具有生命力的东西，就这样被初恋的情侣

们发挥得淋漓尽致。

“防止坏东西”。女孩第一次带男孩去家里。女孩的卧

室收拾得很整洁，墙上贴着许多明星照片，写字台上摆着香

水和各种好看的工艺品，还有一本刚打开的散发着油墨香的

书。男孩拿起书来，发现书底下有一把亮亮的小刀，脸有些

变色：“这东西做什么？”

女孩正色道：“防止坏东西！”

当男孩对女孩表露心迹时，女孩便对男孩产生了一种戒

备。男孩具有进攻、冒险和掠夺性，在他温柔的情感中包含

着一种“占有欲”，这种占有欲使女孩感到惊惧。有些女
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