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前　　言

在伟大祖国丰富的文学遗产中，诗歌是一个极其重要的组成部

分。就今天文艺科学的概念说，诗歌的样式并不限于过去被称为诗的

作品。以汉语诗歌而论，周代的四言诗、汉以来的五七言诗，还有历

代为数不多的杂言诗，本有诗名，固然是诗，而许多当时另有名目，

并不叫作诗的作品，如辞、赋、词、散曲、时调小曲、鼓书、弹词之

类，也都是诗的一部分，只是它们的成就不同，因而在文学史上所占

的比重也各有不同。

单就传统概念的诗来说，由于四言诗的盛行时期远在周代，汉魏

以下很少有人写四言诗，所以五七言诗是诗歌中流行得最悠久和最

广泛、作品最丰富的样式。从汉代到现代，它们一直为广大作家所喜

爱和熟习，经常加以运用。从汉到宋这一千多年当中，更是其最盛行

的时代。祖国文学史上的第一流诗人基本上都是用五七言诗这种样

式来写作的。

这部小书，就是由汉到宋的五七言诗的一个选本（按照传统习

惯，也包括了一小部分六言诗和杂言诗）。因为这一部分遗产异常丰

富，这里所选的不过是“沧海一粟”。但从这少数的作品里，依然可

以看出祖国古典文学这一组成部分的巨大成就。

和整个古典文学相一致，五七言诗中的优秀作品也是以健康的

思想内容和精湛的艺术形式的高度统一为其基本特征的。古代的优
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秀诗人都很重视作品的思想内容，反对淫靡不振的思想倾向和为文

造情的无病呻吟。从本书中也可以看出，卓越的诗人们总是关注着国

家和社会，在自己的作品中真实地、艺术地反映人民的生活及其喜怒

哀乐。因而这些作品放射着进步思想的光辉，洋溢着艺术的魅力，使

人们受到鼓舞和教育。

例如：许多篇章反映了贫富不均、贤才被抑等社会黑暗现象。在

这些作品中，诗人充满了对被剥削、被压迫的人民群众和怀才不遇的

贤能之士的同情，也充满了对巧取豪夺、荒淫骄奢的统治者及尸位素

餐、祸国殃民的黑暗势力的憎恶。这就激发了一切有正义感的人们为

改变不合理现状而进行斗争的决心，在某种程度上，起了推动历史向

前发展的作用。

例如：许多有关妇女问题的作品，比较广泛地反映了由宫廷到农

村各阶级阶层的妇女生活，揭示了古代妇女不仅和多数男子一同受

着不公正社会的压迫，还单独受着夫权的压迫这一生活真实。如我们

所熟知，妇女解放的程度是一般解放的天然尺度。诗人们对于妇女问

题的强有力的呼吁，以及由之而引起的反响，就不能不动摇着封建社

会的黑暗统治。

例如：我们中华民族的各族人民，一向赞成平等的联合，而不赞

成互相压迫。诗人们把人民的愿望反映在创作里，于是，就产生了许

多反抗民族侵略和压迫、歌颂民族英雄的诗篇，以及斥责穷兵黩武、

劳民伤财，反对不义战争的诗篇。这些作品，在不同程度上体现了祖

国各族人民热爱和平和正义的高尚情操。

此外，诗人们还歌颂了普通人民的勤劳、勇敢、智慧这些优良品

质，歌颂了纯洁的爱情和诚挚的友谊，歌颂了祖国雄伟壮丽的山河，

歌颂了杰出的历史人物及其在政治、军事、艺术各方面的成就。这一

切，都能使人们的精神世界更为广阔和深刻，使人们对生活更加热

爱。

事实上，五七言诗所表现的进步思想，其内容是非常丰富、复杂
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的。从对阶级斗争比较正确的反映一直到对风景的优美感受和对爱

情的健康描绘，都应当包括在内。当然，作品的题材有大有小，有重

有轻，不能不加区别，等量齐观；但如果把它们孤立起来，认为彼此

并无关联，那也是不妥当的。在人民的生活中，这一种健康的感情与

那一种健康的感情之间，这一种美好的事物与那一种美好的事物之

间，必然存在着不同程度的内在联系。

祖国古典文学中所体现的进步思想是古代人民先进的、多少带

有民主性和革命性的思想感情的结晶；而任何文艺作品都是内容与

形式的有机统一体，生活构成了作品的内容，借以表现这些内容的则

是艺术形式。每个民族，由于它各有其表现于民族文化特点上的不同

的精神形态，各有其民族特点、特殊性，因此，适应着每个民族生活

的独特内容，也就有其文化上的独特形式，即民族形式。这种民族形

式，是每个民族广大人民所创造出来的。它们在长远的历史过程中逐

渐形成，并且和在长远的历史过程中不断发展的人民生活相适应，因

而为这个民族的广大人民所喜爱。

语言是文学的根本材料。民族语言就是文学的民族形式所赖以

存在和发展的手段 它将文学的民族形式固定起来，赋予它以生命以

及风格、气派等等。祖国文学从古到今，由于各族人民所具有的高度

创造性，拥有非常丰富多彩的民族形式。它们通过各民族语言，异曲

同工地显示了新鲜活泼的、为中国老百姓所喜闻乐见的中国作风和

中国气派。

五七言诗是我国汉语文学民族形式的一个组成部分。五言诗和

七言诗都起源于民间歌谣。远在周代，在一些民间劳动歌曲和抒情歌

曲中，已经出现了五言句和七言句；到西汉时代，就有了整篇的五言

诗和七言诗。西汉末年，东汉初年，作家们开始注意并且利用这些从

民间来的新样式来从事创作。其中一部分，还配乐歌唱，和入乐的民

间创作同样被称为乐府诗。由于当时入乐的主要是五言诗而非七言

诗，而作为歌词来流传对于诗歌的发展又起着重要的促进作用，因
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此，在汉、魏、晋、南北朝、隋时代（单就汉族政权来算，就是汉、

魏、晋、宋、齐、梁、陈、隋八个朝代，简称八代），五言诗就成为

最盛行的诗的样式。七言诗在这一历史阶段的发展是比较迟缓的。从

唐代起，它才达到与五言诗并驾齐驱的程度。

汉语是世界上最丰富、最精练和最富于形象性与音乐性的语言

之一。汉代的人民利用这一基本材料创造了五七言诗，使祖国文学中

增加了这一优美的样式。但他们的后代并不以自己的祖先所已经达

到的成就为满足，到了齐、梁时代，作家们在原有的基础上，利用汉

语的某些特点，进一步试行创造一种规律谨严的诗体，就是所谓律

诗。律诗在唐代称今体诗，后来又称近体诗，表示和以前的古体诗，

即原来规律不太谨严的五七言诗及杂言诗有所区别。

律诗是一种具有许多规律的诗体。它的构成，基本上要具备下列

一些互相关联的条件：第一，全篇均须以双数的五言句或七言句组

成，不能长短参差。第二，每篇除了起头两句、结尾两句而外，中间

各句一定要用对偶的句法，即每两句构成一联，其词汇、语法大致上

要一样。第三，以语音声调中的平声和仄声为基础，建立了有规律的

韵律。句中某字必须用平声或仄声，某字可以自由使用，都有一定。

第四，在整篇的声律上，每四句构成一个单元，每八句体现一次相间

相重。因此，律诗一般都是八句，即两个声律单元。用两个声律单元

以上写成的较长的律诗，则称为排律。第五，除了第一句押韵与否可

以看情况决定而外，只有逢双的句子才能押韵，而且必须押韵。第六，

所押的韵，都要是平声字，而且全篇必须一韵到底，不能中途更换。

要完成这样一些规律，必须经过一个较长时期的实践过程。因

此，从唐代起，五言律诗和七言律诗才正式出现。在唐以前，完全符

合这样一些规律的作品是不多的。齐、梁以来的许多诗作，大体上，

乃是古诗和律诗之间的桥梁。在一篇诗中，常有符合了这一条规律又

不符合那一条规律的情况。这些作品，主要是五言诗，标志着古体的

律化过程。这种诗，后人称之为新变体。
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每篇只有四句的五七言小诗，从汉以来就有了。五言四句是南北

的基朝民歌 吴歌、西曲、北歌 本形态。由于当时诗坛上流行

的一种风气，使这种五言小诗获得了绝句的名称。原来，晋、宋时有

一种几个人共做一篇诗的风气，其办法是每人做四句而将它们联成

一篇。联成功了，就叫联句；联不成功，或者没有人联，结果只有四

句，就叫绝句或断句。于是，在古诗、律诗之外，又有了绝句诗。

随着古诗的律化，多数绝句诗也走上了律化的道路。律诗一般是

八句，而绝句诗则是四句，它恰好是半篇律诗。唐代人称律化了的绝

句为小律诗，就是这个缘故。律化了的绝句，一般也要遵守上述律诗

的规律，除了不一定要用对偶的句子，也不可能体现声律上的相重。

由上可知，五七言诗细分起来，又有五言古诗、五言律诗、五言

绝句、七言古诗、七言律诗、七言绝句六种（习惯上，人们把不很发

达、为数较少的杂言古诗和六言绝句也附属于五七言诗的体系中）。

它们从汉代开始创造，到唐代才全部完成，大大丰富了古典文学的民

族形式。

这部小书一共分成三个部分，第一部分是八代诗，第二部分是唐

诗，第三部分是宋诗，因为五七言诗的发展，八代、唐、宋是三个最

主要的各有特色的历史阶段。不可否认，金、元、明、清都出现过一

些很有成就的诗人和传诵人口的诗篇，但总的说来不如八代、唐、宋

三个阶段之富有创造性和代表性。加上我们对金元以来的五七言诗

研究得非常不够，所以编选工作，就以由汉到宋为限。

从八代诗的发展过程可以看出，五七言诗出自汉代的民间歌谣。

西汉武帝（刘彻）时，设立了一个管理音乐的政府机构，名叫乐府

（这在以后形成一个传统）。采取民间歌词，配上音乐来歌唱，是乐府

工作的一部分。入乐的歌词，便称为乐府诗。这样，民间诗得以被记

录整理，流传下来。乐府诗的样式非常复杂、变化多端，大体上可分

为杂言和五言 有些作品有很高的思想性和艺术性，《焦仲卿妻》可

算是最杰出的代表作。
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在乐府诗的影响下，东汉末年大动乱局面的前夕，《古诗十九

首》以及其他一些无名作家的作品在诗坛上出现了。它们主要是学习

乐府民歌中的抒情之作而加以发展的，所写男女恩怨、友朋离合之

情，深挚生动，和民间创作相去不远，却加上了生活在动乱时代的苦

闷，对个人出路的不满等等内容，表现手法比较含蓄宛转，打上了文

士生活情调和美学观点的印记。这些作品，历来被认为是五言古诗的

典范。

东汉末年的农民大起义、军阀大混战使人们生活起了剧烈变化，

也开创了诗坛的新局面。以曹氏父子为首的建安（献帝刘协年号）诗

人，在创作上，一般都具有“慷慨任气”的特征。他们关心动乱中广

大人民的生活痛苦，并希望建功立业，澄清天下。这使得建安时代的

诗作，比起《古诗》来，显得题材丰富，境界广阔，风格豪迈。这都

是进步。建安诗人以曹植为代表，他的作品有较华美的色彩、较和谐

的音调、较工整的对偶，还有较鲜明的个性。曹操、曹丕以及刘桢、

王粲也都是颇有成就的诗人。

魏末的阮籍把五言抒情诗提到了一个新的高度。他的八十二首

《咏怀》以丰富的想像与巧妙的比喻集中地展现了自己的内心世界。

他处在当时统治阶级内部激烈斗争的漩涡里，既不满曹氏的腐朽，又

不满司马氏的专横。他怕惹祸，又不肯沉默，结果就写下了这些难以

一眼就看懂的诗来。《咏怀》所反映的思想感情是比较复杂的，既有

反抗现实的积极面，又有逃避现实的消极面。阮籍这种具有浪漫主义

色彩的、集中于内心世界自我表现的抒情手法，对后代诗人有较大影

响。

西晋统治集团极其腐朽，一些出身于上层社会的诗人受了这种

风气的影响，使诗歌走上形式主义的道路。到了东晋时代，统治集团

又将其在剧烈的民族斗争中的失败情绪与苟安思想带进文学领域，

从而产生了宣传老、庄思想的玄言诗。这都是一些逆流。西晋初年的

左思和东晋末年的陶渊明是这一历史时期中不受逆流干扰而有独特
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成就的诗人的代表。此外，西晋、东晋之间的刘琨、郭璞也是很有成

就的诗人，可惜他们留下的作品很少。

左思的代表作《咏史》反映了在门阀制度形成后，统治阶级内部

上层与下层之间的矛盾。诗篇以高昂的笔调，向那班一无所能而只凭

借门第占据高位的权贵投出了鄙视，咏史也就是咏怀。

陶渊明是曹植以后，李白、杜甫以前最重要的诗人。他生活在司

马氏的晋朝与刘氏的宋朝交替的年代，对这种改朝换代没有好感，因

此长期隐居。他曾经亲自参加劳动，对农村生活，对普通农民，都有

感情，写出了不少赞美自然风景，描写农耕生活的诗篇。他并不完全

忘怀现实，所以在诗中还有对反抗者、复仇者的歌颂，对于理想中的

没有剥削的社会的向往。陶诗语言十分简洁，风格极其自然，能把深

刻的思想感情用平淡的诗句非常准确地表达出来。他的这一切，都和

当日诗坛上流行的风气相反，所以并不被同时的人所珍视。唐、宋以

来，他才逐渐被多数人所了解和肯定。

宋、齐时代，玄言诗发展为山水诗。这种诗以具体的山水描写和

抽象的玄理论述相结合为其特征，仍然是为统治阶级的消极思想服

务的，其代表作家是谢灵运。同时，声律说开始出现，奠定了后来律

诗的基础。最初从事于这种新变体诗的实践的，有沈约、谢朓等人。

其中谢朓的诗清新流丽，很有情韵，高出同时的其他作家。

鲍照略后于陶渊明，也是当时杰出的诗人。他出身比左思更其寒

微，所以诗中有和左思同样的不平之鸣而又更为激烈。他的诗声调激

昂，色彩强烈，动人心目。杂言诗在他的手中，发展到汉代民间创作

以来的最高程度，而成为李白等人的先驱。

梁、陈时代，盛行宫体诗，即以色情生活为内容、华丽语言为形

式的堕落文学。这是反动统治阶级腐朽生活的反映，毫无价值可言。

这一时期没有产生卓越的诗人。

北朝与隋朝的文学风气大抵追随南朝，没有什么特色。只有一位

由南入北的作家庾信比较突出。他在屈身北朝以后的诗、赋中所流露
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的身世之感，异常动人，杜甫曾大为叹赏。他还对七言律诗和绝句在

形式上的发展作了有益的探索。

东晋、南朝及北朝的民间口头创作有不少流传下来，艺术水平都

相当高，风格则有显著的区别。南方民歌多写儿女情怀，风格温柔；

北方民歌反映的内容比较广泛，即使是写爱情的，风格也显得刚健。

《西洲曲》与《木兰诗》可以作为这一时期南方民歌与北方民歌的代

表作，虽然它们可能被文士们做过一些修饰。

从汉到隋这八百年当中，诗歌已经相当发达，某些作家和作品的

成就很高。到了唐朝，诗苑之花开得更为茂盛。无论在质量上、数量

上，又都超过了八代。根据清代及近代所搜集的还不够完全的现存资

料统计，唐朝三百年中有诗家二千三百多人，诗作约五万篇。

唐帝国建立以后，采取措施，恢复生产，迅速地走上了政治安定、

经济繁荣的道路。但唐初的诗，还沿袭南朝齐、梁以来浮艳的余风。

到了高宗李治和武后时期，王勃、卢照邻、宋之问、沈佺期等一些诗

人，才有意识地摆脱因袭的重担，从色情、宫廷等浮靡空虚的题材中

解放出来，将视野转向较为广阔的生活，同时，通过他们的创作实践，

萌芽于前代的律诗、绝句以及七言古诗等样式也得到完成、巩固和传

播。

这一时期最重要的诗人是陈子昂。他打出了反齐梁、学汉魏的旗

帜，并在自己的创作实践中反映了当时的政治、社会生活，表达了对

人民的同情。阵子昂是唐代现实主义诗风的奠基者。

开元、天宝时代是唐帝国的极盛时代，但内部矛盾也日益增长起

来。矛盾激化的结果就是安史之乱的爆发。从此唐朝就开始衰落。文

学史上所谓盛唐诗，就是指的开元、天宝时期的诗人们反映当时各种

复杂尖锐矛盾的作品。

盛唐诗有两个有代表性的主题，边塞和田园山水。中国是一个统

一的多民族国家，各族人民长久以来都是和睦的邻居，但由于统治者

的贪婪和野心，彼此之间不时也发生侵略和抵抗两种不同性质的战
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争。在各族人民居住地区的分界线之间也就各自设置了工事，配备了

兵力，大概地说，这就是唐人诗中所谓的边塞。在唐朝，各民族之间

战争比较频繁。诗人们往往根据直接的或间接的生活经验，创作以边

塞战争生活为主题的诗篇，来表达自己希望为国效劳，建功立业的心

情。所以这类诗，往往表现出他们入世的、进取的精神状态。古代诗

人都是地主阶级知识分子，政治上失意以后，总还可以回到家乡，收

租过日子。诗人们对田园山水的咏歌，既显示了他们对大自然的爱

好，又往往在不同程度上透露了自己不甘心于无所作为但却无可奈

何的心情。所以这类诗，往往表现着诗人们出世的、恬退的精神状态。

这两种精神状态往往并不是分别存在于不同的诗人身上，而是自相

矛盾地存在一个诗人身上。这种情况，在杰出的诗人王维的作品中表

现得很鲜明。王维在四十岁以前，写过许多风格豪迈的描写边塞风

光、歌颂英雄人物的诗篇，以后却隐居在辋川别墅里过着闲适的生

活。幽美的山水、宁静的田园，伴随着孤独的心情，不断地从他笔底

下流露出来。王维在艺术上有很高的成就，不论是雄伟的还是幽细的

景物，都能刻画传神。他善于捕捉生活事物特征，通过细节描写，构

成独特的 这在他的一些小诗中更为突出。意境

孟浩然、储光羲等也是当时长于歌咏田园山水的诗人。而以长于

描写边塞著名的诗人则还有王昌龄、李颀、高适、岑参等，都写出了

不少名篇。岑参曾在西域军队中生活过一个时期，他的边塞诗显示着

更强烈的地方色彩，更多的具体性与真实感。王昌龄对七言绝句极为

擅长，用这一样式成功地写出了许多传诵后世的边塞诗与宫怨诗。后

者，用委婉含蓄的手法，深刻地揭发了在绮罗珠玉重重包裹之中的残

酷与黑暗，丰富和提高了有关妇女问题的诗篇。

盛唐的边塞诗人和田园山水诗人都具有一种浪漫主义的色彩，

虽然往往带有消极倾向。最能代表盛唐气象的诗人则是伟大的积极

浪漫主义者李白。李白是屈原的继承人。

李白诗歌的思想价值主要表现在对于封建社会秩序的对立，对

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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于统治阶级作为诱饵的功名富贵的蔑视，对于有才能的人在昏庸的

权贵压制下被迫无所作为的愤慨。一方面，他有儒家“济苍生”，“安

社稷”的愿望，另一方面，他又接受了道家的“遗世独立”和游侠的

“功成身退”的精神。他把这些思想材料加以熔铸化合，在创作中显

示出了前所未有的独特精神面貌。他曾经努力于政治活动，但由于他

的性格和实际社会生活之间的不可调和的冲突，始终一事无成。他被

迫而漫游，隐居，求仙，最后还落到被贬，可是他毫不屈服，而是继

续向他认为不合理的社会挑战。因此，这些强有力的思想感情表现在

他富于魅力的诗篇中，就不能不成为人们去争取美好生活的一种巨

大的、积极的鼓舞力量。

李白说他自己“兴酣落笔摇五岳，诗成啸傲凌沧洲”。杜甫赞美

他“笔落惊风雨，诗成泣鬼神”。这都很形象地勾画出了李白诗歌的

艺术特色。李白有丰富复杂的社会生活经验，游历过许多名山大川，

交结过各阶级阶层的许多人物，他的诗篇中因而呈现了繁复的画面，

具有鲜明的独特个性。大胆的夸张、神奇的想像、变幻莫测的结构、

精工而又自然朴素的语言，无例外地表现在他创作的各种样式的诗

作中，虽然后人认为，他的七言古诗和七言绝句的成就尤其卓越。李

白的叛逆性格、自由思想和与之相适应的艺术手段，反映了盛唐时代

乐观进取的精神，增强了反对封建秩序的潜在力量，这使得他成为祖

国文学史上一个伟大的浪漫主义诗人。

杜甫是和李白同时，在创作上却走着不同的道路，而在成就上与

李白达到同样高度的伟大诗人。他是一个深受儒家思想熏陶的人，少

年时代就有忧国忧民的抱负，希望能够通过正常的进取道路，贡献出

自己的力量。但是，安史叛乱粉碎了他的希望，使他在穷困和流离中

度过了艰难的一生。他的生活实践使他看出了当时统治阶级的奢侈

荒淫和腐朽无能，人民的灾难和痛苦；使他的创作发出了前所未有的

强烈的人道主义的光辉。痛斥当时“朱门酒肉臭，路有冻死骨”这种

残酷的社会现实，渴望“各使苍生有环堵”，即广大人民能够得到和
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平安定的生活，是他诗篇中最可宝贵的感情。对国家命运的关注和对

人民的同情交织在一起，他深刻地观察了并且勇敢地、真实地反映了

安史叛乱前前后后的社会现象。这些具有强烈的社会性和政治性的

诗篇，被后人尊为诗史。

比起前人来，在更其广阔的范围内和更其深刻的程度上面对现

实，忠于现实，不加粉饰地反映现实，使得杜甫的诗歌将《诗经》及

汉魏乐府的写实传统发展到一个新的高度。严肃认真的生活态度和

创作态度是杜甫诗歌灵感的根源。他无论是叙事还是抒情，描写社会

现象还是自然风物，都精雕细刻，一丝不苟。他在叙述和描写的同时，

还往往插入自己的议论，对这些事物加以评价，使得客观和主观高度

结合。他充分利用了连章的方法，在一个主题之下，写成组诗，使得

原来比较简短的形式可以容纳巨大的图景，突破了单篇的限制。他还

利用了丰富多彩的语言与以“沉郁顿挫”为主但仍然多变的风格创造

了鲜明生动的社会形象与自然形象。他诗歌中的细节描写的准确性

达到了惊人的程度，而概括能力又非常之强，因此，在他的笔下，给

后人留下了令人难忘的典型环境和典型性格。在样式方面，杜甫的五

七言古律诗无体不工，七绝诗别具一格。

安史之乱是对于唐代的政治、社会和文学的发展都具有决定性

的转折点。虽然许多活跃在盛唐诗坛上的诗人都死于乱后，但能够将

这场大乱所加于人民、国家和自己的灾难全面而深刻地反映出来的，

只有杜甫一人。在杜甫以后，白居易以前，也出现过一些比较优秀的

诗人，如韦应物、李益、卢纶等。但只有到了贞元、元和时代（德宗

李适及宪宗李纯年号），白居易等人才更其鲜明地继承了杜甫的现实

主义传统，并且有意识地大张旗鼓地加以发扬。

在那个历史时代里，藩镇割据，宦官专权，战祸频仍，赋税繁重；

阶级矛盾和民族矛盾都继开元、天宝时代之后，进一步深化和激化，

迫使诗人们正视现实，走上杜甫所开创的道路。白居易不仅从事于以

批判黑暗现实为其基本特征的创作实践，而且更其可贵的，是他总结
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了历史的经验，提出了比较全面而系统的写实诗理论，同时，还联系

了许多志同道合的诗人，开展了一场以实现其理论为目的的文学运

动。他根据自己对文学来源于生活、文学应当忠实地反映生活的认

识，提出了“文章合为时而著，歌诗合为事而作”的口号，即文学应

当忠实地反映生活。他赞美张籍的诗“未尝著空文”，认为自己的诗

“惟歌生民病”，即为时为事，又应当以反映人民的痛苦生活为重点。

他以汉魏乐府和杜甫作品为榜样而写成的《秦中吟》和《新乐府》两

组诗，就是自己主张的实践。这些诗，如他自己说的，曾“使权贵豪

近者相目而变色”，即狠狠地刺痛了那些剥削者和压迫者。在他的推

动之下，元稹、王建、张籍、李绅等人，纷纷从事于这类创作，形成

了一个新乐府运动。白诗及其他白派诗人的作品，一般都显示出语言

通俗流畅，主题具有明确的社会性以及善于在叙事的篇章中刻画人

物性格，塑造人物形象的特色。《新乐府》一类的诗是白居易等人的

主要成绩，虽然他们还给后人留下了许多极其引人入胜的杰作如《长

恨歌》、《琵琶行》、《连昌宫词》等等。

和白居易同时的韩愈主要是一个文体革新家，他所提倡的古文

运动也是中唐时代一个极为重要的文学运动。他将古文的特色带入

诗中，使诗歌的散文化程度大为加强，对于后来也有很大的影响。韩

诗还善于以用险韵奇字及铺张扬厉的方法，来加强艺术感染力。他的

追随者如孟郊、贾岛、卢仝、李贺等人，都着重于艺术技巧的追求，

风格各有特色，其中李贺的语言，色彩富艳，音响强烈，尤为突出。

柳宗元和刘禹锡是韩愈的好友，也是著名的古文家，但诗风和韩愈不

同。刘禹锡和盛唐诗人王昌龄一样，对七言绝句诗有独特的成就，而

柳宗元则以写山水见长。

从大和（文宗李昂年号）时代到唐朝的灭亡这八十年左右，唐帝

国更迅速地走着下坡路。社会的动乱，人民的痛苦，更甚于中唐。黄

巢起义，给这个腐朽帝国以沉重的打击，终于迫使它结束了黑暗的统

治。在这一时期里，杜牧、李商隐是有较大成就的诗人。杜牧风格豪
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迈，李商隐则富艳而又沉郁，各有特色。他们反映当时政治、社会重

大事件的作品，也较同时的著名诗人如温庭筠等为多。

唐亡后，统一的中国暂时分裂为五代十国。在这半个世纪中，没

有产生重要的诗人。直到宋朝建立，五七言诗才又显示了它的新风

貌。

宋朝的国势弱于唐朝。在这一历史阶段里，国内各民族之间的斗

争较前剧烈，少数民族势力渐趋强大。在宋朝内部，阶级剥削和阶级

压迫也较前代为严重。统治者采取了一整套办法诸如集中兵权，提倡

理学，放宽仕路，优待官僚等等，以巩固其政权。这些，都不可避免

地影响到文艺的发展。

词是宋代盛行的新的抒情诗样式。但在当时人的心目中，五七言

诗仍然是主要的崇高的诗体，而词则不过是流行歌曲而已（正由于

此，宋人都以词来写爱情，在五七言诗中以爱情为题材的极少）。据

不完全的统计，宋朝诗人有三千八百多家，现存宋诗也比宋词的数量

超出若干倍。就样式方面说，五七言的古、律、绝诗在唐代都已定型，

因此，宋代诗人的艺术创造，主要地显示在语言风格、表现手段等方

面。前人区分唐、宋诗，说“唐诗主情，宋诗主意”，就是说前者着

重抒情，抒情，就需要含蓄；后者兼重议论，议论，就显得刻露。在

诗中发议论，也促进了诗的散文化，即“以文为诗”。这种区别，事

实上在唐诗中就有了，不过到了宋诗才更明显。当然，这只是指一般

性的时代特色，绝非每一个唐或宋代诗人的作品都如此。

在宋朝开国以后的一段时期，诗风大体上沿袭中晚唐，到了仁宗

（赵祯）时代，欧阳修等人的作品才显出了宋诗的特色。欧阳修是一

位努力学习韩愈的作家，不仅散文以韩为师，诗歌也走着韩愈所开创

的散文化的道路。他的政治地位较高，年龄活得较大，喜欢奖拔后进，

因而成为文坛盟主，对于宋诗的发展起了积极作用。梅尧臣和苏舜钦

是欧阳修的亲密诗友，虽然风格不同。梅诗古淡，苏诗豪迈，而欧诗

则往往在和婉与雄健之间觅取平衡，显示了各自的风貌。仁宗时代被
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称为宋朝的盛世，但诗人笔底下已经出现了人民啼饥号寒的形象，以

及有志之士不能为国效力的愤惋和渴望自由的心情。

欧阳修等播下的诗歌种子到了神宗（赵顼）、哲宗（赵煦）的时

代得到了丰收。王安石、苏轼两位伟大诗人的出现，使宋诗达到了顶

峰。王安石首先是一位杰出的政治家。他洞察到宋朝的深刻危机，坚

持推行新法，解决矛盾，并且收到一定程度的效果。他的诗带有鲜明

的政治色彩和倾向性，风格奇倔而又精美，从多方面反映了迫切的现

实问题。在晚年被迫退出政治舞台以后，他仍然不能忘怀于自己的抱

负，因而其作品在闲淡的情调中透露出悲壮的气息。王令是王安石所

极其推重的诗人，只活了二十八岁，因而没有能够充分发挥他的才

能。

如果说，王安石基本上是杜甫的现实主义的继承者，那么，苏轼

便是李白的积极浪漫主义的继承者。苏轼是祖国文艺史上一位在多

方面都具有很大成就的卓越人物。其诗也有独特成就。他对当时的不

合理的社会现实，采取了自己所特有的方式来反抗。如前人所指出

的，“嘻笑怒骂，皆成文章”，是他创作的特点。他常常以鄙视和蔑视

的态度来对待那些自以为了不起而实际上却是非常渺小庸俗的人

物，而普通的人民、历史上的杰出人物，在他诗篇中却占有可尊敬的、

被同情的地位。他对于生活有着广泛的热爱，任何题目都可以写成好

诗。因此，尽管他直接涉及政治上重大事件的诗作并不多，可是由于

反映了极为广阔的社会生活，散发了乐观精神，却给与了读者以热爱

现实生活、抗拒庸俗风习的力量。苏诗的风格多变，雄伟奔放而又婉

转流丽，清新明快而又沉郁含蓄。

宋诗的一些艺术特征，在苏轼，特别是黄庭坚、陈师道的作品中

表现得比较充分而完整，因此，后人谈到宋诗，往往以黄、陈为代表。

黄庭坚是一位在艺术技巧上下过极大功夫的诗人，风格新奇瘦硬，在

句法、音节以及篇章结构各方面，具有其独创性，但他的生活视野不

够广阔，限制了自已的成就。陈师道是受黄庭坚影响很深的一位苦吟
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诗人，有着和黄庭坚类似的优缺点。

汉族建立的宋朝和女真族建立的金朝长期斗争的结果是金朝统

治了北中国，宋朝保有南中国，人民处在比以前更其严酷的民族压迫

中。同时，汉族统治阶级退到南方以后，宋朝的辖区变小了，人口变

少了，但他们的骄奢淫逸的生活并没有变，这样，对人民的剥削也就

更重。在南宋诗中，以反抗民族压迫和揭露阶级剥削为主题的作品占

有主要地位。

在北宋和南宋之交的诗人当中，陈与义是最重要的一位。他原来

的作风与黄庭坚、陈师道接近，因而被宋末方回连同黄、陈尊为江西

诗派的“三宗”，而以杜甫为“一祖”。但是他南渡以后的作品，随时

随地表现了忧国爱民的情怀，风格也转为简严雄伟、慷慨激越，超过

了他的两位前辈。

但只有在陆游的作品中，反抗民族压迫、要求民族解放的呼声才

发出了最强音。他是在残酷的战争环境中，在抵抗派与投降派的激烈

斗争中成长起来的。从当时的抵抗派的言行中，从古代伟大人物如屈

原、诸葛亮、杜甫的事迹和作品中，他获得了丰富的营养。他在六十

年的创作生活中写出了近万篇诗，要求民族解放的思想感情贯串始

终，充满了对正义战争的必胜信念，绝无灰暗情调，足以永远地激发

人心，鼓舞斗志。一度从军与长期游宦使他有机会亲临前线和深入民

间，因此诗中反映的社会面也是很广阔的。陆游的诗，风格奔放，语

言明朗，兼有杜甫诗的写实精神和李白诗的浪漫色彩。杨万里和范成

大是和陆游同时的诗人，杨万里在语言的运用上较有特色，而范成大

作品的现实性较强。在后者的诗中，普通人民的生活有着相当丰富的

反映。

南宋中叶以后，诗坛上流行着四灵派和江湖派。四灵指徐照字灵

晖，徐玑字灵渊，赵师秀字灵秀，翁卷字灵舒四位诗人。江湖派指的

是一批功名不遂，流落江湖的文士。当时有个书商，将他们的诗编印

出来，取名《江湖集》，因此得名，其中流品更杂。四灵以及江湖派
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