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伴随着感想的祈望俄序，

王 康

    这是一本有意义的书，因为它计论的是同许多人都有关

系的恋爱、婚姻问题。青年人在开始了或即将开始的新的生

活阶段，可能从中得到一些帮助和启示。年岁大的人在需要

调整或完善各自生活的时候，也可以从中得到一些教益。

    这是一本可读的书，作者们不是板着面孔训人，而是力

求同读者平等交谈。大部分文章都较平易近人，也许它们能

深入读者的心境，激起一些共鸣;或者能促使他们对生活、

对不太长的生活经历和这样那样的想法重新作些恩考。

    这本书，着重讨论了这些年社会比较广泛注意的大龄未

婚青牟的生活和思想。因为这个问题牵涉到千家万户的欢乐

和担心，关系到不少青年身心的健康，必将会在不同的家

庭、不同的阶层以及不同年龄组的人群中引起更多的关心。‘

希望经过集体讨论共同努力，推动我们对这个由特殊历史条

件所铸成的、在一定时间内较为突出的社会现象进行更深入

的探讨，相应地促使有关的学科如社会学、社会心理学、心

理学以及精神卫生学等等提高研究的水平。也希望整个青年

一代都能通过这个年龄组即二十五至三十五岁青年的经历，

对生活、对社会等方面取得切合实际的认识。



    所谓“特殊历史条件”，就是指十年动乱这段“史无前

例”的混乱时期。这场动乱不仅使我国的工农业生产和整个

国民经济陷于崩溃的边缘，而且严重地损害了我国的伦理、

道德、价值观和曾给我国带来过兴旺安定的良好社会风气。

这场动乱不仅打击、迫害了许许多多的老革命干部和正派的

知识分子，而且还使成千上万的男女青年在生活上、恩想

上、精神上都受到仿害。好些天真热情的青年受到了愚弄;好

些人耽误了青春，耽误了学习，在文化水平、精神境界、思

想素养等等方面蒙上了那个愚昧粗野年代的阴影。粉碎 “四

人帮”后，青年们从 “恶梦”中惊醒的时候，“浩劫”的受害

者中有一些人是带着受伤的心理状态回来的。其中有的人及

时得到了调理，不火就回复到正常;有的人还难以摆脱懊愉

的心境使岁月磋跄。当他们经过奔波拼搏，陆续把学习、工

作等稍稍安顿之后，已经成了所谓的大龄青年了，人生的婚

嫁大事耽误了。

    在这里，我们难以简短地、准确地描述这一代人的形
象，但全社会一定要尽可能地理解他们，关心他们，爱他

们。因为，我们毕竟共同经历过十年的动乱生活，都直接或

间接受过 “左”的危害，年纪大的人都有过青年时期，大都

已成家生儿育女，也都不同情况地经过恋爱的感情生活，应

该有更多责任去体谅青年人的思想感情，协同他们一起比较

妥善地适应社会的变化，实事求是地对待恋爱婚姻这个简单

而又复杂的问题，争取比较顺利地走过人生这个必经的阶

段。

    应该说，这本书的作者们都怀着这种责任感，带望能为

青年朋友排忧解难出点主意，希望能为解开某些思。想疙瘩作



点开导。北京市妇联和她所领导的市婚姻家庭研究会，儿年

来为此作出了可贵的努力。这本书就是在举办讲座的基础上

整理而成的，就我所知这些报告都很成功。

    多少世代以来，恋爱婚姻家庭都要受到一定的时代性和

阶级性的局限。对于我们民族来说，封建意识在不同程度上

表现在社会生活的各个方面。譬如家长制、大男子主义，在

许多人的身上都可以找到影响，而且不限于男子，即使是一

些反对旧传统、追求新思想的人也未能免俗;“左”的流毒还

或隐或显地起着作用，对正常的男女之间的接近横加议论、

指责，或者把“长官意志”强加在异性身上，这都是自觉不

自觉地份害着理应受到尊重的感情;形而上学的思想方法还

束缚着人们，出身、背景、家庭、社会关系这些任何时候都

要注意的情况，如果脱离了具体对象而从概念出发去加以衡

量，住往不免要把真挚的感情沦没，在心底深处久炎留下仿

痕。而当“优越感”失去依附的时候，又可能会走向另一极

端，干出些荒唐的事情，在心理上显得有些变态。

  _不少人认为，爱情是复杂微妙的东西，似乎没有什么规

律，很难驾驭，一旦陷入情网就很难自拔，似乎早有命定。

有的人甚至因此影响心理的健康。我们对爱情要这样看待:

切莫把它神秘化，切莫胡猜乱想，尽管风云多变，还是可能

找到支配影响它的多种多样的原因。俗话说“好事多磨”。幸

福的姻缘需要从适度的相互了解中产生，其问可能会出现一

些曲折，但这终究会比匆忙的结合健康美满。

    大龄未婚青年，可能不会同意这样的意见。他们已经贻

误了不少时间，怎么还经得住再花很多时间?我们应该理解

他们的心情。不过，终身大事尽管因各种原因拖延了，也绝



不可匆忙从事。

    在正常的社会生活中，人们是可以掌握自己命运的。关

键在于要有平等待人的精神，不能老抱着 “以我为主”、“以

我为中心”的思想，更不能用庸俗的等级观念仗着自我的

“优越感”盛气凌人。这样的人，是很难与人交往的。人际

之间要“礼尚住来”，朋友相处要以诚相待。结识可能成为

自己终身伴侣的异性朋友时，更该这样。人有不同的兴趣爱

好，以及由不同的生括条件养成的这样那样的习惯，这都需

要有个了解的过程，如果仅仅依据偶然得到的第一印象而决

定取舍，或者依据假想得出的既定标准作为衡量人品的尺

度，不仅很难实现那些不从现实出发的希望，而且还可能会

伤害不应仿害的感情。

    朋友之间要平等相待，当然不能谁强制谁。不过对于青

年男女双方来说，如果觉得有可能把友谊巩固发展下去，为

了今后能够愉快幸福地生活，就应坦率丧明各自的观感和

希望，保留双方一致认为是美的好的东西，去掉彼此都不喜

欢的东西，尽快地改变可能影响相互生活的东西，这就可使

感情得到培护，升华成为爱情。

    大龄未婚青年的婚烟，需要社会的支持和帮助。各地工

会、共青团、妇联和街道组织，以及婚姻家庭研究会，为此

做了不少工作。希望在此基础上，将工作做得更完善些。如

某些活动尽可能自然轻松些，不要造成一种感觉:似乎大龄

未婚青年一走进某种场合，就是为了解决找对象的问题，这

会使一些青年不好意思参加活动，使一些家长有点不放心。

另外，一些受大龄未婚青年欢迎的活动，要持之以恒，坚持

下去，不要一段时间里似乎热热闹闹，过一阵子就冷冷清

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



清。要把群众需要的好事分成不同层次，当作社会应有的服

务事业、福利事业来办。

    青年人站在时代的前列，是四化建设中最有生气的一支

力量。社会有责任帮助他们消除一些困抚。青年自己也应挺

起胸来，心情愉快地面对生活，积极地、实事求是地去创造

自己的幸福。
                                        1986年3月于北京



择偶观念的更新

楼  静 波

    在一次大龄未婚青年婚姻观的调查中，调查人员为了鼓

起大龄青年对婚姻的信心，在调查表首页写下了几句诗:

        春天的后面不是秋，

        何必为年龄发愁。

        只要在秋霜里结出你的果，

        又何必在春花面前害羞。

    未曾料想到，这竟引起了很多大龄未婚青年的感慨。广

州市一位青年在调查表上和诗一首:

        萧瑟的秋风今依旧，

        谁说那浩劫到头。

        人世间永远是朱门酒肉臭，

        大龄青年苦争春何必强求。

    哀叹、失望、急切、愁闷的情绪缴于言表，而且对不合

理的社会现象表示了愤慈，进行了抨击。虽然情绪过于消

极，言词有些偏激，却是可以理解的。

    三十而立。众多的青年年近三十或三十开外还没有成

家，已引起党和政府以及社会各界的广泛关注。造成这一现

象的客观原因很多。但是不可否认，一些青年人择偶标准失



当，也使他们一次又一次地坐失良机。

    心理学家研究发现，人们在涉足爱河之前，往往在心目

中己有一个“心理偶像”。这偶像是根据各人的思想、愿望、

经历、性格、情感等等创造出来的，有很大的主观性。这个

创造过程可能自觉，也可能不自觉，并且经常受到各种社会

因素(艺术形象、亲友的舆论)影响，而使它带有浪漫色

彩。一般说， “心理偶像”越接近现实，实现的可能性越

大，婚姻的成功率也越高。而所谓现实，包括自身条件和客

观可能两个方面。在社会上翻滚摸扫过的大龄未婚青年，有

一定的社会阅历，笼罩在他们 ，’，合理偶像”上的浪漫色彩已

逐渐消褪。他们的独立意识比较强，在婚姻上有更多的自主

性。尽管如此，他们中的很多人在择偶时仍摆脱不了世俗偏

见的潜在影响。这种影响和他们自身心理上存在的某些不良

因素交织在一起，使大龄未婚一青年的婚姻问题变得更加复杂

和难以解决。其中很多人在这些似乎难以逾越的障碍面前迟

疑不决，在爱情王国的大门口，翻橱不前，年复一年地蹬跄岁

月。这些障碍突出地表现在对身高、学历和婚配年龄的要求

上。

    在我国，多年来流传的婚配模式是:身材，男高女低;

学识才于，男强女弱;婚配年龄，男大女小。这似乎已是约

定俗成，不可更改的固定模式。这种模式对大龄未婚青年择

偶起了某种定势作用，制约着池们的择偶标准。很多大龄未

婚青年按图索骥，规划着自己未咪爱人的标准。总的趋势

是，在身材和学历的要求上，女青年就高不就低，男青年则

求低不求高;在年龄要求上，女青年就大不就小，男青年则

相反。



    下面分别作分析。

    关于身高。男女生理特点决定，男性身材比女性高大魁

梧。女青年找高个子为终身伴侣本来无可非议。但是有的女

青年把身高强调到了不恰当的程度，或者作为首要条件，或

者表示不 “达标”决不罢体。如果这个要求能得到满足倒也

罢了，可是现实却令人失望。目前很多女青年对男青年的身

高要求己经超过了我国男子的平均身高。有人对浙江省一家

报纸某一年度的征婚启事作过统计:有百分之五十点四的女

性，对男方提出了身高要求平均高度为一米七一，最高的是

一米七八。据南昌市工人文化宫大龄未婚青年的“友谊之

家”统计，女青年中百分之八十七要求男方身高要在一米七

0以上，而男青年中只有百分之四十二达到这个标准。早

然，不顾自身条件，不顾现实可能，坚持身高非要多少公

尺多少公分，就陷入了盲目性，等于作茧自缚，捆住了自

己。

    一个人成就大小不决定于个子高矮，这个道理很多人都

知道，勿需多说。一些女青年之所以总是把视线瞄准高个子

男青年，主要是觉得男子汉个子高才“帅”，才有风度，“和这

样的男人走在一起体面!”这里既有虚荣心作怪，也有对风度

的理解问题。风度是一个人言谈、举止、仪表、胸襟、教

养、情趣等等多方面的综合表现。有没有风度，不完全在外

表。一个缺乏教养、缺乏远大目标、内心世界苍白阴暗的

人，即使个子很高，长相很美，不见得很有风度。而有些

长相并不漂亮的人，却由于有深厚的修养和坚定的自信而具

有诱人的风采。正如我们提醒一些以女青年是否漂亮、苗条

为择偶首要条件的男青年一样，我们同时提醒女青年，仅以

                                                                          3
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外在美取人，是有可能造成生活中的遗憾和痛苦的。

    关于学历。据南昌市 “友谊之家”统计，参加活动的大

龄未婚女青年百分之七十二要求找有大学文凭的男青年，而

有文凭的男青年却只占百分之十七。更值得注意的是，其中

百分之三十五点五的女青年还提出“二高”的要求:既要高

学历，又要一米七0以上的高个子，这自然就更难得到满足

了。

    对于女青年要求对方高学历，要作具体分析。一方面，

这反映出女性受传统观念的影响，还存有一定的依附心理。

在漫长的历史时期里，我国的家庭结构是男子主宰家庭的命

运，女子处于从属的、依附的地位。丈夫文化高，有才能，

妻子才终身有靠。今天，妇女的依附地位虽然已经有了根本

的改变，但她们的依附心理并没有彻底消除。很多妇女自我

意识不强，总是自己看不起自己，把自己置身于男子之下。

所谓“女比男强，好景不长”云云，正是男尊女卑的封建伦

理观。

    对于文化教养较深的妇女来说，情况不完全是这样。目

前在许多城市，大龄未婚女青年的文化水平普遍高于大龄未

婚男青年。在西安一家婚姻介绍所，填写登记表的二十八岁

至三十六岁的女性，有百分之四十七点二一具有大专以上

文化程度。人数大大超过了相同年龄和同等学历的男性。女

青年教育程度的提高，必然会对婚姻家庭产生影响。高等教

育使她们的思想和精神境界更加开阔，志趣更加高远，内心

世界更加丰富。因此，她们对自己配偶受教育程度和精神素质

的要求也会相应提高。看重文化教养，看重学识才干，看重

事业心、进取心，是她们择偶的普遍要求。这是正常的，合



乎规律的，不宜简单否定。一般情况下，受过同等教育，发

展水平接近的人，更容易有共同语言，相互之间更容易理

解，并因而产生吸引力。问题在于现实情况无法完全满足她

们的要求。单纯追求学历不符合我国目前的国情。很多青年

没有大学学历并不是因为他们不想李或不努力学习，而是由

于种种历史的社会的原因使他们失去了考进高等院校的机

会。没有学历并不等于他们没有学识。学历是文化学识的重

要标志，但不是唯一的标志。学历高低并不一概和贡献大小

成正比。如果只认大学文凭，就是把大批自学成才的有真才

实学的青年排除在外了。有些姑娘把标尺定在“拼搏”型

_L，即使一时没有文凭，只要肯学肯钻，在自学道路上肯于

拼搏就行。看来这种态度是比较客观和现实的。

    男青年对女方文化水平要求不高，对于各方面比自己强

的女性不敢问津，表现形式不同，实质上是殊途同归，都是

“男强女弱”的传统婚姻观的反映。 ‘洲

    关于婚配年龄。传统的习俗是男大女小。这一方面是历

来男主女从的家庭结构的需要，另一方面则是由于旧社会妇

女多早婚，多生育，家务劳累，衰老得比男子早，所以使人

认为婚配中男大女小合乎生理规律。这种观念流传至今，仍

深深牵制着男女青年的择偶意愿。

    一份来自北京、上海、广州、西安、重庆五大城市的调

查报告指出，从这些城市的婚姻介绍所抽取的四百三十二名

男青年和四百四十六名女青年(二十八岁— 三十六岁)的

材料表明，他们对婚配年龄的要求是:
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再请看这两部分人自身年龄分布情况:

年 龄

  男

二十八至二十九岁 三十至三十一岁 三十二至三十六岁

一百九十九人 一百三十五人 九十八人

二百。五人一*、一十，‘人一百二十二人

    两相对照，符合女青年年龄要求的男青年是很有限的，

而男青年的年龄选择范围则相对的要宽一些，因为传统习惯

允许他们超越大龄范围往年龄层次更低一些的姑娘中去找终

身伴侣。

    女大于男究竟是好还是不好，违不违反生理规律呢?我

国民间谚语中既有说“女大三，屋脊坍”的，也有说“女大

三，抱金砖”的，结论截然不同。可见，不论说好说坏，都

没有足够的科学依据。婚姻美满与否在于两个人的感情基础

如何。马克思比燕妮小四岁，可是他们俩由真挚炽热的相爱

结成的幸福家庭，却是烩炙人口的千古佳话。科学工作者在

北京市宣武区一个街道居委会所做的“婚龄差调查”表明，

在六百八十一对夫妻中，有三分之一是女大于男或夫妻同

龄，其家庭和睦幸福的居绝大多数。随着我国妇女地位的提



高和生活的改善，特别是计划生育措施的实行，妇女衰老的

进程开始延缓，女子的寿命也普遍比男子长。考虑到以上

种种因素，笔者认为，男女青年不必再拘泥于男大女小的

传统格式。婚配年龄既可以男大于女，也可以男女同龄或女

大于男。在上面两个表格中，我们欣喜地看到，已有一部

分青年表示愿意作这方面的努力，或者表示“无所谓”，虽

然人数还不多，毕竟在冲破旧的规范方面勇敢地迈出了一步。

如果他们的其他条件也不苛刻，那么成功的希望就比较大。

    综上所述，大龄未婚青年在对配偶的要求上，指向很

不一致。就好象两个箭头，尽管出发点是同一个，由于指

向不同，箭头之间形成了锐角、饨角，甚至南辕北辙，总也

重合不到一起。其根子则是双方的理想都和现实相去太远。

    是让理想接近现实，还是把现实抬到理想的高度?大龄

未龄青年面临抉择。现实是严峻而无法更改的。个子高矮乃

爹娘所生，要是能倒退二十年，在发育成长时期采取某些措

施或许还能拔高一些，如今到了“而立”之年，己是“出窑

的砖— 定型”了。要求男青年拿到大学文凭，也不是一年

半载的事。岁月不等人。清醒地认识现实，就要修正自己爱

的航线，让理想接近现实。这需要克服自己的偏执的心理因

素，也需要战胜历史因袭下来的传统观念。

    经济体制的改革，必然引起社会的变革;而观念的更新

则是社会变革的先导。

    一段时期以来，关于 “男子汉”的形象在一些报刊上议

论得甚为热闹;与此同时，男女在家庭中扮演什么样的角色

的争论也相当热烈。人们或是从女性对男性的期望，或是从

男性对女性的要求，或是从男性和女性各自的内心世界出



发，反复探讨男子和女子的吸引力所在。这无疑为青年男女

选择配偶提供了不少有用的信息。

    关于“男子汉”应有的风度和气质，人们的认识和期望

似乎比较一致。不过，稍加留意就可注意到，不论是将 “男

子汉”概括为刚毅、自信、深沉、有力度也好，归结为睿

智、大度、体贴、富有责任心也好，几乎都没有把个子高、

外表洒脱和“男子汉”的气质风度作必然的联系。相反，身

材矮小，貌不惊人的拿破仑倒被某一学舞蹈的女大学生看成

“很有男子气”。前些年在电影电视屏幕上曾经风流一时的

“奶油小生”，已经不那么吃香了，至少在文化修养比较高的

大龄未婚女青年中是这样。这说明，一部分女性心目中的男

性美，已经从注重外在形象向追求知识、品格和力量方面转

移，体现了新的时代精神。

    对女性的要求和期望，男性的步伐看来有点跟不上时代

的发展，甚至跟不上女性自己。至今很多男青年择偶还偏重

于女性的容貌姿色，而对于知识和教养可以产生超出容貌的

魅力认识不足。改革为妇女崭露头角开辟了更加广阔的天

地。越来越多的女青年特别是受过高等教育的女青年不安于

仅仅做一个贤妻良毋。她们把幸福理解为 “事业+爱情”。

而许多男青年不愿意选择有个性、有事业心的女性做配偶。

他们既没有看到女性的崛起是社会变革的必然趋势，又错误

地认为贤妻良母和女性追求事业的发展是绝对对立的，不可

调和的。对这样的男青年，让他们看看来自女大学生的调查

数字，也许是有意义的。“许多男子喜欢贤妻良母式爱人，

你以为如何?”武汉大学四百名不同专业不同年级的女大学生

的答复中，既要搞事业又愿意做贤妻良母的竟有百分之七十



二点八，“宁可不要爱情，也要坚持事业”的答复者，只占百

分之十二点九;当然，只愿做贤妻良母的女大学生就更少

了，只占百分之五点七。

    毫无疑间，外在条件对异性间产生好感和吸引力起着重

要作用。为什么在众多的异性中你独独把注意力集中在某一

个特定对象身上?首先是他(她)的外部形象，包括长相、

衣着、举止等等吸引了你。仪表性吸引是人际交往的一种

首要效应。然而，爱情能否持续而稳固地发展，却有赖于两

个人在社会观、理想、生活目的、志趣等等方面的相似，有

赖于相互理解、彼此忠诚。这就是我们常说的志同道合，情

投意合。这种心理上的调适和内心活动的契合，能够使人神

往而难舍难分。没有这些基础，爱情大厦即使勉强建成了，迟

早有一天会倒塌。

    和理想、志趣、生活目的等等精神因素相比，相貌、年

龄、身材等等外在条件毕竟是次要的。既然本文提供的有关

数字告诉我们，现实情况不允许在这些方面有过死、过苛的

要求，就应该考虑修订择偶标准。我们坚决反对那种志趣不

合，根本没有感情，为结婚而结婚的做法。我们所提倡的

是:抓住主要的，舍弃次要的。这是明智之举。

    外在形象初次见面就能留下印象，而内心世界的闪光点

— 刚毅、力量、深沉、幽默感等等不是一眼就能窥测到

的，需要随着时间的推移，交往的深化而逐步体察。摒弃过

时的观念，使理想接近现实，注意发掘人的内心世界的闪光

点，你就一定能在秋霜里结出自己的果实!
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