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一、男追女篇

一、男追女篇

大部份女性均认为，男追女是天经地义之事，因为女性是必须保

持高贵傲慢才能吸吊男性的爱慕，而男性亦喜欢一颢他们的男子气慨

和满足他们的征服感；因此，在大多的情况下，男性是追求的主语，

女性是追求的宾语。

面对自己心仪的女性，很多人还是无法把握住机会，以至遗憾终

身。

面对心中的那个她，很多人都变得手足无措，不知道怎样才能得

到她的芳心。

所以，聪明的男子就应该懂得怎样去武装自己，让自己获得妹妹

们的青睐。况且，男生在追女生方面，具有先天的优势，至少不会有

一些观念保守的人士在耳边唧唧咂咂。男士当然要充分的展现自己的

魅力，向那一大片森林走去。

第一招：绅士风度

要问什么样的男人最帅，一百个女人可能有一百零一个

答案。

但是要问什么样的男人是大多数女人的最爱，那么答案

比较统一，那就是有绅士风度的男人。

有绅士风度的男子，总是能为他人着想，宽容、礼让、

理解、自责，这样的人，很容易让人感受到人格的魅力。

有绅士风度的男子，总是微笑待人，不愿把个人的痛苦

转移给别人。在这个充满着竞争，容易让人感受到寂寞和孤

独的社会。这样一张微笑的脸，能够让自己的坏心情也一扫
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而光。

有绅士风度的男子，懂得尊重他人的劳动成果，不吝惜

掌声。掌声传递着尊重、友好、赞扬的信息。掌声表达对来

宾的真诚欢迎，表达对付出辛勤劳动者的感谢，表达对他人

的认可与尊重。掌声使人欣慰，使人兴奋，给人以鼓励。有

些女人，在茫茫人海中寻觅，只是为了有一个欣赏自己的

人。

有绅士风度的男子，是尊重女性的典范。永远都记得让

女士先行，为她开车门，给她让座援援援援援援不管是怎样的一
个女人，都是希望别人把自己放在被优先考虑的位置的。不

管是怎样的女权主义者，都仍然会记得有女士优先这个词语

的。而且，在被自己同伴夸奖男友有绅士风度的时候，女人

的虚荣心也可以得到很大的满足。

所以一个有绅士风度的人，不管他社会地位如何，不管

他相貌如何，都能让很多女子折服，拜倒在他西装裤下。

第二招：骑士精神

有时我们发现，我们身边的最出众的女人往往被那些不

怎么样的男人追走了，癞蛤蟆偏偏吃到了天鹅肉，漂亮女人

偏偏被小流氓骗走了。许多有才华的男人却由于缺乏主动向

女人示爱的勇气，结果，眼睁睁看着心爱的天鹅肉被癞蛤蟆

吃走。这个时候，我们就应该提一提所谓的骑士精神。很多

时候，你不去把握机会，或不去创造机会，机会就是别人的

了。优秀的女人尤其如此。

以张爱玲那样的才女，见惯世面，博览群书，都会被胡

兰成一句很平常的话将距离拉近了，近而得以结识的机会。

·圆·



一、男追女篇

所以，勇往直前的骑士精神，应该是男人必备的。不要

委缩不前，现在的女子，不再是养在深闺的那种，喜欢干脆

一点。爱她，你就告诉她。即使不是直接说，也要用行动让

她知道。否则，她可能会把所有注意力放在追求自己的人的

身上，在他们之中选择。而你，还没有被列入被选范围，早

早的被三振出局了。

很多时候，女孩子最终都会被一个男孩子的弃而不舍而

感动的。通常她们选择的是排除万难而对她们始终如一的骑

士们。

所以，骑士保护公主的精神，是很多女子喜欢的。有一

个专属自己的骑士，在任何时候都不问情由，不分时间地

点，只要是你需要，他就会勇往直前。是很多女孩子的梦。

第三招：体贴周到

女人是感性的，至少绝大数女人是感性的，容易被细节

感动。而感动，来源于生活的点滴。

一个男人，可以不帅，可以没有钱，但是不可以不把自

己的女友照顾好。不可以不注意她的感受。

一个体贴的男人，会关心心爱的女人的点点滴滴。从她

的生活，到她的工作，到她的心情。记得爱上女主播里迎美

说的她觉得最感动的话，不是那句我爱你，也不是那句你真

漂亮，而是那句很平常的很生活的一句话：你吃了没？这样

的一句话，没有任何的修饰，但是，却是让女人最感动的。

缘于，它背后浓浓的关怀和体贴。只有真正爱着你的人，才

会随时为你着想，甚至为你想到生活的方方面面。

体贴的男人，会懂得什么时候行动比言语好。默默的为

·猿·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



爱在江湖谁怕谁

你遮风挡雨，悄悄的为你添衣加暖。不会妄加的指责你什

么，不会冒昧的安慰告罪，而总是在你需要的时候，伸出他

的手，或者借你他的肩膀。

带着爱的关注，无微不至的体贴，浓情蜜意的周到，很

少女孩子能逃过这一招。

第四招：深情眼神

为什么很多女人把梁朝伟当作她们的梦中情人？为什么

经常会有女人惊呼就一眼就被电到？为什么布拉德会常常列

为最有魅力的男性？为什么巴乔的身影会深深的留在全世界

那么多人的心目中？

他们的共性，就是有一双深情的眼睛。他们的一凝望，

让很多女人就象飞蛾扑火一般，如痴如醉。

女人，都有母性的天性，容易同情弱者，容易习惯去付

出爱。一个有着深情而忧郁的眼神的男子，很容易给她们以

关怀的理由。在关怀的过程中，从付出同情到付出爱情，是

有很大可能的。当你用深情的眼神注视着她的时候，当你用

全心全意的眼神去凝望她的时候，她是很容易就被你带入你

的世界。

深情的男子，是很多女子喜欢的类型。谁都希望自己是

唯一的，是独一无二的，是被深深的爱着的。面对深情的对

待自己的男子，女人很容易被眼神迷惑。面对对别人深情的

男子，女人也很容易宁愿选择没有结果的追逐。爱上他就是

因为他对另外一个女子的痴情，这样的故事不算少了。只是

希望有一天他的痴情，付出的对象能是自己，多少女子，愿

意沉沦。

·源·



一、男追女篇

不管是受过伤还是没有受过伤的男人，建议多看看以眼

神出名的男子，学学他们眼中的深情。此乃吸引女子之利器

也。

第五招：高雅品位

浪漫，是女生天生的追求。

很多人学富五牛，却仍然是孤家寡人；许多人，富可敌

国，却找不到心灵知己。因为，女人要的，不仅仅是物质，

不仅仅是金钱能买到的东西。很多的时候，她们会寻求一种

所谓的感觉。而这份感觉的培养，就需要一种叫品位的东西

了。

有品位，才懂得怎样去营造气氛，才懂得如何去耘酿情

趣，才能让女子甘愿迷醉。就象是女人不能不爱浪漫一样，

男人不能没有品位。

有品位的男人，才能让爱浪漫的你处处感受到惊喜，即

使只是平常饭桌上的一枝玫瑰，即使只是一场票都是免费领

取的小舞台剧，即使只是一本好书，都能让你的生活充满着

意想不到的幸福，让你的生活充满着生趣。

品位并不是只有有钱人才去思考的东西，品位是享受生

活的调济品，学会品位，让你能真正品位生活的乐趣。

第六招：爱好广泛

士为知己者死，女为悦己者容。

情侣，往往是志趣相投者，爱情，常常开始只源于爱上

同一个东西。感情，往往是由同好产生。

爱好广的人，首先，有接触心仪女子的机会。无论是文

·缘·
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学社，网球协会，武术天地，你不知道你的她会在一个什么

地方出现，所以，你没有办找到等兔子来撞死的那棵树。这

样的情况下，你有了广泛的爱好，四处撒网，才有可能遇到

你的那条鱼。若你只是涉猎一点点范围，那么你和她相遇的

概率可能只有那么千完分之几。或者即使由于你的爱好，你

认识的也只是一堆哥们。但是，不要忘记，他可能有姐姐妹

妹，女同学女同事。因此因此，每多一个爱好，你的森林里

就会多出一棵供你选择的树。

其实，爱好广泛的人，容易受到女子的青睐。她或许博

学，正好你是她的知己；她或许文静，你正好是她人生的指

引人。

培养广泛的爱好，是一种迫切的需求，是你的森林茂密

的很重要的环节。

第七招：眼界开阔

女人，是微观的，男人，是宏观的。很多时候我们都认

为男人需要看的是远方。

一个有追求的男人，一个有理想，有抱负的男人，才能

让女人愿意陪伴，追随或则甚至在他身后。

鼠目寸光的人，往往容易因小失大，常常也会得不偿

失。这样的人，连自己都保障不了，当然不容易让女子倾心

了。所谓的感情投资，很多人选择的对象也是那种有着开阔

眼界的人。

他们纵观时世，以古论今，站在世界的高处往下望，看

到的自然就广。即使现在的他并没有很出色，但是，未来的

他前途是不可估量的。这样人人，谁不愿意抢先预定了。

·远·



一、男追女篇

所以，要想追到心仪的妹妹，让她陪你，那么一定要注

意把眼光放得远一点。规划好自己的人生，找好自己前进的

方向。然后再告诉她，你的人生里最大的目标是让她幸福，

其他的都是手段。看到努力的你的她，还怕脱离了你的人

生。

因此，记得多看新闻，记得多看名人传记，记得多读读

世界纵谈援援援援援援

·苑·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、女追男篇

说明：女追男计中计，触电有九招，一触即发，见好就电！

第一招：快乐笑容

快乐女人招人爱，快乐女人惹人怜。

一个快乐的女人，就是一道温暖的阳光，就是一杯夏日

午后的凉茶。

女人，你快乐吗？

这是一个节奏紧张的世界。人们的神经被绷得越来越

紧，压力也越来越大。就连笑客，也日渐渐职业化。一切，

似乎都是为了生存与竞争。

夜深人静，当都市人卸下面具，独对一壁清灯的时候，

总会忍不住问一句：“我，到哪里去了？”

就在越来越多人迷失自我的时候，你来了。

带着你阳光般的笑客，融化了所有结冰的心，你也走进

了他的心底深处。

你的快乐，照耀了他心底的阴霾。

你的快乐，挥去了他心底的阴雨。

你的快乐，让他无法再忍爱一个人的凄冷和孤独。

你的快乐，让你快乐，也让他幸福。

有一个歌手曾这么唱：

“一瞬间我就要崩溃，你的美让我们颓废。爱你是我来

自本能的冲动。

·愿·



二、女追男篇

认识你一切都失控，爱了你就爱上了痛。慢慢上瘾，慢

慢让你的心解冻。

穿越时空，来到这陌生星球，还好作出现在我面前。

感谢上天，给我爱你的机会，穿过漫长黑洞，占领你的

星空。

给你最好的爱情，用钻石占缀，心变成沙砾撒满天空，

飞入你的梦中。

给你最美的一生，用烟花布景，乘微风飞上浩瀚天空、

把流星都叫醒，和你我相融。”

⋯⋯

相信这位歌手唱的是肺腑之辞，更相信他身边就有一个

快乐的女人。

只因为，那个快乐女人的温暖笑容让他无法再度冰封，

更无法雪藏自己。在快乐女人面前，他是一个忘情的男子，

忘记了老气横秋，甩开了勾心斗角，只有充溢心田的满足

感。

他无法不给快乐女人最好的爱情。因为他知道，他的爱

情才能滋润她的快乐，而她的快乐正是他的幸福源泉。

于是他会发誓，要给她最美丽的一生，让他的快乐和他

的幸福，成为永恒。

所以，赶紧快东起来吧！

热无中的女人，你的快乐会让你他的爱情年轻开朗。

待爱的孤独女人，你的快乐能让你的爱情不再成为梦

想。

失恋的伤心女人，你的快乐是一道温暖自己的阳光，更

是一杯忘却噩梦的忘情水。

·怨·
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对着镜子，笑一笑。

从现在开始，快乐！

第二招：自信气质

“即使不为取悦任何人，女人也应该天经地义地美丽下

去！”

这是一个真实的故事：

一个袖珍女孩，身高不足一米，从生下来的那一刻起，

父母就开始为她是未来发愁。

女孩子渐渐长大成人，会跑会跳，会笑会闹了，她开始

发现自己与众不同。

但是慢慢地，她从自己这种众不的颓废中站了起来，开

始寻找自己。

一段时间以后，她找回了自己。

人，还是一样的人，只是当心境不同，对自身际遇看法

不同的时候，就等于选择了另一种命运。

尽管袖珍女孩在日常生活中依然会碰到诸多不便，可是

她觉得自己四肢健全、行动自如，至少可以料理自己的生

活，比很多人依然强了许多，于是她自信。

尽管袖珍女孩在穿行于街市的时候会引来无数好奇的目

光，可是她觉得自己五官端正。大脑灵活，口齿伶俐，人格

人，她和大家也是平等的。于是她依然自信。

后来，袖珍女孩找到一位名师，学习声和，异在音乐厅

找到一份陪唱的职业。

面对电视后的摄像机，袖珍女孩佩佩而谈，她的自信倾
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二、女追男篇

倒了在均的每一个人，她的魅力赢得了无数翩翩男士的热烈

追求。

有科学家发现，自信会使人体内分泌出一种物质，改变

一个人的举止与仪容，从而使他被大众所认可。

所以常常听人说，自信的女人最美的。这话一点也不

假。

一个自信的女人，她可以在心爱的男孩子面前谈笑自

如，不卑不亢。

即使她额貌平凡，她可以因为自己的面目端正而自信。

即使她职业普通，她亦可以因为自己的自食其力而自

豪。

面对一个才华横溢的男子，尽管她未必和他一样优秀，

但是她可以因为能读懂得他的才华而自信。

面对一个英俊富有的男子，尽管她未必同样的美貌富

贵，但是她自食其力，她同样在他面前找得到自信的理由。

彬菜的自信来源于她生命力的旺盛。于是，即使是含着

金汤匙长大的云源，也不得不佩服她的坚强与柔韧。
当一个男人在你面前自卑，请用你的自信表达你对他的

信心。

当一个男人在你面前狂妄，你的自信，就是打击他的最

好的真理之石。

当一个男人对你心仪，请自信，那样他不但爱你，也会

尊重你。

当你爱上一个男人，请自信，那样你才可以和他平起平

坐地交谈，让她了解你的优点，见识你的魅力。
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爱在江湖谁怕谁

第三招：丰富眼神

“像一阵细雨撒落我的心底，那感觉如此神秘。我不禁

拾起头看着你，而你并不露痕迹。虽然不言不语，教人难忘

记。那时你的眼神明亮又美丽，啊，有情天地，我满口欢

喜！”

一个由口丰富的女人，必定拥有丰富的眼神。这是上天

帮她用眼神来传达她的丰富的心灵世界。

富丰的眼神，胜过千言万语。一频一笑一四眸，万种风

情尽在眼角梢。

忧郁的眼神，向他传达你的若，胜似你在他耳边唠叨不

停，他只需一抬头，就了然于心，或会给你宁静空间不再打

扰，或会软语问候，温言鼓励。

喜悦的眼神，向他表达你的快东，好比冬日的温夏日的

冷气，知情识趣的他一弊眼，立刻明了你的心情，这一夜

晚，必定是一个属于情人的欢庆之夜了。

爱慕的眼神，向他表达你的青眼有加，比起火辣辣的

“我爱你”更能体现你的内叙与沉静，这份不温不火，既保

持了你的含蓄，又避免了他当面拒绝你的尴尬。而一个对你

心仪的人，则会在这眼神的交会中，与你达成一份的照不宣

的默契。

爱他，就电他，用你的眼神！

第一眼，让他心动；

第二眼，让他心乱；

第三眼，让他忘情！

⋯⋯
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如果他还没有行动，就在转身离去的那一刻最后电他一

次，教他彻底眩晕，永远记住你离去的时的美丽！

第四招：优雅举止

男人总是很贪心，他希望你在厨房里像一个仆妇，在额

厅里像一个贵妇，在卧室里像一个⋯⋯嘿嘿，他正躲在房间

里偷笑呢！

但是，不必理他！

你必须是一个举止优雅的女子，这样你才能骄傲地进入

他的眼球，并打入他的大脑！

即使你的优雅最后没能使他爱上你，但你至少能赢得他

的尊重。

男人或许会因为感官激刺的欲，而去“爱”一个轻浮

的女子，用肉体。

但是，他心灵的那一部分会永远怀念你的优雅举止曾经

给了他，怎样的心旷神怡，你的得体言语又怎样让他在朋友

面前挣足面子，大肆风光了一把。

所以，你的优雅或许不能成为某一个男人的第一个或者

最后一个女人，却一定是他的心灵深外的那个女人。

然而，世上不止这一个男人。真正阅读你的人出现了，

为了欣赏作的优雅，天降神兵般地横容出世，呼啸而来。

你或许不爱他。你的优雅会让他像君子一样，风度翩翩

地坦然面对你的拒绝。尽管骨子里他未必真的是一个君子，

但是你的优雅让他的劣根性在你面前动弹不得。

你或许最终爱上了他。你的一贯优雅使他也成为了一个
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