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作 者 自 序

经常有一些欲不痛生的女人到我这儿来寻求帮助：她

们的丈夫在外边寻花问柳，恣意纵欲。男女两人的结合本

应是为了一起分担痛苦、共享快乐，彼此成为对方的另一

半，白头偕老，共度人生。夫妻之间忠贞坦诚乃天经地义，

爱情的本质理应如此。

妻子一旦意识到丈夫变了心，心灵会遭受重大的打击，

这种打击对妻子来说是双重的。首先，妻子将丈夫的不忠

视为一种背叛：她忠于他，爱他，为他生儿育女，为他守护炉

火，而他⋯⋯！其次，不忠是对女人的一种侮辱：这意味着

她已经丧失了女性的魅力！

男人对不忠行为却不以为然。不，他们只是对自己的

不忠放任自流而已！如果妻子背叛他，那么，既使再温顺的

丈夫也会变得凶神恶煞，暴跳如雷。

男人武断地认为，他们可以寻欢作乐，女人绝对不行！

从古至今，男人们一直对此喋喋不休，声称男人寻欢作乐的

天性与生俱来，男人的欲望就是拥有尽可能多的女人。这

纯粹是一派胡言。

任何地方都没有这样的条文，更没有在法律上赋予男

人如此的权利，无论是《圣经》、《治家格言》还是《俄罗斯宪

法》。
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虽然有不少男人相信，女人与男人一样也经常红杏出

墙，但是，统计数据却与男人的这种想法大相径庭：有不忠

行为的妻子远远少于丈夫。

有很多女人，即使丈夫经常在外偷香窃玉，她们也绝不

背叛自己的丈夫。除丈夫以外，她们决不会跟其他任何男

人躺在一张床上，这是不可能的！她们绝不会这么做！她

们认为，不忠是一种不检之举，不齿之行，正派女人不应该

这么做。

然而，尊敬的男士们却打着所谓“男人权利”的旗号背

叛妻子⋯⋯

本书讲述夫妻之间的不忠行为。或许，本书的读者有

人会对此不以为然；也可能有人原谅自己的另一半，因为一

时失足并非不赦之罪。我衷心希望，读过书中笑话而忍俊

不禁的人们，能够变得心情豁然，受益匪浅。
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一对夫妻———三个人

夫妻间的不忠行为已经成为当今一种相当普遍的现

象。猿园～源园岁这一年龄段被认为是“最危险”的阶段，而

猿苑～猿怨岁是夫妻同床异梦的高峰期。据统计，婚姻生活的
第员源年最有可能出现背叛行为。当然，这也并非绝对，这

一时间段也有可能提前到来。

近几十年来，婚姻制度本身已经发生巨大变化。不久

前，不按宗教仪式举行的婚礼还很罕见，而现在婚前同居现

象已经屡见不鲜了。

“安娜，我太爱你了！嫁给我，做我的妻子吧！”

“很遗憾，让你失望了，上个星期我已经答应要嫁给巴

维尔啦。”

“原来如此，那么下个星期呢？”

现在的年轻人，经常还没有结婚就同居在一起，以检验

两人在感情和生理上是否合适。这时，女人通常认为自己

已经结婚了，而男人则觉得自己还是自由之身。他们并不

认为，对其他女人暗送秋波便是喜新厌旧，风流成性。可

是，不管双方是否登记，背叛感情都是在游戏爱情。

现在有一种所谓的“开放式婚姻”变得很时髦：夫妻双
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方事先约定，两人生活在同一屋檐下，但彼此互不干涉对方

的私生活。

事实上，这种所谓“开放式婚姻”就是将夫妻背叛合法

化。

夫妻声称：“咱们最好互不干涉双方的私生活。”实际上

是在告诉对方：“咱们都有权利背叛对方。”

爱情越自由，男女关系就越复杂。

通常，在这种婚外性生活随便的家庭中，夫妻间的感情

早已冷淡，或者其中一方坚持维护自己“合法背叛”的权利，

并建议对方同意这种“开放式婚姻”的生活，而另一方只好

委曲求全，自认倒霉。

经常是这种情形，“开放式婚姻”中的一方（通常是丈

夫）热衷于在外拈花惹草，而另一方尽管也有婚外性生活的

“权利”，但对此并不积极主动。

丈夫在感情上背叛了她，但食欲并未改变。

有些人认为背叛指的是丈夫（妻子）爱上了别人。然

而，如果这只是婚外性生活的话，并不足以被认为是背叛。

现在的女人在任何方面都不想逊色于男人，在夫妻感

情上同样如此。值得注意的是，早期女权主义者所提出的

论题之一就是：为什么丈夫可以背叛妻子，而妻子就不可以

红杏出墙呢？

情人与妻子的区别在于：前者对做爱从来不找借口推

脱。

尽管女人跟男人平等了，但是在对待婚姻的态度上，要

比男人严肃得多。一项调查数据显示，有 苑远豫的丈夫背叛
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妻子，相反，只有 圆员豫 ～圆远豫的已婚女人对丈夫不忠。心
理学家希诺夫得出的数据是：远园援苑豫的丈夫对妻子不忠，而
有外遇的妻子则为源员豫。
男人的逻辑：如果我回家时，妻子迟迟不开门，这就说

明她的情人躲了起来。

女人的逻辑：如果丈夫回家时，我迟迟不开门，说明我

把情人藏起来了⋯⋯但是藏在哪儿呢？

对这些数据进行评价需要考虑到一些附加条件。社会

学和心理学研究所得出的结论综合了各种因素，其中包括

被调查者的社会层次、居住地点（城市还是农村）以及所在

地的规模（大城市中夫妻不忠的比率要高一些）。

此外，女性在这一问题上有所隐瞒，即使是不记名调

查，也可能没有反映出全部事实。

根据社会学家扎伊采夫的调查数据，缘缘豫的男人承认
他们的情人是已婚妇女。这样推算，背叛自己丈夫的已婚

女性至少占缘缘豫。如果采用最公认的调查数据，有圆员豫 ～
圆远豫的妻子对丈夫不忠。这就说明，每个已婚女人应该有
两个情人！或者女方尽管未按宗教仪式举行婚礼，但承认

自己已婚，或者仅仅希望别人将她当作已婚女人。

男性同样如此。苑员豫的女人说，她们的情人是已婚男
人。如果变心的男人所占比例为 苑远豫，说明单身和离婚男
人所占比率为缘豫。
我们不必在这些统计数据上自寻烦恼了。显而易见，

很多男人破坏了由“月下老人”所缔结的婚姻，而且可能比

预想的更多。

如果我们的男士继续女性化（就是说具有更多的“女

猿



性”特点），而女人变得更独立，这就不排除随着时间的推

移，不忠妻子和变心丈夫之间的比率有可能趋向平衡。

一天，“男人俱乐部”的一名会员惊奇地发现俱乐部里

有很多女人，便询问俱乐部的主席：

“我们这里怎么有这么多的女人？”

“董事会决定，允许会员的妻子一个月来俱乐部一次。”

“这不公平！我还没结婚哩。下次我也可以把我的女

朋友带来吗？”

主席想了想，回答说：

“我认为可以，但她必须是我们俱乐部某个会员的妻

子。”

源



男人的天性

“跟你说，昨天有个男人给我打电话说，说如果我不停

止同他老婆来往，他就拧断我的脖子。”

“那就别跟他老婆来往了嘛。”

“可是他并没说，谁是他的妻子呀。”

有这样一种说法，男人变心与否取决于其血液中性激

素的浓度。如果浓度低，丈夫就不会变心，反之，浓度高的

男人会时常惦记着寻花问柳，勾搭其他女人。很难说这是

否属实，因为没有在男性身上做过这方面的试验。

没有什么比别人的妻子更廉价，也没有什么比别人的

妻子更珍贵。

那些仍然忠诚于妻子的丈夫，之所以这样并非因为道

德高尚，也不是由于感情深厚，而是担心自己心有余而力不

足。与妻子的性生活已经驾轻就熟，不想再去冒险落入有

损颜面的尴尬境地。

任何一个性功能正常的男人，只要遇到机会都不会轻

易放弃。只有那些害怕婚外情的男人才不会乱搞女人。

性心理有障碍的人不可能到处拈花惹草。

如果排除那些有问题的男人（在心理和性功能方面）以

及爱情专一的人（顺便说一句，这种人也是让任何一位性心
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理学家警觉的人），有理由认为男人天性喜欢寻花问柳。

借用一则著名的笑话（“如果女人有头脑，她就会有情

人！”），可以这么说：如果男人性功能正常，那么他曾经、正

在或者即将拥有婚外性生活的经验。

即便家庭生活一直和谐幸福，同样也无法保证丈夫永

远对妻子忠诚。

如果你能遇到一个忠诚的丈夫———应该让他签字画押。

作为一个深爱妻子的忠诚丈夫，假如遇到下列情景该

怎么办呢：妻子不在身边，而他正与一位性感迷人的女性独

处，她的微笑甜蜜诱人，桌上放着香槟酒，房间里回荡着柔

曼的音乐，灯光昏暗⋯⋯总之，诱发产生暧昧关系的条件完

全具备，而且他相信妻子对此一定一无所知。我认为，没有

一个妻子会相信，她的丈夫在这种情况下还会无动于衷，如

果他的腰部以下健康正常。

没有别人的妻子，只有陌生人的老婆。

风流韵事一般都由男人挑起。如果男人遇到一位魅力

十足的女人，他极有可能马上就拜倒在对方的石榴裙下。

总体上说，大多数男人的性欲要比女人的性欲强烈。

女人的激情不会一触即发，女人的性欲较之男人往往

来得慢些。女人可能会表现出自己的好感，对男人大献殷

勤予以鼓励，但关键角色还是男人。所以，男人往往更加积

极主动，更经常背叛妻子。

“你喜欢穿什么衣服睡觉？睡衣还是背心？”

“靴子。”

“为什么呢？”

远



“因为经常需要从窗户跳出去。”

男人有很多理由晚回家，比如，有事到朋友那儿、朋友

请喝酒、跟朋友去酒吧、修理汽车、忙于工作、出席宴会或其

他某些急事、踢了一场足球、上司交给了一些临时工作等

等。如果妻子想验证丈夫所言是否真实，那么，同丈夫“团

结一致”的任何一个朋友都会为不忠的丈夫提供“不在场”

的证据。“不错，正是如此。”朋友信誓旦旦地说，“我们‘确

实’整个晚上都在喝酒（在体育场看球、在钓鱼、在车库修

车）哩。”

“你的裤子上怎么有根长头发呢？”妻子问丈夫。

“可能是在电车里沾上的⋯⋯”

“这不是你女秘书的吧？”

“胡说，我跟她从来都是脱裤子的。”

许多不忠的丈夫并不认为婚外情会影响夫妻间的感

情，他们往往希望家庭和情人一个都不能少。即使与妻子

的感情出了问题，丈夫也不急于离婚而迎娶那个情人。

经常出现这种情形，由于有了外遇，丈夫甚至不再计较

妻子的暴躁脾气。让老婆在家吵闹吧，反正他还有个寻找

安慰的栖身之处。

副教授的妻子和女友在聊天。

“我丈夫总共还没当上几个月的副教授，却像个教授似

的心不在焉！”

“就是嘛！”女友答腔道，“昨天散步的时候，我还一直在

提醒他，你才是他的妻子，而不是我。”

苑



小测试：信任，但不要轻信

此项测试是为女性设计的。请您在所给的选项中选一

个答案，然后计算得分。

员援聚会上，您的丈夫与一位娇柔妩媚的女宾非常暧昧
地在聊天，而且毫不掩饰对她的喜欢。此时您会怎么做呢？

粤援如果丈夫毫不掩饰地向这位女宾大献殷勤，您会毫
不拘束地参与他们的谈话，以便使局势在您的掌控之中；

月援您的心情非常平静，并且一如既往地镇静自若，因
为您信任自己的丈夫。丈夫很喜欢她，是因为她的确很有

魅力。

悦援您早已义愤填膺，怒火中烧，但在大庭广众之下竭
力克制自己，装做若无其事的样子。您在心里暗自说道：回

家再好好教训这个混蛋，让他今后再也不敢向女人献媚。

圆援您的丈夫几乎经常不在家，因为“他工作很忙”。每
当您打算和他一起去做客或者去看电影时，他总是公务缠

身，再不就是临时有会或是参加酒会。您对此的态度是：

粤援您认为，真正的男人应该忙于事业，这很正常。这
是他生活和工作的目的，所以您很有分寸，从不追问他到底

去了哪里，和谁在一起，特别是在不合时宜的时候从不过

问。

愿



月援您丈夫工作出色，因此您很放心。他整天忙于工
作，并没有引起您的丝毫怀疑。没有办法，男人就应该做个

“挣钱的机器”。

悦援您对他经常不在家感到非常不满，为此经常与他吵
架。您特别不满的是，他从不带您一起出席宴会或聚会。

猿援您丈夫准备出差一段时间，您的反应是：

粤援您要求他每天晚上给您打电话，并且通报他在外面
都做了什么，跟什么人见了面，以及如何打发空闲时间。

月援丈夫刚一出门，您马上就忘了他。您很高兴终于有
机会可以不用再给他洗衣做饭了，您不打算白白浪费这段

宝贵时间。利用这段时间您要好好休息一下，尽情放松一

下自己，做一些自己喜欢的事情。

悦援有一种不祥的预感缠绕着您。您往他的单位打电
话，想知道他和谁一起出差。当您知道他的女秘书和几个

年轻女同事与他同行时，您立刻抛开所有的事情，随后赶

去，以便将丈夫“当场捉奸”。

源援您的丈夫是一位极具魅力的男人。您知道女人都非
常喜欢他。

粤援您为此感到很自豪，幸福之感溢于言表，因为他选
择了您作为生活伴侣。

月援您确信，你们是非常般配的一对。并非他选择了
您，而是您选择了他，这是顺理成章的事儿。

悦援您不喜欢其他女人窥视您的丈夫。每当别的女人
向您的丈夫卖弄风情，您都会感到恼羞成怒：“她怎么胆敢

对别人的丈夫搔首弄姿，嗲声嗲气！”

缘援有人给您丈夫寄来了一封信。信封上的字体明显是

怨



女人的笔迹。您的反应是：

粤援把信转交给丈夫，并等待他当面把信拆开。您非常
想知道，这是谁写的信，信的内容是什么。您期待丈夫自己

如实说来。

月援您认为这不过是一封广告信件而已。

悦援您迫不及待地想知道寄信者是谁，禁不住诱惑马上
将信拆开。您想弄清楚，这是否是一封私人信件。

远援您打算结婚。您非常想从意中人的口中听到：

粤援“我把一切都交付给了你！从今以后我会一生忠实
你，我爱你，别的女人在我眼里根本就不存在。”

月援“爱不应该是一种负担。最重要的是———我们彼此
感觉良好，彼此能从爱情中获得满足。”

悦援“我爱你简直发了狂。如果你背叛了我，我就杀了
你。”

苑援有人向您求婚，您也没加反对，您知道他是您的“梦
中情人”。您几乎同意嫁给他了，可是忽然听说您的意中人

已经结过三次婚了。您的反应是：

粤援这个消息对您来说如同晴天霹雳。您认为自己绝
不能成为这个无可救药的寻花问柳家伙的第四个伴侣。您

暗自思忖：“他可能是个爱情骗子吧？”

月援在您看来，过去之事无需再追究。他只不过是不爱
前妻罢了，他爱的是您。您也会爱他，他永远也不会抛弃

您。

悦援他曾有过别的女人，每当想起这一点，您真想杀了
他。您立刻与他断绝了一切关系。以后在街上遇见他时，

您主动避而远之。

员园



【测试结果】

如果答案中月占多数：
您完全没有嫉妒心，在这方面丝毫不存在疑心。您完

全信任自己的丈夫。然而不要忘了一条金科玉律：“信任，

但不要轻信。”如果您过分信任他，将来您的家庭生活可能

会天崩地裂。最好您对此一无所知，您也不想知道这一切，

但是您这种态度的后果可能是对丈夫漠不关心。您一定要

提高警惕，您可能会失去他哩！男人本来就应该意识到女

人对他很重要。所以，即使您并没有猜忌丈夫，也要佯装一

副对他有所猜忌的样子，让他意识到，他的任何出轨行为早

在您的掌控之中。

如果答案中粤占多数：
您与大多数正常女性一样，具有适度的嫉妒心。您确

实在感情上依恋自己的丈夫，您爱他，了解他。你们彼此感

情融洽，情投意合。您认为，没有适度猜疑的爱情是不复存

在的。猜疑———这是爱的证明。但是要尽量将其控制在一

定的范围内，因为这种平衡很容易受到破坏。尽量避免让

这种猜疑充斥您的内心。

如果答案中悦占多数：
您的嫉妒心过于强烈。这无论对您本人，还是对您丈

夫都是一件令人备感痛苦的事情。如果的是因为性交而染

上性病。

奇让她刮目相看。阿列克谢耶维奇精力充沛、业务熟

练、充满自信，与她那个轻浮的丈夫截然不同。尽管列娜竭

力装做若无其事，但是阿列克谢耶维奇还是觉察到：他的机

会来了。他经常找借口来到她的办公室，于是两个人谈天

员员
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