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“这个世界，

什么都古老，

只有爱情，却永远年轻；

只有爱情，却永远天真。 ”

爱情，是异性之间心灵碰撞的火花，是男

女之间共同谱写的乐章；爱情，是人类情感中

最神圣、最隐秘、最优美、最甜蜜的部分。 人世

间最动人心魄而又最难以说清的字眼， 恐怕

就是爱情了。 在人类文明史上，爱情是一个永

恒的主题。 爱情， 对于大千世界芸芸众生来

说，是人欲必不可少的需要，是自然而然的事

情，谁不需要爱的慰藉，又有谁能离开爱的陪

伴？ 古往今来，有多少人把爱情视为人生的惟

一要义，到头来却一事无成；有多少英雄豪杰

为爱而迷途，最终带着无尽的愁苦告别人世；

又有多少人怀着真挚的心愿和热情去寻求

爱，却处处碰壁，不知真正的爱情在何处！

所有这些，都向将要恋爱、正在热恋或已

相恋结婚的人们提出了一个十分重要而严肃

的问题：爱是什么？ 应当怎样相知相爱？ 怎样

去寻觅真爱？ 怎样珍惜爱？ 等等，尤其是对于

广大青年朋友来说， 爱情是其人生道路上必

经的一段历程， 对此是否能正确处理好就显

前 言
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得尤为关键。 为此，我们组织编写了这本《爱

的絮语》，献给青年朋友，希望能给予爱的启

悟。 本书在编写中查阅了古今中外名人留下

的关于爱情的许多耐人深思和寻味的名言佳

句，并对同类书进行了借鉴、参考，披沙拣金，

经收集整理和严格筛选后汇集成册。 为了便

于读者了解，在本书附录中，对名言作者作了

简要介绍。 由于所引用版本不同，同一句名言

可能译文不一致，特此说明。 另外，希望读者

朋友在阅读本书过程中， 对书中某些爱情观

点能有正确的认识。

爱情，只要用心去品味，用心去领悟，用

他人的经验、感悟来丰富自己、提高自己，相

信，您在爱情旅途上会一帆风顺。 我们真诚希

望，读者朋友能从本书中得到一些启迪，汲取

一些营养，那将是我们莫大的欣慰。
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爱的二重奏

男人的爱情是男人生命的一部分； 它却
是女人生命的整个存在。

———〔英国〕 拜伦

男人在天性上，恋爱时是善变的，女性则
倾向不变。

———〔德国〕 叔本华

女人是用耳朵恋爱的， 而男人如果会产
生爱情的话，却是用眼睛来恋爱的。

———〔英国〕 王尔德

男人创造作品，而女人创造男人。
———〔法国〕 罗曼·罗兰

一个青年男子恋爱的第一个征象是柔

顺；而一个女子却是勇敢。
———〔法国〕 雨果

男人经常希望自己是女人初恋的对象，
女人则希望成为男人最后的罗曼史。

———〔英国〕 王尔德

要和一个男人相处得快乐， 你应该多多
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了解他而不必太爱他； 要和一个女人相处得
快乐，你应该多爱她，却别要了解她。

———〔英国〕 莎士比亚

男子较果断， 妇女较审慎。 男子更 “威
武”，妇女更文雅。 男子“敢作敢为”，妇女勤奋
不懈。 总之，这一切都表明了男子更具有男性
气概，女子更具有女性温柔。

———〔保加利亚〕 瓦西列夫

女人性情的巨大变化往往由爱情引起，
而男人性情的巨大变化往往由事业引起。

———〔印度〕 泰戈尔

男人们在未婚的时候是四月天， 结婚的
时候是十二月天； 女人做姑娘的时候是五月
天，一做了妻子，季节便改变了。

———〔英国〕 莎士比亚

男人是孤独的，在孤独中创造文化；女人
是合群的，在合群中传播文化。

———周国平

他只是半个幸福的人， 需要她去把他补
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足；她是一个美妙的全体中的一部分，必须有
了他方才完满。

———〔英国〕 莎士比亚

男人的结论在辛劳中得出， 女人的结论
在同情中产生。

———〔美国〕 爱默生

对于初见面的朋友，男人大半都很爽朗，
女人则充满矫饰做作。

———〔德国〕 叔本华

恭维不会使女人飘然， 却往往使男人丧
志。

———〔英国〕 王尔德

如果女子起磁石的作用， 那么男子便是
铁块。

———〔保加利亚〕 瓦西列夫

造物主创造男人的时候， 他是一个校长
身份，———他的袋子里装满了戒律和原则；可
是他创造女人的时候，他却辞去了校长职务，
变成了艺术家， 手里只拿着一支画笔和一盒
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颜料。
———〔印度〕 泰戈尔

女人的思想具有不可思议的伸缩性：它
受到当头一棒便蜷缩起来，好像被压垮了，但
过了一定的时间，它又会恢复原状。

———〔法国〕 巴尔扎克

最使女人欣慰的是挫伤男人的自负，最
使男人欣慰的是满足女人的自负。

———〔英国〕 萧伯纳

女人失去男人的陪伴会变得憔悴， 男人
失去女人的陪伴会变得愚蠢。

———〔俄国〕 契诃夫

男人是为思索和勇气而有， 女人是为温
柔和典雅而有。

———〔英国〕 弥尔顿

忍耐的女人，男人很少看在眼里，还有可
能要轻视。 忍耐的男人，女人又说他没有用，
一样看不起。

———三毛
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与一个好女子结婚是生命的暴风雨中的

避风港，与坏女子结婚则是港中的暴风雨。
———〔法国〕 巴尔扎克

大多数男人， 忽略在日常的小地方上表
示体贴。 他们不知道：爱的失去，尽都是在小
小的地方。

———〔美国〕 卡耐基

女人确信自己是一个伟大而完美的男人

的一切时，她们会表现得无比英勇。
———〔法国〕 巴尔扎克

女人最大的影响和魅力， 用哲学家的话
来说，就是一种不让接近的影响，保持距离的
行为， 一直是属于基本的与最重要的———距
离！

———〔德国〕 尼采

一个快活的女人也许要比一个不快活的

女人更能成为贤良的母亲。
———〔英国〕 罗素

只要她不辜负女人这个称号，对于她，金
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钱或地位都无法同真实的感情相比。 对女人
来说，爱情就意味着牺牲。

———〔美国〕 欧·亨利

每个女人都觉得自己是可爱的。
———〔古罗马〕 奥维德

不管别人说什么， 我相信女人最大的野
心就是：往男人心中灌入爱情。

———〔法国〕 莫里哀

温柔的女子倾慕刚强有力的男子， 但讨
厌鲁莽粗暴。 女子竭力寻求的是那种具有高
度文明、人道、温柔和善良的力量。 她希望自
己的心上人在别人面前如雄狮， 在自己面前
如羔羊。

———〔保加利亚〕 瓦西列夫

有许多妇女似乎并不具备夺目的外表，
但同时却能吸引人，使人十分喜爱，其秘密就
是精神上的魅力和真正的女性气质。

———〔前苏联〕 苏霍姆林斯基

大多数男人会因为爱而委曲求全。 这就
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是说，对于爱情你是无法解释的。
———〔美国〕 德莱塞

女人是男人的小数点， 她标在他一生的
哪一个阶段， 往往决定一个男人成为什么样
的男人。

———梁晓声

女人的忧愁总是像她的爱情一样， 不是
太少，就是超过分量。

———〔英国〕 莎士比亚

女人有时候会容许别人欺骗她们的爱

情，却从来不容许伤害她们的自尊心。
———〔法国〕 小仲马

女人像你的影子一样，你追她，她跑了；
你躲她，她又追来啦！

———〔英国〕 毛姆

一个女人只有通过一种方式才能是美丽

的， 但是她可以通过十万种方式使自己变得
可爱。

———〔法国〕 孟德斯鸠
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不论处境如何，女人的痛苦总比男人多，
而且程度也深。 感受，爱，牺牲，永远是女人生
命中的文章。

———〔法国〕 巴尔扎克

似乎因为女人的柔弱， 上帝赐予女人们
的东西比赐予其他任何创造物来得多。 她们
能够向男子隐瞒自己的感情， 而男子却无法
向她们隐瞒自己的感情。

———〔法国〕 大仲马

女人不能同时兼备可敬和可爱两种光

彩。 女人若使男人觉得可爱，必得舍弃可敬的
披风。

———梁晓声

一个女人可以用化妆品来出一出风头，
但要获得别人的喜爱，还要依赖她的人品。

———〔法国〕 卢梭

女人的头脑是这样构成的： 她们嘴上说
“不”的时候，心里是说“同意”。

———〔俄国〕 契诃夫
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女人一辈子都在爱着她的第一个男人，
不过不是用她的肉体，而是用她的回忆。

———〔前苏联〕 高尔基

初恋时，女人爱的是人，而这以后，她们
爱的是情。

———〔法国〕 拉罗什富科

女人最爱的两样东西， 很可能是爱情与
金钱。

———三毛

妇女的第一个品质，也是最重要的品质，
就是温顺。

———〔保加利亚〕 瓦西列夫

男人的力量和勇气， 才是俘虏女人之心
的主要条件……女人往往爱上其貌不扬的男
人，但绝不会爱没有男子气概的男性。

———〔德国〕 叔本华

一个没有女人的男人是一支没有扳机的

手枪，使男人奋发的正是女人。
———〔法国〕 雨果

11



%
ＡＩ

ＤＥ
ＸＵ

ＹＵ

爱的絮语

只有男人和女人结合在一起， 才是一个
完整的人。

———〔美国〕 富兰克林

“薄幸”并不一定是男子，正如“无情”并
不一定是女子。

———〔英国〕 赫胥黎

男人最珍贵的财产是有一个柔情的妻

子。
———〔古希腊〕 欧里庇得斯

男人在精神上越成熟， 就越赏识女人的
美，崇拜她的美。

———〔俄国〕 车尔尼雪夫斯基

如果一个男人必须要用什么麻醉剂，千
万不要用女人。

———〔印度〕 泰戈尔

男人大多都能成功地以稳重的细心和冷

静的温柔赢得女人的芳心。
———〔德国〕 尼采

12



ＡＩＤＥ
ＥＲ

ＣＨ
ＯＮＧ

ＺＯＵ

爱的二重奏

男人的真正力量是带一点温柔色彩的刚

毅。
———〔保加利亚〕 瓦西列夫

一个灵活的求婚者也许能战胜女人的羞

怯， 但是一个敬重并称赞这种羞怯而且将其
视为是贞洁女人的标志的男人， 大概是要失
败的。

———〔英国〕 罗素

“爱”这个词对于男女双方的意义截然不
同， 这也是双方之间产生重大误解的原因之
一。

———〔法国〕 波伏瓦

当女人意识到爱时，男人却梦想着名誉。
———〔英国〕 丁尼生

爱说教的男人通常是伪君子， 爱说教的
女人则肯定相貌平庸。

———〔英国〕 王尔德

好女人因其所为而闻名； 好男人因其所
不为而闻名。
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———〔法国〕 罗曼·罗兰

了解男人或许可以通过六种不同的途

径，即他们的表情、谈吐、行为、性情、奋斗目
标以及他们的人际关系。

———〔英国〕 培根

男人身上值得赞赏的东西多于令人鄙视

的东西。
———〔法国〕 加缪

我喜欢有前途的男人和有经历的女人。
———〔英国〕 王尔德

男人从不明白该怎样说再见； 女人则从
不明白该何时说再见。

———〔法国〕 罗曼·罗兰

男人正如“零”这个数字：他们只能通过
所处的地位来体现其价值。

———〔法国〕 拿破仑

男人分为三类：有智慧的情人、有面子的
情人和有利益的情人。
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———〔古希腊〕 柏拉图

真正的男人喜欢两件事———危险与游
戏。 他之所以喜欢女人正因为她是最危险的
玩具。

———〔德国〕 尼采

每个男人都想要一个能唤起自己优秀一

面（即高尚的天性与崇高的情操）的女人，同
时又想要另一个能让他忘掉这一切的女人。

———〔法国〕 罗曼·罗兰

与女人相处得最和谐的男人， 也是最懂
得没有她们该如何生活的男人。

———〔法国〕 波德莱尔

女人开始时总是抗拒男人的进攻， 而最
终却不许男人撤退。

———〔英国〕 王尔德

女人是上帝所犯的第二个错误。
———〔德国〕 尼采

女人是为了让人爱， 而不是为了让人理
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解的。
———〔英国〕 王尔德

婚后让男人待在家里正如婚前让他回家

一样困难。
———〔法国〕 罗曼·罗兰

女人的恋爱中有一种潮汐， 涨潮时它通
往何处———只有上帝知道。

———〔英国〕 拜伦

坏女人让人烦，好女人让人厌，这就是她
们之间的惟一区别。

———〔英国〕 王尔德

对于女人，初吻只意味着开端的终结；可
对于男人，它却意味着终结的开端。

———〔法国〕 罗曼·罗兰

女性的职责是尽早成婚， 而男性的职责
则是尽可能长久地处于未婚状态。

———〔英国〕 萧伯纳

女人出嫁前想要的只是丈夫， 可一旦有
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