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前 言

中国经济在改革开放以来所取得的成绩无疑是２０世纪末世
界经济发展的亮点。世纪之交，人们在享受２０年经济增长所带
来的成果的同时，也要思考中国今后的经济增长之路。经济学家

们也许在更早时间里就已发现，人力资本水平的高低是决定经济

持续增长能力的重要因素。人力资本投资既是一项投资，也是

“人的发展”的问题。在中国这样一个人口众多又急切需要经济

发展的国家，理清人力资本与经济增长之间的关系就显得非常重

要。“中国人口问题报告”是中国社会科学院人口研究所的一项

重点研究课题，《２００１年：中国人口问题报告———教育、健康与
经济增长》是研究系列的第二本。在本报告中我们选取人力资本

与经济增长之间的关系作为主题。

中国过去２０年的经济增长是在两个基本的背景中实现的。
其一，是地区间经济增长差异水平的变化所导致的地区差距的变

化；其二，是经济体制的转型贯穿始终。而它们又都与人力资本

投资存在着种种联系。就地区差异问题而言，人力资本积累是决

定差距的重要原因，也是落后地区实现赶超的途径所在。这一点

不仅为经济学理论所说明，也为众多国家（包括中国）的实践所

证实。而我们如果将眼光集中到人力资本积累过程之上，就会发

前 言 １



现中国转型经济的特点正在影响着人力资本积累的方式和水平。

例如，教育体系与劳动力市场的关系，劳动力市场的分割，财政

体制等等都影响到人力资本投资的激励、方向与水平等等。所

以，寻找适合国情的有效的人力资本积累体系既迫切又重要。有

鉴于此，本书系统阐述了中国目前人力资本积累的现状，分别对

教育、健康和营养以及它们与人力资本的关系进行了阐述。在分

析每一种人力资本形式的时候，我们既分析了它们如何影响经济

增长，也对中国当前的人力资本积累体系进行了探讨，并从体制

角度对所存在的问题进行了深入的分析。

本书的第一部分对２０００年及“九五”期间的人口形势进行

了回顾，并展望了未来的人口发展趋势。第一章根据中国现阶段

人口转变与年龄结构变化的特点分析了人力资本积累体系可能遇

到的机遇和挑战。第二章结合历史与现实系统分析了经济增长的

重要性，并揭示了经济增长的源泉，明确了人力资本在经济增长

中的作用。第三章从两个方面分析了教育对经济增长的促进作

用，即教育的生产率效应以及教育可能产生的外部正效果。第四

章着重分析了教育资源的配置问题，从教育与劳动力市场的关

系，公共资源的分配，性别角色，财政体制的变化等方面阐述了

优化教育资源配置的途径。第五章对教育体制的沿革进行了回

顾，并对市场经济条件下的目标模式进行了探讨。第六章全面分

析了营养与生产率的关系，营养问题的现状等内容，并提出了改

善营养状况的政策建议。第七章阐述了医疗卫生的生产率功能，

并分析了中国人口转变与疾病流行模式的变化以及卫生投资的效

率。第八章探讨了如何建立一个有效率的卫生模式问题，并预测
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了中国未来卫生体制改革的前景。第九章一般性地提出了中国现

阶段人力资本积累的基本战略。

报告的写作采取单个作者起草背景报告，然后由主编、副主

编和统稿人进行整理，最后调整的方法。下面每一章的撰稿人名

单反映了背景报告撰稿人和统稿人的贡献。人口形势及展望：王

国强、王谦、郭震威；第一章：蔡昉、王美艳；第二章：蔡昉、

都阳；第三章：都阳、蔡昉；第四章：都阳、蔡昉；第五章：汪

正鸣、李小平；第六章：张车伟、都阳；第七章：王美艳、蔡

昉；第八章：王美艳、蔡昉；第九章：都阳。

全书由蔡昉、都阳、汪正鸣、王美艳统稿。本报告还得到社

会科学文献出版社谢寿光，中国社会科学院科研局黄浩涛、金

泓，人口研究所张秉意、徐进、王跃生等许多同志的支持，在此

特致谢意。

蔡 

２０００年１２月２５日
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摘 要

经济增长问题是关乎人们福利的重要话题，其重要性可以从

经济增长理论在宏观经济学中的复兴窥其一斑。中国改革开放以

来的实践堪称经济增长的奇迹，其改善人民生活的福利效果也甚

为明显。因此，人们对中国经济在新的世纪里继续保持高速增长

的企盼也愈发强烈。而从更深层次看，维持经济增长的源泉是讨

论经济增长问题时最为核心之所在。无论是经济增长理论，还是

近二十年来中国经济增长的实践都表明，人力资本的积累是经济

增长的重要源泉，而且将会在未来发挥更加重要的作用。有鉴于

此，我们将经济增长以及人力资本与经济增长的关系列为本书的

主题。

人力资本是对人进行投资的结果。一般地说，它包括三个组

成部分即教育、健康和营养。为了全面分析中国目前人力资本积

累的现状，本书分别对教育、健康和营养以及它们与人力资本的

关系进行了阐述。在分析每一种人力资本形式的时候，我们既分

析了它们如何影响经济增长，也对中国当前的人力资本积累体系

进行了探讨，并从体制角度对所存在的问题进行了深入的分析。

教育是人力资本中较为重要的内容，教育可以使人们获得基

本的技能，提高生产率水平，也能改善人们配置资源的效率。另
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外，教育还可以通过一些外部影响对经济增长起到促进作用，如

降低生育率，提高社会能力等。然而，由于中国经济尚处于转型

阶段，教育投资的效率远未发挥，这其中有诸多体制的因素，如

教育体系与劳动力市场的脱节，劳动力市场的分割，财政分权对

落后地区教育投资的影响等。因此，教育体制模式的转变也就迫

在眉睫。

对于贫困地区而言，营养改善的边际效果将极其显著。提高

贫困人口的营养水平不仅可以提高劳动生产率，而且营养状况改

善本身也是人文发展的重要内容。影响营养水平的因素很多，收

入是其中很重要的方面，此外，改善营养的其他措施也非常必

要。

健康的体魄是保证劳动者生产力的基本前提，而医疗卫生状

况的好坏是使劳动者获得健康的必要条件。中国的医疗卫生状况

在近些年取得了巨大进步，但还存在很多问题，这与现行医疗卫

生体制的不完善有着密切关系。必须建立符合社会主义市场经济

要求的医疗卫生体制，走向一个有效率的卫生模式。

在新的世纪里，中国经济要继续维持高速的增长，必须对人

力资本积累予以充分重视，形成有效的人力资本积累战略。首

先，中国经济在谋求发展的同时也正面临着经济的转型，在整个

经济转型阶段必须考虑转型经济条件下人力资本投资与折旧的特

点；其次，要重视人力资本投资各个方面的均衡发展；另外，要

注意对不同的地区和不同经济发展阶段实施相应的人力资本投资

策略。

２ 人口绿皮书 ２００１年：中国人口问题报告
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