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绪 论

人类的成瘾问题源远流长。有人说，自从有了人类社

会以后，成瘾问题就一直与人类的生活相伴随。也有的人

说，成瘾不仅见于人类，连动物界也有类似的现象。如目

前的研究发现，就连果蝇这样的昆虫也可以出现成瘾行

为，用实验的方法使之对某些药物产生依赖，其表现与人

类的成瘾行为具有诸多相似之处；而在大鼠、狗、猴子身

上所做的试验更是早就为人们所熟知。

无论是何种成瘾行为，其最初的目的都是为了获得

一定程度的特殊心理体验。正如我们后面将要讲到的那

样，无论何种行为，如果当事人从来没有从中体会到愉快

的感觉，这种行为照例是难以持续下去的。当然，必须指

出的是，这里说的是当事人的个人体验，而不是他人或旁

观者的感觉。比如，中国古代人所说的“嗜痂成癖”，从

大多数人的角度来看，“痂”是一个令人恶心的东西，但

对“嗜痂者”而言，则往往视之如美味甘饴。这也可以从

一定程度上说明为什么在成瘾行为的形成过程中会有那

么大的个体差异。



第 2 页

但是，另一个事实也不容忽视。在成瘾形成之后，成

瘾的消极方面就会逐渐显露出来。成瘾者就会把自己推

到一个非常困难、非常苦恼的境地：由于已经意识到成瘾

给自己带来的各种危害，产生想戒除的欲望。但是一旦成

瘾，想彻底戒除又是谈何容易。对于一些毒瘾很深的人而

言，他们真正体会到了所谓的“求生无门，求死不能”的

感觉。

所有的成瘾行为都是人类自己造成的，因此，可以说

成瘾行为是人类加在自己身上的枷锁。

一　　何为成瘾行为

所谓成瘾，是指个体不可自制地反复渴求从事某种

活动或滥用某种药物（毒品），虽然这样做会给自己或已

经给自己带来各种不良后果，但仍然无法控制。

从现象上说，成瘾可分为行为成瘾和物质成瘾。前者

的主要特征是对自身的某种行为产生了不可抗拒的欲

望，如有的人终日沉溺于赌博而不能自拔，有的人终日耽

于性活动不能解脱，有的人终日泡在互相联网上的“聊天

屋”内等。而后者最突出的例子莫过于毒品成瘾，无论是

国内还是国外，都有相当多的人因为种种原因而成为毒

品的俘虏。

这里，读者需要将病态的成瘾行为与正常的习惯、嗜

好、爱好等行为相区别。在日常用语中，人们常常将某些

人对某件事情特殊的偏好或喜爱称为“有瘾”或“上了
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瘾”，一些人也会以此来自嘲。比如一些退休在家的人因

终日看电视而称自己是“看电视有瘾”，有的称自己对下

棋、打牌等“上了瘾”。一些戏迷、球迷对看戏、看球有

着特殊的偏好，有些人特别喜好某种食品，还有的人对与

体育锻炼有特别的嗜好，每天必须完成一定量的锻炼才

感到舒服。但这些行为或“成瘾”与我们将要介绍的成瘾

行为并不是同一概念，充其量只能说是一种习惯或嗜好，

对自己的身心及社会交往功能影响不大，或者说，从事上

述这些行为不需要花太大的代价。也就是说，人的一生会

有各种各样的嗜好，也完全可以对形形色色的事情着迷。

但只要利大于弊，或这些行为对自己不产生明显的危害，

就不能视为我们所说的成瘾。

从某种意义上说，一生中从来没有对任何事情着迷、

“上瘾”的人倒是相当少见的。有时，对某些事情“着

迷”“、上瘾”甚至是一个人成就一件大事的心理基础。试

想，如果爱迪生不终日沉迷于他的科学实验，他就不可能

成为举世闻名的大发明家。这种积极意义上的“上瘾”不

仅与本书中所述的成瘾行为风马牛不相及，而且值得很

多人学习。

那么，正常的成瘾与病态的成瘾到底存在何种区别

呢？

说起来，正常的成瘾与病态的成瘾犹如一枚硬币的

两面。某种行为的冲动如果在正常范围之内，不对个人、

家庭、社会产生不良后果，甚至产生积极的效果，或有所

创造，或有益于身心健康，我们就可以称为嗜好，或偏好，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

或爱好，属于正常的行为。而如果对某一行为的欲望达到

了渴求的程度，其行为影响到正常的心理、生理或社会功

能，或在其他方面产生不良的后果，就达到了病态的程

度。

由此不难理解，本书所说的成瘾行为，是指一种异乎

寻常的行为方式，由于反复从事这些活动，给个体导致痛

苦，或明显影响个体的身体健康、心理健康、职业功能或

社会交往等方面。具体说来，包括如下一些方面：

容易产生耐受性。如对吸毒者而言，需要不断增加

吸毒的量才能获得愉快或“飘”的感觉，对于赌博者而言，

需要不断增加筹码才能获得满足。

出现戒断综合征。成瘾者一旦停止原来的成瘾行

为，就会出现一系列的症状。如赌博成瘾者一旦被迫离开

赌场，就会出现不安、烦躁、失眠、食欲不振等症状。吸

食海洛因的成瘾者，停药 小时即可出现戒断症状，

最初表现为打呵欠、流泪、流涕、出汗等类似重感冒的症

状，随后陆续出现瞳孔扩大（怕光）、打喷嚏、起鸡皮疙

瘩、寒战、厌食、恶心呕吐、腹绞痛、腹泻、全身骨和肌

肉酸痛及肌肉抽动等症状。

行为具有不可预料性。一旦成瘾，患者行为的时

间、行为的次数以及行为的强度都会大大超过自己的预

料。如嗜酒成瘾者每每喝酒时只想喝几口“过过瘾”，但

一端起酒杯，就会失去控制，直到一醉方休。

往往多次试图戒除或控制这一行为，但屡屡不成

功。
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需要花费大量的时间为这一行为做准备或从事这

一行为，或要花费大量的时间从这行为的后果中恢复过

来。举毒品成瘾为例，吸毒者往往需要花大量的时间去搞

钱，搞到钱以后又要想方设法去搞毒品。然后，要花许多

时间来吸毒，如有的人从晚上六七点钟开始一直到次日

凌晨。同样，由于吸毒后常恍恍惚惚，故需要花很多时间

从这一效应中恢复过来。

由于从事这一行为，患者不得不停止或大大减少

正常的社会交往、职业或娱乐活动。

虽然明知这一行为已经产生生理或心理方面的不

良后果，但患者仍然我行我素。

一般说来，如果某个人的行为具备上述标准中的三

条以上，就应怀疑是成瘾行为，并应到专业机构就诊。

成瘾虽然照例会给成瘾的个体导致各种不良后果，

但不同的成瘾行为及不同的人后果并不相同。有的人轻，

有的人重。比如，一般的所谓“网络成瘾”虽然也算成瘾，

但其危害通常要比毒品成瘾的危害要轻微得多。

成瘾初期的危害往往不太明显，随着时间的推移，其

危害会越来越突出。比如酒成瘾患者，初期虽然也会出现

影响工作、影响生活的事，如有时迟到、早退，有时与妻

子发生争吵，但往往不严重。到了后来，由于心理及生理

状况越来越差，不少人干脆就无法继续上班，更谈不上在

家庭中行使正常的为人丈夫、为人父亲的角色。有的人到

了最后甚至终日“泡”在酒中，酒不离手。

成瘾行为之所以反复发生，其核心特征为了追求成
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瘾行为或药物所带来的特殊快感或解除心理或生理上的

痛苦，这在专业上称为心理渴求。心理渴求强烈地存在于

成瘾者的思想之中，影响成瘾者的情感及行为，超过一切

的愿望，产生难以克制的觅药行为。可以说，渴求是所有

成瘾者的共同特征。

有时，一些成瘾行为的发生并不伴有明显的渴求冲

动，如有的吸烟者根本没有经过思索，就抽出一支烟点

上，有的贪食者完全没有意识到自己正走在大街上，就开

始大吃手中的巧克力和饼干。但是，如果我们人为地给他

们制造一些障碍，如让吸毒者无法搞到毒品，或让嗜酒者

手边找不到酒，他们的渴求冲动就会表现的淋漓尽致。吸

毒者会想尽一切办法去搞到毒资，然后购买毒品。酒依赖

者会因自己喝不到酒而坐立不安、寝食不宁。

成瘾行为也是一种习惯。犹如其他习惯一样，成瘾行

为也是一种后天学到的行为。也就是说，虽然某些成瘾行

为有一定的遗传基础（如研究发现酒依赖具有家族聚集

的特点），但它不是先天就有的行为。一般说来，一种成

瘾行为的出现需要经过一定时间的尝试和练习，或者通

过观察他人的行为而模仿。如赌博成瘾者大多是跟着别

人学会的，而酗酒者则往往是受某些人的潜移默化影响

的，如不少人回忆自己的童年生活发现，他们的父亲常常

在家中自斟自饮，在父亲的影响下，他们也很早就开始饮

酒，不久走上酗酒之途。

从成瘾的机制上说，只有当亲身参与某一活动或使

用某一物质，并从中体会到乐趣的时候，这种活动才有可
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能重复出现，活动的执行者也才有可能产生继续从事这

一活动的渴求和冲动。其实，冲动或渴求实际上是在给身

体一个提醒，告诉你：“我知道这样感觉不错，我还想再

继续。”也就是说，从来没有参与过某一活动或尝试过某

一种药物的人不可能对这种行为或物质产生依赖，或者，

虽然有所尝试，但从未体会到愉快感觉的人也不会成瘾。

但在实际生活中，每个人的情况各不相同，因此，每

个人的体验也各不相同。比如，不少人称喝酒从未觉得舒

服，即使是量很小的时候也是如此，他们喝酒完全是出于

应酬或社交的需要。可以想见，这些人是较难对酒形成依

赖的。但另一方面，生活中也确实存在另一种人，他们对

酒精具有异乎寻常的亲和力，他们很早就能体会到喝酒

产生的周身温暖、晕晕乎乎的舒服感觉，因而就会继续希

望通过喝酒找到这种感觉。不过，事情也要分开来说，许

多人虽然初期从事某一行为或滥用某一物质是为了获得

愉悦的体验，但到了后来，这种愉悦的体验就不复存在

了，他们之所以欲罢不能，主要是由于一旦停止，就会出

现非常难受的戒断症状。

成瘾行为产生的快乐同样因人而异。一般说来，无论

是行为成瘾还是物质成瘾，都具有改变情绪的特点，常见

的是提高情绪，如使觉得愉快、轻松、幸福等，同时也会

改善一些消极情绪，如感到紧张的心情放松、烦恼消失、

怒气消退、不再害怕等。每个成瘾者对成瘾后的愉悦体验

的描绘也不相同，与每个人的教育程度、语言描述能力等

有很大关系。作者曾经亲自问过许多海洛因成瘾者，有的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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说：“吸完之后觉得心情特别平静，不想说话，就想一个

人呆着。”有的说“：吸完之后就像是躺在一平如镜的海面

上，周围什么声音也没有。这时候想要什么似乎就有什

么，想钱就会有大把大把的钞票漂过来，想美女就会有数

不清的美女到你身边。”很多人则说不清楚，如一位来自

东北的吸毒者想了半天，告诉医生： 嗨，反正是舒服，比

吃肉还香！”

除了体验成瘾行为或药物带来的愉悦体验之外，许

多人这么做是为了排遣自己的情绪困扰或借此逃避生活

中的难题。如不少酒依赖者之所以酗酒，并不是为了追求

饮酒后出现的“飘飘欲仙”的感觉，而是“借酒浇愁”。他

们在工作上遇到麻烦，会想起喝酒；和妻子吵了架，会想

起喝酒；就连被领导批评了几句，也想到喝酒。喝酒成了

他抵挡一切的武器。其他成瘾者也具有相似的地方。

二　　成瘾行为的形成过程与阶段

一般说来，成瘾行为的形成可以分为如下几个阶段：

尝试与试验。这时候主要是出于好奇心的驱使开

始从事某种行为或滥用某种物质。

初尝甜头。此时，当事人从行为中获得舒服、愉快

的体验。因此，该行为就很容易再次出现。

将成瘾行为作为处理困境的手段。这时候的动力

主要来源于解决自己的困境，许多人为了排解烦恼而酗

酒或赌博，许多人因为生意上的失败而借吸毒逃避。一些
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酒依赖者常常用饮酒帮助睡眠。

用成瘾行为维持正常生活。到了这一阶段，成瘾者

已经不需要通过成瘾来解决具体的问题或困难了，他们

这么做的目的是为了维持一个相对稳定、相对“正常”的

生活。

按照成瘾者所处的阶段，人们可以将成瘾分为不同

的严重程度。

到底什么样的人容易成为成瘾者，目前很难有明确

的结论。不过，人们通过数十年的探索，已经取得了一些

成果。

人们发现，不同的人对某一行为或某种药物成瘾的

难易程度相差非常悬殊。其中影响较大的除了好奇心之

外，就要数个体的素质因素了。所谓素质因素，是指使个

体体验到愉悦感的因素，它包括生理方面，也包括心理方

面。

正常的个人嗜好的发展过程往往也与诸多因素有

关。比如，某人特别迷恋游泳，因为他喜欢水在身上拍打、

按摩的感觉，即使在比较冷的深秋也不间断。他的举动得

到了妻子的鼓励，她觉得这样能“健身”“，有男子气”，于

是，他将这种行为作为健康生活方式的一部分，并通过这

一行为向家人或朋友们证明自己。他还通过游泳缓解自

己由于繁重工作导致的紧张、压力感。因此，这种行为就

很容易被固定下来。

病态的成瘾行为也往往具有相似的特点，比如，赌博

者刚开始时很可能是出于好奇心的驱使，但没想到因此
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得到了“哥们儿”的赞许，拉近了自己与这些人之间的距

离，而且竟然赢了钱，这使他沾沾自喜，觉得自己“运气

好”。接下来，他就会主动寻找这种“成功”的感觉而再

上赌场。天长日久，一旦发现自己业已成瘾，想洗手不干，

已为时晚矣：一是自己已经输了钱，想捞回本钱；二是一

离开牌桌，就会觉得浑身不得劲儿，手痒痒，心神不定，

茶饭不香。这些因素都使得赌徒再次走向赌场。

三　　如何判断一个人是否成瘾

前面已经说过，成瘾这一词汇有广义和狭义之分。本

书所介绍的主要是指狭义的成瘾行为，即指害处大于好

处的那些成瘾行为。

关于好处与害处的评价和分析会因人而异。比如，一

般人都认为吸毒是一件有百害而无一利的事，可是，对一

些吸毒者本人而言，他们却认为，只要体会到吸毒给他们

带来的“欲仙欲死”的感觉，只要能“飘”一次，就是死

也心甘情愿。因此，关于利弊的评价和权衡最好是从他人

的角度来看，要认真考虑家属、朋友、同事、同学等人的

意见。在多数情况下，这些人的意见至关重要，这是由于

他们作为第三者，往往能够比较客观地分析情况。

要确定一个人到底是否成瘾，还要看他到底有没有

书上所介绍的有关成瘾的症状、体征和并发症。比如，对

饮酒者而言，要仔细评价是否因酗酒给他的身体造成了

危害，如肝脏损害、记忆损害、戒断症状等。对于一个过



第 11 页

度贪食的人而言，则主要看其的体重变化如何。

当然，所有的成瘾者还具有一个共同的特征，那就是

他们对自己的问题往往采取掩饰、否认的做法，即使是证

据充分，他们也倾向于将自己的问题轻描淡写。比如，笔

多年，近来每天大约要 千者曾经收治过一位酗酒 喝

克白酒的成瘾者（这是家属从每天增加的酒瓶及附近小

卖部处核实的），当医生问他每天喝多少酒时，他笑着说：

“不 到 两。”因此，要了解一个人成瘾与多，也就每天

否及成瘾的程度，必须要向知情人了解情况。

最后，还要看一个人对自己行为的自控程度。如果一

个人明知某一行为对自己已经或即将产生不良后果且已

经想过戒除，但却无能为力，往往预示该行为属于成瘾行

为。

四　　权衡利弊，告别成瘾

对于成瘾者个人而言，必须理智地分析成瘾给自己

带来的“好处”与坏处。只有充分认识到自己必须悬崖勒

马，彻底戒除时，才能产生动力，也才有可能达到成功戒

除的目的。

有人建议列出一个清单，将一旦与成瘾行为告别之

后的好处逐一列出，以进行比较：

创造力增加，供自己支配的时间增加；

）体力和精力改善；

）经济状况改善；
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）自我评价提高；

）自我情绪控制能力增加；

脑力改善，包括注意力更集中，思维更敏捷等；

）避免违法犯罪；

）夫妻关系改善；

）内疚感减少；

）睡眠改善。

当然，不同的人会列出不同的清单，但总的说来，告

别成瘾所产生的好处是巨大的，成瘾者一旦认清这一点，

就会坚定戒除的决心。
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第一章　　药物与毒品成瘾

全球性的社会问题

一　　全球性药物成瘾的现状

药物的应用极大地促进了医学的进步，但同时，一些

药物由于其自身的特点，加上其他多种原因，会产生依赖

性（即成瘾）。现在，全世界的人都承认，药物滥用与成

瘾已日益成为举世瞩目的社会及医学问题。其中的毒品

滥用已构成现今世界普遍关注的严重社会问题。与历史

上的毒品危害相比，当前流行的毒品种类繁多，纯粹度高

而成瘾性强，再加上走私贩运猖獗，致使成瘾人群连年上

升，这一局面迄今尚未得到控制。下表所显示的就是联合

国国际麻醉品管制局所公布的五种最主要的毒品滥用者

的数字。

毒品成瘾已在全球各地泛滥成灾，不仅危害人类的

身心健康、家庭幸福与社会安宁，而且严重地影响生产劳

动和发展建设，同时给各国平添巨额的开支，以应付由毒

品肆虐而引发出的各种问题。
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世人们注意 纪 年代以来毒到，从 品的制造和贩

运数量经年上升。以麻醉品中的阿片和古柯叶的制造为

年的产量例，阿片 是 年的 倍，古柯叶为

倍有余。

由此可见，全球性吸毒问题与大规模的制毒贩毒集

团紧密相关。贩毒集团将贩毒与恐怖行为结合在一起，通

过非法交易获取巨额利润，成为人类求生存图发展的公

敌。据联合国有关机构的最低估算，全球毒品的非法生产

可获 亿美元。若在美国售出的话，除掉最高和最得

低的贩卖价格，其利润可超逾 亿美元。其中有

亿美元系 亿美元从从海洛因获得；

可卡因获得； 亿美元从大麻获 亿美元获利自得，

其他多种合成性毒品。 年 ，联 合 国 禁毒 署

等机构把全球当年的毒品交易额和其他几项

国际常见的贸易额相比，提示毒品交易额已位于全球交

易额的前列。

（一）当前毒品的流行趋向

现已公认， 世纪 年代以来，由于毒品制造自从
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和贩运猖獗，国际上出现了滥用毒品的新的发展倾向。自

此，滥用毒品已成了全球性现象，不再局限于某些地区或

年代，一度国家。吸毒已成为无国界现象。到了 下降

的美国吸毒人数又开始上升。接着东欧与独联体各国的

吸毒浪潮也后来居上。事实上，大凡毒潮侵袭之处，皆无

净土。

另外，值得注意的是，近年来除了传统的麻醉品以

外，兴奋剂在全球各地的滥用又形成一个新的毒潮。为此

引发出舆论界的新忧虑：兴奋剂是否即将取代海洛因与

可卡因？

这里讲的兴奋剂指的是苯丙胺类兴奋效，其中包括

人人皆知的“冰”毒。苯丙胺类兴奋剂是合成的精神药品，

合成步骤简便，造价低廉，可以通过不同的途径滥用，兴

奋效能强，间断滥用毒性较低，故此易为不同社会的人所

接受。这是苯丙胺类兴奋剂易于广泛流行的原因之一。此

外，近年世界各地普遍出现苯丙胺类兴奋剂，尤其是从

“冰”毒的地下加工厂缉获的“冰”毒量逐年上升。所以

有理由相信，在不久的将来，苯丙胺类兴奋剂或许会在全

球范围内广泛播散开来。事实上，有许多国家的统计表

明，苯丙胺类兴奋剂的滥用已经成倍地高于可卡因加海

洛因的总和。其中，韩国、日本和菲律宾三国的滥用率已

高于传统毒品的 倍。但是，原有的毒品的滥用并未

由此而减少，更有甚者，苯丙胺类兴奋剂毒品中现又出现

一种称为致幻型兴奋剂的“狂欢丸（”或称“爱他死”，在

中国被称为“摇头丸”）的新的人工合成的精神药物，其
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，即亚甲基二氧基甲基苯丙化学名称为 胺。国际

禁毒界把这类药物统称为人工策划性药品。

摇头丸滥用后使人兴奋，产生无拘束感和亲切感，或

出现心理迷幻与恍惚。有的人使用过量易产生精神错乱

乃至攻击性行为，滥用者往往招惹是非。

与一般人的认识相反，苯丙胺类兴奋剂绝非没有毒

性。一旦使用过量或滥用频率过高，易导致血压升高、心

律 年不齐、中风或脑出血。据美国统计，在

间，因此类毒品而致死者已占所有成瘾物质致死者的

。

苯丙胺类兴奋剂现已在世界各国流行，但在各种毒

品所占的比例不同。由此可以预测流行学的近期走向。

（二）毒品泛滥最盛的国家 美国

毒品泛滥最盛和滥用毒品流行最广的国度是美国。

美国政府也公开承认，毒品滥用问题是美国社会危害最

严重的社会问题之一，而且，毒品滥用问题与美国当今的

其他社会问题密切相关，如违法犯罪问题、医疗保健问

题、精神卫生问题、家庭解体问题、虐待儿童问题等。曾

经有人向公众做了一项调查发现，一半以上的人认为，毒

品问题是美国儿童面临的三大问题之一。因此，了解美国

毒品的流行规律和特征对其他国家的禁毒、戒毒工作有

许多可借鉴之处。

据联合国禁毒署数字表明，在美国的 亿人口中，

万人有 在调查前一个月内曾经吸过毒，占 岁以
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上公民的 。 年的统计数字，在美国滥用毒品据

万人存在因毒品而引起的健的人群中，计有 康问

题，急需救治。据另一份 年的统计，这一年中有过

一次毒品滥用的人占 岁 年，以上人口的

美国又进行了一项入户调查，发现 岁以上的人口中，

有 万人在调查的当时有滥用毒品行为。这一数字不

仅在绝对数目上高，而且从流行率上比较也高于其他国

家。

毒品问题给美国社会造成的经济损失相当巨大。统

计表明， 亿美元的毒品问题给美国社会每年要造成

经济损失，其中最主要的损失是吸毒者的疾病或死亡。此

外，由于吸毒造成的交通事故，处理与吸毒相关的违法犯

罪，给吸毒者提供治疗康复等均需要大量的经费。

除了这些情况外，美国的吸毒人群还在不断增长，而

且向社会中的高层次的人群中渗透，这表明毒品一旦流

行是无孔不入的。它开始于所谓的易感人群，此后完全可

以蔓延至普通居民，使本来安分守己的“良民”受累。这

种事态的发展是多么 月年 日《今的触目惊心！

日美国》报道了来自几所大学的著名专家提供的数字与

年代前事实。其中首先指明，滥用海洛因的人数在 为

万万人，到当时已接近 人。该文章又称，美国现时

滥用的海洛因纯度高而价格低，从中反映毒品供应充足

而禁毒措施毫无成效。

这还不算，吸毒现象已明显波及高层社会人士，如受

过高等教育的厂商、经理、律师等脑力劳动者。这些人员
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