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前
                          ~一生一

                                                          . 曰 口 .

                                                    .....

                    .二二

    以药物 (毒品)成瘾为代表的成瘾行为使成千上万的人陷入

了痛苦的深渊，许多成瘾者感到成瘾后的生活是 “非人非鬼”、

“非梦非醒”，有的则称自己 “求生不得，求死无门”。

    从历史上看，药物的出现和发展在医学的发展进程中起着极

其重要的作用。但发现，一些药物由于本身具有成瘾性，加上管

理不善，反而给人类带来新的痛苦，其中最严重的滥用— 吸毒

成瘾问题，不仅造成严重的医学问题，也形成了举世关注的社会

问题。

    我国曾是毒品危害最重的国家，可以说，中华民族的屈辱史

是由毒品造成的;我国也是惟一一个曾经在境内消灭了毒品的国

家。但是，近30年滥用毒品的形势急剧恶化，吸毒问题已在全球

蔓延，在这种国际环境下，任何一个国家都难以幸免。

    我国在经历了30年的平静后重新面临毒品的侵害。国际贩毒

集团的疯狂渗透固然是我国吸毒现象死灰复燃的外在原因;但是，

毒潮泛滥的速度如此之快，造成的危害如此严重，却不能不说是

由于人们对毒品问题缺乏了解和警惕，反毒抗毒意识淡薄，国家

也忽略了对毒品的研究、预防、控制和教育等因素有关。许多人

在毒潮涌来时无所适从，不少人因此而成了毒品的俘虏。因此，对

全社会进行毒品危害的宣传教育非常重要。联合国的专家一再指

出，解决吸毒问题，预防重于治疗。
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甲 人类的枷锁

    毒品的源源不断势必造成新的吸毒人群，而大量的毒品需求

也必然刺激贩毒活动。人类经历了与毒品的反复斗争后终于找到

了对待毒品问题的科学战略:减少毒品的供应、减少毒品的需求。

在铲除毒源、打击贩毒以切断供应的同时，一方面积极治疗吸毒

者，使之尽早摆脱毒品;另一方面，针对未吸毒人群特别是青少

年和吸毒者的亲朋好友等高危人群采取宣传教育手段，预防和减

少新的吸毒者产生。近来，人们又着眼于对业已成瘾者减少危害

的工作，如为成瘾者提供药物维持治疗，或提供消毒的注射器等，

这种思想日益深入人心，且在实践中取得了良好的效果。

    烟酒成瘾虽不似吸毒，但滥用者众多、获得容易，同样对社

会造成巨大的危害。另外，烟酒成瘾还是吸毒的“入门药”，许多

人由吸烟、酗酒开始，逐步走上吸毒成瘾之路，故对此应引起重

视。正是基于这一考虑，本书对烟酒成瘾及其他经常滥用的药物

进行了介绍并提出防治措施。

    除了物质成瘾之外，还有一些人对某些特殊的行为方式成瘾，

过度沉溺于一些特定的行为，如赌博、过度进食、纵欲，并产生

各种不良后果。这些问题从本质上说也属于心理卫生问题，与药

物成瘾问题具有诸多共同之处，但以往的书籍对此少有涉及。因

此，本书对此也简单进行了介绍。需要说明的，由于人们对一些

问题的认识目前还不统一，故书中的介绍有可能只代表一部分人

的观点。

    人类的幸福，不仅需要健康的身体，而且需要健康的生活。愿

人们热爱生命、远离毒品以及其他容易成瘾的行为;同时也愿业

已成瘾者早日摆脱羁绊，步入坦途。

                                                编写者

                                          1999年9月
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绪 论 ，

绪 论

    人类的成瘾问题源远流长。有人说，自从有了人类社

会以后，成瘾问题就一直与人类的生活相伴随。也有的人

说，成瘾不仅见于人类，连动物界也有类似的现象。如目

前的研究发现，就连果蝇这样的昆虫也可以出现成瘾行

为，用实验的方法使之对某些药物产生依赖，其表现与人

类的成瘾行为具有诸多相似之处;而在大鼠、狗、猴子身

上所做的试验更是早就为人们所熟知。

    无论是何种成瘾行为，其最初的目的都是为了获得

一定程度的特殊心理体验。正如我们后面将要讲到的那

样，无论何种行为，如果当事人从来没有从中体会到愉快

的感觉，这种行为照例是难以持续下去的。当然，必须指

出的是，这里说的是当事人的个人体验，而不是他人或旁

观者的感觉。比如，中国古代人所说的 “嗜痴成癖”，从

大多数人的角度来看，“痴”是一个令人恶心的东西，但

对 “嗜痴者”而言，则往往视之如美味甘怡。这也可以从

一定程度上说明为什么在成瘾行为的形成过程中会有那

么大的个体差异。
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， 人类 的枷 锁

    但是，另一个事实也不容忽视。在成瘾形成之后，成

瘾的消极方面就会逐渐显露出来。成瘾者就会把自己推

到一个非常困难、非常苦恼的境地:由于已经意识到成瘾

给自己带来的各种危害，产生想戒除的欲望。但是一旦成

瘾，想彻底戒除又是谈何容易。对于一些毒瘾很深的人而

言，他们真正体会到了所谓的 “求生无门，求死不能”的

感觉。

    所有的成瘾行为都是人类自己造成的，因此，可以说

成瘾行为是人类加在自己身上的枷锁。

一  何为成瘾行为

    所谓成瘾，是指个体不可自制地反复渴求从事某种

活动或滥用某种药物 (毒品)，虽然这样做会给自己或已

经给自己带来各种不良后果，但仍然无法控制。

    从现象上说，成瘾可分为行为成瘾和物质成瘾。前者

的主要特征是对 自身的某种行为产生了不可抗拒的欲

望，如有的人终 日沉溺于赌博而不能自拔，有的人终日耽

于性活动不能解脱，有的人终日泡在互相联网上的 “聊天

屋”内等。而后者最突出的例子莫过于毒品成瘾，无论是

国内还是国外，都有相当多的人因为种种原因而成为毒

品的俘虏。

    这里，读者需要将病态的成瘾行为与正常的习惯、嗜

好、爱好等行为相区别。在 日常用语中，人们常常将某些

人对某件事情特殊的偏好或喜爱称为 “有瘾”或 “上了

  2



绪论 ，

瘾”，一些人也会以此来自嘲。比如一些退休在家的人因

终日看电视而称自己是 “看电视有瘾”，有的称自己对下

棋、打牌等 “上了瘾”。一些戏迷、球迷对看戏、看球有

着特殊的偏好，有些人特别喜好某种食品，还有的人对与

体育锻炼有特别的嗜好，每天必须完成一定量的锻炼才

感到舒服。但这些行为或 “成瘾”与我们将要介绍的成瘾

行为并不是同一概念，充其量只能说是一种习惯或嗜好，

对自己的身心及社会交往功能影响不大，或者说，从事上

述这些行为不需要花太大的代价。也就是说，人的一生会

有各种各样的嗜好，也完全可以对形形色色的事情着迷。

但只要利大于弊，或这些行为对自己不产生明显的危害，

就不能视为我们所说的成瘾。

    从某种意义上说，一生中从来没有对任何事情着迷、

“上瘾”的人倒是相当少见的。有时，对某些事情 “着

迷”、“上瘾”甚至是一个人成就一件大事的心理基础。试

想，如果爱迪生不终日沉迷于他的科学实验，他就不可能

成为举世闻名的大发明家。这种积极意义上的 “上瘾”不

仅与本书中所述的成瘾行为风马牛不相及，而且值得很

多人学习。

    那么，正常的成瘾与病态的成瘾到底存在何种区别

呢?

    说起来，正常的成瘾与病态的成瘾犹如一枚硬币的

两面。某种行为的冲动如果在正常范围之内，不对个人、

家庭、社会产生不良后果，甚至产生积极的效果，或有所

创造，或有益于身心健康，我们就可以称为嗜好，或偏好，

                                                                                3



甲 人类的枷锁

或爱好，属于正常的行为。而如果对某一行为的欲望达到

了渴求的程度，其行为影响到正常的心理、生理或社会功

能，或在其他方面产生不良的后果，就达到了病态的程

度。

    由此不难理解，本书所说的成瘾行为，是指一种异乎

寻常的行为方式，由于反复从事这些活动，给个体导致痛

苦，或明显影响个体的身体健康、心理健康、职业功能或

社会交往等方面。具体说来，包括如下一些方面:

    I.容易产生耐受性。如对吸毒者而言，需要不断增加

吸毒的量才能获得愉快或“飘”的感觉，对于赌博者而言，

需要不断增加筹码才能获得满足。

    2.出现戒断综合征。成瘾者一旦停止原来的成瘾行

为，就会出现一系列的症状。如赌博成瘾者一旦被迫离开

赌场，就会出现不安、烦躁、失眠、食欲不振等症状。吸

食海洛因的成瘾者，停药 8-12小时即可出现戒断症状，

最初表现为打呵欠、流泪、流涕、出汗等类似重感冒的症

状，随后陆续出现瞳孔扩大 (怕光)、打喷嚏、起鸡皮疙

瘩、寒战、厌食、恶心呕吐、腹绞痛、腹泻、全身骨和肌

肉酸痛及肌肉抽动等症状。

    3.行为具有不可预料性。一旦成瘾，患者行为的时

间、行为的次数以及行为的强度都会大大超过自己的预

料。如嗜酒成瘾者每每喝酒时只想喝几口 “过过瘾”，但

一端起酒杯，就会失去控制，直到一醉方休。

    4.往往多次试图戒除或控制这一行为，但屡屡不成

功。

  4
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绪论 ，

    5.需要花费大量的时间为这一行为做准备或从事这

一行为，或要花费大量的时间从这行为的后果中恢复过

来。举毒品成瘾为例，吸毒者往往需要花大量的时间去搞

钱，搞到钱以后又要想方设法去搞毒品。然后，要花许多

时间来吸毒，如有的人从晚上六七点钟开始一直到次 日

凌晨。同样，由于吸毒后常恍恍惚惚，故需要花很多时间

从这一效应中恢复过来。

    6.由于从事这一行为，患者不得不停止或大大减少

正常的社会交往、职业或娱乐活动。

    7.虽然明知这一行为已经产生生理或心理方面的不

良后果，但患者仍然我行我素。

    一般说来，如果某个人的行为具备上述标准中的三

条以上，就应怀疑是成瘾行为，并应到专业机构就诊。

    成瘾虽然照例会给成瘾的个体导致各种不良后果，

但不同的成瘾行为及不同的人后果并不相同。有的人轻，

有的人重。比如，一般的所谓 “网络成瘾”虽然也算成瘾，

但其危害通常要比毒品成瘾的危害要轻微得多。

    成瘾初期的危害往往不太明显，随着时间的推移，其

危害会越来越突出。比如酒成瘾患者，初期虽然也会出现

影响工作、影响生活的事，如有时迟到、早退，有时与妻

子发生争吵，但往往不严重。到了后来，由于心理及生理

状况越来越差，不少人干脆就无法继续上班，更谈不上在

家庭中行使正常的为人丈夫、为人父亲的角色。有的人到

了最后甚至终日 “泡”在酒中，酒不离手。

    成瘾行为之所以反复发生，其核心特征为了追求成
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， 人类的枷锁

瘾行为或药物所带来的特殊快感或解除心理或生理上的

痛苦，这在专业上称为心理渴求。心理渴求强烈地存在于

成瘾者的思想之中，影响成瘾者的情感及行为，超过一切

的愿望，产生难以克制的觅药行为。可以说，渴求是所有

成瘾者的共同特征。

    有时，一些成瘾行为的发生并不伴有明显的渴求冲

动，如有的吸烟者根本没有经过思索，就抽出一支烟点

上，有的贪食者完全没有意识到自己正走在大街上，就开

始大吃手中的巧克力和饼干。但是，如果我们人为地给他

们制造一些障碍，如让吸毒者无法搞到毒品，或让嗜酒者

手边找不到酒，他们的渴求冲动就会表现的淋漓尽致。吸

毒者会想尽一切办法去搞到毒资，然后购买毒品。酒依赖

者会因自己喝不到酒而坐立不安、寝食不宁。

    成瘾行为也是一种习惯。犹如其他习惯一样，成瘾行

为也是一种后天学到的行为。也就是说，虽然某些成瘾行

为有一定的遗传基础 (如研究发现酒依赖具有家族聚集

的特点)，但它不是先天就有的行为。一般说来，一种成

瘾行为的出现需要经过一定时间的尝试和练习，或者通

过观察他人的行为而模仿。如赌博成瘾者大多是跟着别

人学会的，而酗酒者则往往是受某些人的潜移默化影响

的，如不少人回忆自己的童年生活发现，他们的父亲常常

在家中自斟自饮，在父亲的影响下，他们也很早就开始饮

酒，不久走上酗酒之途 。

    从成瘾的机制上说，只有当亲身参与某一活动或使

用某一物质，并从中体会到乐趣的时候，这种活动才有可

    6
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能重复出现，活动的执行者也才有可能产生继续从事这

一活动的渴求和冲动。其实，冲动或渴求实际上是在给身

体一个提醒，告诉你:“我知道这样感觉不错，我还想再

继续。”也就是说，从来没有参与过某一活动或尝试过某

一种药物的人不可能对这种行为或物质产生依赖，或者，

虽然有所尝试，但从未体会到愉快感觉的人也不会成瘾。

    但在实际生活中，每个人的情况各不相同，因此，每

个人的体验也各不相同。比如，不少人称喝酒从未觉得舒

服，即使是量很小的时候也是如此，他们喝酒完全是出于

应酬或社交的需要。可以想见，这些人是较难对酒形成依

赖的。但另一方面，生活中也确实存在另一种人，他们对

酒精具有异乎寻常的亲和力，他们很早就能体会到喝酒

产生的周身温暖、晕晕乎乎的舒服感觉，因而就会继续希

望通过喝酒找到这种感觉。不过，事情也要分开来说，许

多人虽然初期从事某一行为或滥用某一物质是为了获得

愉悦的体验，但到了后来，这种愉悦的体验就不复存在

了，他们之所以欲罢不能，主要是由于一旦停止，就会出

现非常难受的戒断症状。

    成瘾行为产生的快乐同样因人而异。一般说来，无论

是行为成瘾还是物质成瘾，都具有改变情绪的特点，常见

的是提高情绪，如使觉得愉快、轻松、幸福等，同时也会

改善一些消极情绪，如感到紧张的心情放松、烦恼消失、

怒气消退、不再害怕等。每个成瘾者对成瘾后的愉悦体验

的描绘也不相同，与每个人的教育程度、语言描述能力等

有很大关系。作者曾经亲自间过许多海洛因成瘾者，有的
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说:“吸完之后觉得心情特别平静，不想说话，就想一个

人呆着。”有的说:“吸完之后就像是躺在一平如镜的海面

上，周围什么声音也没有。这时候想要什么似乎就有什

么，想钱就会有大把大把的钞票漂过来，想美女就会有数

不清的美女到你身边。”很多人则说不清楚，如一位来自

东北的吸毒者想了半天，告诉医生:it晦，反正是舒服，比

吃肉还香!”

    除了体验成瘾行为或药物带来的愉悦体验之外，许

多人这么做是为了排遣 自己的情绪困扰或借此逃避生活

中的难题。如不少酒依赖者之所以酗酒，并不是为了追求

饮酒后出现的 “飘飘欲仙”的感觉，而是 “借酒浇愁”。他

们在工作上遇到麻烦，会想起喝酒;和妻子吵了架，会想

起喝酒;就连被领导批评了几句，也想到喝酒。喝酒成了

他抵挡一切的武器。其他成瘾者也具有相似的地方。

二  成瘾行为的形成过程与阶段

    一般说来，成瘾行为的形成可以分为如下几个阶段:

    1.尝试与试验。这时候主要是出于好奇心的驱使开

始从事某种行为或滥用某种物质。

    2.初尝甜头。此时，当事人从行为中获得舒服、愉快

的体验。因此，该行为就很容易再次出现。

    3.将成瘾行为作为处理困境的手段。这时候的动力

主要来源于解决自己的困境，许多人为了排解烦恼而酗

酒或赌博，许多人因为生意上的失败而借吸毒逃避。一些
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酒依赖者常常用饮酒帮助睡眠。

    4.用成瘾行为维持正常生活。到了这一阶段，成瘾者

已经不需要通过成瘾来解决具体的问题或困难了，他们

这么做的目的是为了维持一个相对稳定、相对 “正常”的

生活。

    按照成瘾者所处的阶段，人们可以将成瘾分为不同

的严重程度。

    到底什么样的人容易成为成瘾者，目前很难有明确

的结论。不过，人们通过数十年的探索，已经取得了一些

成果。

    人们发现，不同的人对某一行为或某种药物成瘾的

难易程度相差非常悬殊。其中影响较大的除了好奇心之

外，就要数个体的素质因素了。所谓素质因素，是指使个

体体验到愉悦感的因素，它包括生理方面，也包括心理方

面。

    正常的个人嗜好的发展过程往往也与诸多因素有

关。比如，某人特别迷恋游泳，因为他喜欢水在身上拍打、

按摩的感觉，即使在比较冷的深秋也不间断。他的举动得

到了妻子的鼓励，她觉得这样能“健身”，“有男子气”，于

是，他将这种行为作为健康生活方式的一部分，并通过这

一行为向家人或朋友们证明自己。他还通过游泳缓解自

己由于繁重工作导致的紧张、压力感。因此，这种行为就

很容易被固定下来。

    病态的成瘾行为也往往具有相似的特点，比如，赌博

者刚开始时很可能是出于好奇心的驱使，但没想到因此
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得到了 “哥们儿”的赞许，拉近了自己与这些人之间的距

离，而且竟然赢了钱，这使他沾沾自喜，觉得自己 “运气

好”。接下来，他就会主动寻找这种 “成功”的感觉而再

上赌场。天长日久，一旦发现自己业已成瘾，想洗手不干，

已为时晚矣:一是自己已经输了钱，想捞回本钱;二是一

离开牌桌，就会觉得浑身不得劲儿，手痒痒，心神不定，

茶饭不香。这些因素都使得赌徒再次走向赌场。

三  如何判断一个人是否成瘾

    前面已经说过，成瘾这一词汇有广义和狭义之分。本

书所介绍的主要是指狭义的成瘾行为，即指害处大于好

处的那些成瘾行为。

    关于好处与害处的评价和分析会因人而异。比如，一

般人都认为吸毒是一件有百害而无一利的事，可是，对一

些吸毒者本人而言，他们却认为，只要体会到吸毒给他们

带来的 “欲仙欲死”的感觉，只要能 “飘”一次，就是死

也心甘情愿。因此，关于利弊的评价和权衡最好是从他人

的角度来看，要认真考虑家属、朋友、同事、同学等人的

意见。在多数情况下，这些人的意见至关重要，这是由于

他们作为第三者，往往能够比较客观地分析情况。

    要确定一个人到底是否成瘾，还要看他到底有没有

书上所介绍的有关成瘾的症状、体征和并发症。比如，对

饮酒者而言，要仔细评价是否因酗酒给他的身体造成了

危害，如肝脏损害、记忆损害、戒断症状等。对于一个过

    10
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