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前摇摇言

自己决定自己命运

在告别圆园世纪，迎接圆员世纪的曙光之际，世界范围正在进行
一场新技术革命。新技术革命对职业的冲击巨大，带来崭新的人

生职业前景。未来的职业需要更多的受过良好教育的工作者，每

个人生中或许将涉足三个迥异的专业领域。高素质、强能力，是每

个人在圆员世纪取得竞争力的关键。
所有的人都希望能够把握自己的命运，然而，实际上不同职业

决定不同的人生。特定的职业意味着不同的发展机会与空间，也

决定不同的生活方式、社会地位、收益。由于受时间限制，你只能

在特定的行业中谋求成功。

因此，人生的关键只有几步，特别是当人年轻的时候，在选择

行业和职业时，一定要理解其对人生的意义。所有的职业无所谓

好坏，关键看是否适合自己。职业生涯规划作为对人生的总体设

计，会为你带来准确的定位、稳定和合适的职业以及操练职业事务

的策略。

笔者认为，进行人生职业规划，要把握好下列要点：

员郾设定生涯目标
一个人事业的成败，很大程度上取决于有无正确适当的目标。

你应该在某一领域成为行家里手，如专家学者、企业家、政治家、律

师、会计师、广告大师。一个人的目标越高，他取得的成就越高。
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当然，生涯目标应以人生现实为基础。

圆郾利用人生资源
人生的成功，直接依赖于特定个人可以动用的资源。人生的

资源主要包括时间资源、知识资源、人际关系资源、金钱资源和身

体资源。你必须接近潜在的可能被您动用的资源，在人生职业规

划中充分利用。

猿郾做出职业选择
在做职业生涯规划时，要评估自己的兴趣、特长、性格、学识、

技能、智商、情商以及组织管理、协调、活动能力等。咨询未来有潜

力、有发展、稳定、热门的职业。将个人因素与职业选择结合起来，

这对刚步入社会初选职业的年轻人非常重要，对于在职人员调整

自己的职业也很重要。

源郾讲究行动策略
在职业生涯中，你可能要面临求职、跳槽、升迁、辞职、业务等

各种事情。你可能遭遇求职失败、人事难题、职业定位、职业忌讳、

劳动法规等事情。如何选择恰当时机、把握行动策略是人生职业

规划实施的要害。

在圆员世纪，许多传统的就业渠道不复存在了，你必须考虑采
用新的职业生涯发展策略。上面论述的四点及书中的内容，会为

你带来崭新的职业生涯图景和操作绝招。

希望本书对在圆员世纪有理想、有抱负、想定位、想成功的所有
人士有所帮助！

编摇者
圆园园园年员员月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圆员世纪你准备做什么
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一、职业决定不同的人生

俗话说，好男怕入错行，好女怕嫁错郎。不同的职业实际上就

是不同的行业。特定的职业，通常意味着不同的发展机会与空间，

也决定了不同的生活方式。成功的人生一定要理解这个事实，第

一份工作决定了您的人生！同一起跑线上的同学几年的时间会有

了巨大的差异，其中最重要的原因就是选择了不同的职业，进入了

不同的行业。选择了一份职业，也就选择了一个行业。

小王是一名女生，毕业后回到了原籍的省会城市，一直干一些

办公室事务性的工作。跳槽的频率很高，反正都差不多，几年之

后，意识到确实没有更好的发展机会，就想方设法移民到了国外。

小赵毕业后直接上了研究生，研究生毕业之后，留校做了教

师，同时搞搞科研。收入虽然一般，但很稳定，未来的发展方向应

当是在学术上有所建树。

小李一毕业就进入了某化工原料销售公司，尽管与专业对口，

但毕竟没有实务的经验。几年下来，没有大的发展，唯一的好处就

是一个小白领，上班的公司是大型的跨国企业，办公地点是城市的

高档写字楼。为了今后的考虑，开始攒钱，希望一段时间后买房成

家。

小周专业对口，干的是本行业。在工厂呆了三年，成为很有经

验的技术人员。合同期满之后，很多同行的老板纷纷想“挖”他，

原来的老板也提出了很优厚的条件试图挽留小周。小周经过仔细

考虑之后，与另外的一个老板合作开了一家贸易公司，专门提供科

技含量很高的化工原料。由于小周本身对实务技术很有经验，卖

原料的同时还都提供技术支持，具有很高的竞争力。良好的业绩

使很多化工原料的供应商，纷纷与小周合作，生意如日中天。到底
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赚了多少钱，小周一直不说，但一年之后买了房买了车。

小邓放弃了专业，进入了一家小型私营企业。几年下来，小邓

发现了一个事实，自己已经不可能进入三资企业发展，只能在现有

行业中的私营企业发展。尽管收入很高，但没有前途；唯一的前途

就是自己在本行业中创建一个小型企业，做一个小老板。

由于受时间资源的限制，人生有限的时间内只能在特定的行

业中谋求成功。在选择行业的时候，一定要理解特定的行业对人

生的意义，自己可能在特定行业中出任的职务，以及在行业中是否

会有所发展。所有的职业无所谓好坏，关建看是否适合自己。

二、高新技术带来的生涯前景

在人类准备告别圆园世纪，迎接圆员世纪的曙光之际，世界范围
内正在进行一场新技术革命，一些新技术被广泛应用于社会生活

的各方面，使社会生活方式发生着巨大的变化。高新技术是国际

经济和科技竞争的重要阵地，发展高科技，实现产业化，是带动产

业结构升级，大幅度提高劳动生产率和经济效益的根本途径。高

新技术包括了微电子、激光、光导纤维、新能源、新材料、生物工程、

海洋工程、空间工程方面等，其发展速度之快是空前的，可谓日新

月异。在令你眼花缭乱的高新技术的牵动之下，电子计算机不仅

大大提高了人类的工作效率，而且做出了许多人类不能做的事情，

并加速了不少职业走向没落和淘汰，例如电报发报员、电话接线

员、（机械）打字员等；但与此同时，一个个新职业也破土而出，从

而给世界描绘出一幅崭新的职业生涯前景。

未来职业生涯趋势如何？职业生涯的发展前景一片光明。美

国未来学家在《未来热门职业缘园园种》一书中列举的职业，有近员辕
源的职业可归类于“计算机职业群”之中。未来的职业形态还将打
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破原来的专业界限，使职业名称更加模糊化，要求从业者具有多方

面的职业知识、能力和技能，如会计软件专家、环境控制工程、电子

律师等。据美国俄克拉荷马大学专家分析，未来“每个人一生中

或许将涉足三个迥异的专业领域”，而拥有触类旁通的能力，是在

圆员世纪取得竞争力的关键因素。
专家预测，未来互联网络上流动的联机广告将提供数目可观

的就业机会。美国劳工统计局认为，作家、艺术家、设计师、演员和

公共关系专家的就业机会将增加。当然，电脑对那些仍按传统方

式工作的脑力工作者施加了无形的压力，迫使他们更努力地工作

和尽快改变原有的工作方式，以免重蹈其同事被免职的覆辙。对

于那些幸存保住职位的人来说，不久他们也将面临来自和电脑一

起长大的下一代人的残酷的就业竞争，这是与许多成年人愿望相

背的，但又不得不接受的事实。电脑时代的孩子们生活在一个充

满新鲜名词的世界里，他们的成长意味着争夺现代职业的竞争会

越来激烈，对此，你决不能熟视无睹，至少要保持一定的危机感。

专家指出，未来白领蓝领阶层的界线将越来越模糊，这就要求

你要向专业化方向发展。

在这些新技术革命带来的职业中，有些职业将对你的社会生

活产生深刻的影响。美国国际预测公司总裁马文·塞顿博士认

为：“预计几乎所有的工程和科学领域中的就业机会都有很大增

长。技术专家所面临的挑战，无论是数量上还是复杂程度上都绝

不亚于我们所经历的历史上的任何挑战。基因工程、人工智能、有

视听和思维功能的电子计算机、机器人、核能源、电讯⋯⋯各种职

业的抉择机会几乎无穷无尽。”

新技术革命对职业的冲击是全方位的，未来的工作具有两个

显著特点：一是各种就业岗位需要更多的受过良好教育、掌握最新

技术的技术工人，而对单纯的体力劳动者或操作人员需求量将明此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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显减少；二是只有少数人能拥有“永久性”的工作，而从事计时工

作、计件工作或临时性工作的人会越来越多。

在现代社会里它使得许多职业改变了对你的素质要求和评价

标准，你要想成为一个真正的“现代人”，从事真正的“现代职业”，

就要防止成为未来“获得博士学位的文盲”。也许这能给准备走

向圆员世纪的你很好的启示。

三、成功人生的关键———资源

一名资产员园园园万元企业的总经理，不成功都很困难。事实
上，能否动用相关的资源，以及资源的规模，是人生成功与否的重

要标志。

所有的新人起步的时候都一无所有，自己可以控制的资源十

分有限和脆弱。人生职业的发展，实际上就是一个逐渐增加个人

可以动用资源的过程。

如果您可以动用特定的外界资源，您通常可以获得成功的人

生。如果您一辈子仅仅可以动用自己的收入，即使是一名优秀的

个人理财专家，您的成功也十分有限。人生的成功，直接依赖于特

定个人可以动用的资源。您必须接近潜在的可能被您动用的资

源。

人生资源主要有以下几种：

员郾时间资源
时间就是生命，时间就是金钱。

人常说，年轻就是资本，这是指年轻人有时间干自己想干的事

业。即使挫折、失败也可从头再来。而上年纪的人只有感叹年轻

的可以选择尝试多种职业的份。但是，由于人生不过几十年，如白

驹过隙。在有限的时间内，在激烈的竞争环境中，一个人只能在特
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定的行业中谋求成功。

圆郾知识就是力量
未来学家、战略学家指出，衡量圆员世纪国家的战略地位，首先

要看这个国家的知识状况，如科技力量、学校数量、受过高等教育

的公民的比重。可见知识是一个国家的战略资源，也是发展知识

经济的关键。一个人拥有的知识，与他成功的机率成正比。

在未来，在某一行业、专业领域里学有所专的人才大受用人单

位欢迎。

猿郾人际关系资源
众所周知，办成一件事，或一个人的成功，专业知识、业务能力

固然很重要，但人际关系的贡献竟然占远园豫 ～愿园豫。可见，人际
关系对人生的决定性影响力。

在人生的道路，有三大人际关系资源需要精心经营：

①亲缘关系。包括父母、夫妻、兄弟姐妹、叔叔阿姨等亲戚。
他们是你事业的坚定支持者。

②学缘关系。同学之间的关系是在纯情年代结下的深厚友
谊。很多人的成功得益于同学的帮助和提携，同学不但帮助你解

决问题，而且提供各种机会。微软总裁巴尔默就是比尔·盖茨的

大学同学，盖茨不但将他从学校中拉到微软公司，而且给股份，给

职位。如今，巴尔默身价几百亿美元，还担任微软公司总裁。

③业缘关系。处在同一行业内的同事、伙伴，由于业务、工作
上的关系，在日常生活中接触最多。无数事实证明，你身边的人对

你最重要。古人云，远亲不如近邻。这两句话都说明，业缘关系，

可以在工作上、生活上使你受益匪浅。

源郾健康的身体
身体是革命的本钱。工作需要健康的体魄、充沛的精力来支

撑。在未来社会，加班很正常，特别是重大项目攻关阶段。保持好
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身体的关键是劳逸结合，有张有弛。一些行业和特殊工作岗位聘

用人才，首先看身体。如市场推广人员，要“能适应工作强度，能

经常出差”；模特职业对身高、体型有特殊要求。

公共礼仪人员招聘也同样挑剔身体、形象。像近视、色盲、多

病的人在很多职业中多受到限制。

缘郾金钱资源
钱是生活的基本来源。适当的钱可以满足日常吃穿住行的消

费。此外，好的职业需要好的教育，职业培训需要学费。有了资本

还可以去创业，干一番自己的事业。

资源是人生职业成功的关键。是否走向辉煌，就看你如何整

合这些宝贵的资源了。

四、杂韵匀韵族：在家上班的人

信息技术的发展已使越来越多的职业可以在家上班，例如文

字工作者、教师、职业和教育顾问、保险代理人、证券经纪人、房地

产经纪人、旅游代理人、广告撰搞人、记者、编辑、营销师、美术设计

者、艺术创造者、会计和翻译工作者等。这些职业都能使从业者，

特别是家庭主妇既能照顾家庭，又能踏足社会；更重要的是，当她

们重新回到公司上班时不会感到不适应。杜邦公司的一项调查也

表明，有缘愿豫的男性员工愿意采取较多家庭时间的弹性上班制；
而如果别的公司提供较多的工作弹性，有 源园豫的人将考虑换工
作。

电脑进入家庭，可用于写作、方案处理、计算、设计、资料查询，

它无疑是公司职员、作家、律师和科技工作的好帮手；另外，计算机

可用于知识储备、职业训练、教学辅导、娱乐游戏和家庭影视等等。

这样，就很容易在家里营造出一个与办公室不相上下的工作环境。
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员怨怨源年美国已有 苑远园万人上班不坐班，比 员怨怨猿年增加了
员缘豫。据调查，美国已有员员豫的小型企业专门做过正式的安排，
让员工有一部分时间在家里上班，而更多的企业或政府部门虽没

有明文规定，但也鼓励或默认员工在家工作。例如：粤栽驭栽公司在
全美国至少已有员缘园园多人在家上班，马里兰大学允许源园多名家
里有电脑的行政人员必要时在家上班，一些州和市政府也实行了

在家上班制。据统计，美国在家上班的人在员怨怨园～员怨怨员年间就增
长了猿愿豫。
可以说，办公方式的革新速度实在太快了。七八十年代，诸如

文字处理、电子表格和区域网络新技术改变了许多工商企业总经

理的工作方式，实现了多少年来梦寐以求的“无纸化办公”；怨园年
代，便携式计算机、传真机、调制解调器和移动数据网正在改变包

括经理们在内的许多人的工作场所。因此，现代信息技术实际上

已不仅让你能够在家里办公，还能使自己的办公室随身携带，成为

“移动办公室”。许多人走遍天下，可以将自己所有的办公设备和

信息带在左右，并能与世界各地保持热线联系。

和“无纸化”一样，“虚拟办公”同样是基于高度发达的电脑、

通讯科技的运用；不同的是，“虚拟办公”比“无纸化”更系统、更完

整地融合了现代办公工作的细节所需，并以“虚拟现实”技术来替

代如传真机和复印机等物理意义上的办公设备，使电脑的作用发

挥得淋漓尽致。事实上，美国科学家已经开始尝试这种最新的办

公方式。典型的“虚拟办公”方式是通过带上眼罩和传感器，来检

索电脑合成的三维数字图像，然后利用传感器在看到的“虚拟设

备”上进行办公操作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五、知识青年当农场主

农村随着信息高速公路的建成，将是很好的办公环境，那里将

是脑力工作者理想的办公乐园。在圆员世纪，人口向大城市流动的
趋势将被逆转，许多有抱负，有才智的人纷纷到农村创业和投资。

圆怨岁的石昊春员怨怨猿年毕业于南京农业大学并获得动物营养
学硕士学位。后来进入一家生产饲料的中美合资企业工作。员怨怨远
年春节，他随老师到浙江绍兴讲课，看到当地福景达农业有限公司

拥有众多的猪场、鸡场、鸭场、茶园、果树，却缺乏科技人员，感到这

儿是自己的用武之地。于是他只身来到江南水乡，正式落户当了

一名猪馆，在短短源个月中，他用计算机为牧场编制了《肉猪的饲
养与管理》、《肉鸡的饲养程序》等一整套规范、科学、完善的管理

方法，年创收几十万元。

在北京郊区金盏乡的园丁农场，有圆园多户城里人在占地源园
多亩的园丁农场中划出自己的自留地，他们中除北京市民外，还有

一些外国驻华使馆的“老外”。农场主人许萍是一位城里人，刚刚

承包两年便已把农场建设得初具规模。越来越多的城里人带着他

们的志向和远见由城里大厦向农村广阔天地走去！

在湖南衡阳市，有圆园园园多名下岗职工不等不靠，自带技术、资
金“上山下乡”，在广阔的田野找到新的工作岗位。辽宁北票市许

多下岗职工在蔬菜上市旺季，涌向农村打工谋职。悄然兴起的上

山下乡热，正改变着人们的思想，改变着人们的职业。

农村市场潜力巨大，知识青年到农村去具有以下优势：

员郾知识技术。知识经济时代，不但工业经济需要知识，农业
经济更需要知识。四川希望集团四兄弟靠科技和知识做饲料工

业，短短十几年，超速成长为我国最大的民营企业。肥力高产品的
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研究者陈天生挑战比尔·盖茨，声称肥力高可使农业增产苑园豫，
自己会成为世界首富。知识农业，将会带来巨大的经济效益。

圆郾政策优惠。城里人、大学生去农村工作，国家有许多鼓励
的政策。如可不落户、减免税收、停薪留职、国家帮助等。有国家

的鼓励，可以放心大胆地去干。

猿郾资金雄厚。农业投资和开发，相对于工业而言，资金小得
多。城里人相对于普通农民，有不少余钱，加之国家贷款。自然在

资金上问题不大。

源郾市场营销。农产品的市场在城市和城里人，这对本身是城
里人的经营者再熟悉不过了。他们有精明的经营头脑进行市场调

查和营销规划，从农业开发经营的终端上把风险降到最低。

圆员世纪，旅游、生态、绿色、环保这些词预示着农村、农业、农
民的美好前程。有抱负、有志气、有远见的知识青年，还犹豫什么

呢？相信，农场主这种职业是一个有利于积累财富、有利于提高自

己生活水平、有利于人生健康的好职业！

六、西部大开发，年轻人的事业天地

经济发达地区，通常意味着更多的发展机会。然而，发达地区

的人才市场有一个饱和点，当其达到之后，许多人把眼光投向了新

的地区———西部。

西部大开发，是党和国家作出的跨世纪抉择。政策、资金、资

源、机制各方面的好条件为试图在中国西部一展宏图的年轻人提

供了一个广阔的事业天地。

“我现在缺两样东西，资本和人才，什么人才都缺，党政人才、

经济管理人才，高素质的市民，有了高档次的人才才会有好的战略

策划，才能更好地依法行政。”重庆市副市长、西部开发领导小组
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副组长赵公卿说。

当年“孔雀东南飞”，今日“人才闯西北”。人才的跨地区流动

已经成为一个基本的事实。如同美国当年开发西部一样，中国西

部意味着更多的商机、机遇。如果你“宁为鸡头，不为凤尾”，不妨

在开发西部、建设西部上动些心思，将其纳入自己人生的考虑之

中。

通过你的努力，你会在西部成长为当地的著名官员、企业家、

经理人、会计师、律师、医生、策划人、广告人、专家、学者⋯⋯

当然，是否“走西口”，关键看西部是否适合你。有许多西部

学子回家乡后无用武之地，一段时间又得南下北上谋求发展。不

要走弯路！

七、职业生涯新规则

经济并非像有人宣称的那样正趋向停滞，恰恰相反，它正处在

一种持续的结构性变动之中。显而易见，一些行业正处于转轨之

中，而另一些行业则正在兴起。谁能够预测变化，分辨潮流的方

向，推测商业的需求，谁就能够采取明智的决策。从而永远走在变

化的前面，成为自己创造事业的契机。

在现代职业生涯领域，只有变化是永恒的主题。许多传统的

就业渠道也往往不复存在了，你必须考虑采用新的职业生涯发展

策略。

也许你会问：“我如果要在网上求职是不是也可以呢？”答案

是：“可以”。

目前，不但有许多的超市、书店在网上有了自己的主页，同时

许多人才市场网络上提供了相关类似的服务。如中国北方人才市

场（澡贼贼责：辕辕遭枣则糟援燥灶造蚤灶藻援枣躁援糟灶辕）的站点就是一个人才信息相当丰富
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的站点，你可通过网络浏览器来访问该站点中的信息。在这个站

点上，你可以得到很多重要的信息。比如市场简介、公司介绍、招

聘信息等。在市场简介，你可以看到北方人才市场的服务内容和

方式等。在业务指南里你可以找到有关求职的具体事项，如办理

登记手续等等。如果你现在正在谋求一份新的工作，那么招聘信

息将是你必看的一个栏目。另外在政策法规中你还能了解到有关

科技人员的规定和条例等。总之在这个人才市场上，你能够得到

比传统人才市场更大的收获。

你不但可以在网络上查找用人信息，同时还可以用毛隧自荐

的方式将自己的个人信息发布到相关的人才库中，供用人单位进

行查找。“人才职业服务盟网”（澡贼贼责：辕辕憎憎憎躁燥遭泽援糟燥皂援糟灶辕）这是
一个专门提供人才信息服务的站点。在这里你可以找到很多的相

关信息，而且还可以将你的个人信息加入人才数据库中。

当今就业方式呈现出多样化发展的趋势，终身从事一份全日

制工作不过是这众多方式中的一种选择罢了。除此以外，最新出

现的有“超边界工作制”（跨越地理边界、跨越国际时区的工作）和

“有效工作制”（任何地区、任何时间都可参与的工作）。

能够承受经常变化的工作环境所带来的压力和负担，是成功

人士的“必备素质”之一。能否不断提高你的专业技能，取决于你

自己，而不是你的老板。你的工作处于不断被淘汰或革新的状态

之中，老板对你的业绩的评估越来越取决于你所带来的“附加值”

的大小。

你对公司是否具有长久的吸引力，将日益取决于这些因素：近

期工作表现；你的特长的实用性及你与公司核心业务的相关程度；

你对公司所作的贡献。许多公司都越来越倾向于培养小范围的核

心力量，这些人员凭借其某一方面的专长或参与特定的项目而获

取报酬。
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必须把自己独特的能力、天份和阅历看作是宝贵的资本。它

们是你立业的基石。你还得不断地加以开发，适应公司变化的要

求。
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案例：

张朝阳：用别人的钱圆自己的梦

员怨怨愿年全球计算机数字化领域缘园名风云人物的当选，我们
知道了一个叫张朝阳的中国年轻人。猿园岁出头的留美博士生成
为引人注目的网络精英。事实上，张朝阳创建的爱特信“搜狐”

公司早已成为全世界进入中文网络的重要门户。

张朝阳被说成是中国高科技领域风险投资的第一人，第一个

吃螃蟹的张朝阳在中国大获成功。他感激尼葛洛·庞帝：“我和

他首先是师生关系，后来他在我这儿赌了一把，我们是投资者的

关系。这几年我的业绩特别好，他庆幸自己赌对了。我们现在都

是公司董事会成员”。尼葛洛·庞帝现在对自己当年的投资决策

很满意。张朝阳同样如此，庆幸自己在构筑中国和未来的关系之

间找到了一个最佳点来作为自己一生的事业。

如果说未来世界是网络世界，而张朝阳和搜狐就是把你引向

这个世界的一盏灯。张朝阳总是这样向别人介绍他的“搜狐”

这个奇怪但给人好感的名字：“‘搜’是搜狐，‘狐’就是狐狸，

狐狸是很轻巧聪明的动物，我不希望我们的网上服务是个很笨重

的东西。”只有活在自己的文化里才能感到充实。

员怨愿远年，他圆圆岁考取李政道奖学金赴美留学，员怨怨猿年获美
国麻省理工学院物理学博士学位，同年任麻省理工学院亚太地区

中国联络负责人。这是麻省面向亚洲商业的一个窗口。这也是张

朝阳向经商转移的一个前奏。
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