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关于“走出误区”丛书的说明

摇摇“走出误区”丛书，是由《错误论》生发出来的又一丛
嫩苗，是“负面文化研究”丛书的续篇。

我从员怨愿猿年开始探讨错误问题，员怨怨员年在辽宁人民出版社
的支持下，出版了我的处女作《错误论》。《错误论》面世后，

出乎意外地受到了读者的青睐，并获得湖南省第二届社会科学成

果一等奖、北方员缘省市自治区哲学社会科学优秀著作奖等奖励。
员怨怨圆年春，该书的责任编辑赵炬先生提出以《错误论》为基础
搞一套丛书的设想，先后两次来长沙联系，由我们提出丛书的名

称和丛书的书目及提纲。在曾钊新教授的主持下，作者们按计划

完成了“负面文化研究”丛书的撰写工作。员怨怨源年，辽宁人民
出版社出版了由曾钊新教授和我主编的“负面文化研究”丛书。

“负面文化研究”丛书交给社会以后，我们感到意犹未尽，

加之中南工业大学出版社有关领导和发行科科长程滨同志对我们

这一方面的研究很感兴趣，并给予热情支持，于是便促成了这套

“走出误区”丛书的写作与出版。曾钊新教授由于教学、科研任

务繁重，更出于提携后学的考虑，主动摘冕不担任这套丛书的主

编，但他自始至终关注这套丛书的写作，并提出了一些中肯的意

见。

这套丛书所列入的错误、腐败、欺骗、越轨、自私等问题，
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究竟是误区、险区、疫区，甚至是死亡地带？抑或是兼而有之？

见仁见智，读者裁决。我们所希望的是：生活中尽量少有这些区

域，即使有了，也应该尽快尽早地消除它们。这就是我们撰写这

套丛书的初衷。

我们只是一群追求真理的学人，绝对不能自诩是已经获得和

掌握了真理的里手，但是，可以自信地说，我们绝没有用真理换

面包的企图。诚如鲁迅先生所说，“倘要完全的书，天下可读的

书怕要绝无，倘要完全的人，天下配活的人也就有限”，我们这

套丛书，也决不会例外。因此，我们欢迎一切善意的怀疑、诚心

的商榷和中肯的批评。善意的怀疑是锤炼真理的大锤，经过它的

不断敲打，真理将放出更加灿烂夺目的光辉；诚心的商榷和中肯

的批评是发现真理的必要学术氛围，在这一氛围中，通过追求真

理的人们的相互砥砺，人们将不断地发现和发展真理。

研究涉足这套丛书中所列举的负面现象，也许容易引起争议

与非难。但是我们是处在思想解放、政通人和的有利于学术研究

的清明时代。我们在这一方面的学术探索，多年来一直得到有关

领导、专家学者、新闻出版界的朋友和广大读者的支持与鼓励，

这是令我们庆幸和秉笔的力量之源。因此，参加“走出误区”

丛书撰著工作的全体同仁密切合作，孜孜不懈，缜密思考，仔细

斟酌。这套丛书难免存在一些纰漏，但这决不是“不懈”之过、

“思考”之过、“斟酌”之过，而是我们的水平有限所致。

由于中南工业大学出版社领导及发行、编辑、出版等部门的

同志的大力支持，这套丛书因而能够顺利地同读者见面。借此机

会，我对他们表示深深的谢忱！

文 清 源

员怨怨苑年圆月圆愿日于岳麓山下
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第一章

自摇私摇的摇界摇定

摇摇自私，是一种令人迷惘、使人困
惑的社会认识之谜。从理论和实践的

结合上，准确地、恰当地区分自私与

维护个人和团体的正当权益、个性的

自由发展，从自私的樊笼中超脱出

来，并非一件轻而易举的事。然而此

事既关乎人类社会的整体利益、国家

和集体的前途，也影响个人的命运，

因而对它决不可等闲视之。

自私是不是人的本性中所固有

的？是否人人都是自私的？如何看待

自私在人类文明进化史上的双重作

用？对自私是应该予以非理性的歌

颂，还是应当进行理性的批判？如何

把批判自私与维护个人和团体的正当

权益、鼓励个人的自由全面发展有机

·员·
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地统一起来？这不仅是一个重要的认识问题，而且是一个重大的

实践问题。能否弄清诸如此类的问题，不仅关系到精神文明的进

化，而且影响着物质文明的建设，不仅牵涉到社会的协调发展，

而且关联着个人的精神生命。

要弄清上述问题，首先需要对自私这一概念予以科学的界

定。在对自私的概念予以界定之前，我们先来讨论自私究竟是不

是人的本性。

一、人都是自私的吗？

在愿园年代初，曾经就“人是否都是自私的”这一问题在全
国范围内展开过一场较为广泛的讨论，许多报刊杂志发表了不少

的文章，持否定和肯定意见的双方各抒己见，进行学术争鸣，这

显示了贯彻党的“百花齐放，百家争鸣”的方针，解放思想所

带来的人们思想的活跃，促进了对于自私现象的研究。但是，从

现实生活中种种自私现象的滋生与蔓延来看，对这一时期的学术

争鸣成果进行系统的理论总结和进一步的探讨，从思想和行动上

真正弄清自私与维护个人和团体的正当权益二者之间的本质区

别，使个人的自我完善与社会的协调发展有机统一起来，还有许

多认识之谜等待众多的理论工作者去揭示。从哲学上深刻而系统

地探讨自私之谜，是哲学工作者义不容辞的责任。对那场全国范

围的大讨论进行系统的理论总结的工作，不是本人所能胜任的，

也不是本书的目标。在本书中，我们只是想就自私问题进行一些

专题性的思考，以期抛砖引玉。

员援“人都是自私的”主张的基本错误

“人都是自私的”主张，如果作为特定文化背景下反对那种

·圆· 自摇私摇论



对个人权益的剥夺、扼杀个性的自由发展的作法的一种武器，其

特定的历史作用是应当肯定的。但是，脱离这一特定的文化背

景，其消极的作用也是很明显的。

在这里，我们暂且撇开它的作用不谈，从其内容方面来看，

它基本上也是错误的。这一主张的基本错误有：

第一，混淆概念，把自私与维护个人的正当权益、个性的自

由发展混为一谈。这一主张在论证自己的观点时，把婴儿、小孩

满足其基本生理需要的行为，把成人维护自己的基本生存权利、

劳动权利和获得劳动报酬的权利以及争取个性的自由发展等等都

列为自私的范畴，因而得出了“人都是自私的”片面性结论。

由于人们在争论“人是否都是自私的”这一问题时，在对自私

的概念的界定和理解上存在着差异与根本分歧，也就不可能对这

一命题达成一致的认识。对自私的概念作了错误的界定和理解，

也就必然得出错误的结论。在学术讨论中，对于同一个术语，从

不同的意义上加以使用，而又不加以特别的说明，在基本概念上

没有取得共识，自然就会得出不同的甚至截然相反的结论。在日

常生活中，人们在争论某一问题时，往往没有把概念界定清楚，

就展开争论，其结果往往是进行一场无谓的争论，最后便不得不

以“公说公有理，婆说婆有理”、“谁也不服谁”收场。

第二，以偏概全，忽视或歪曲了历史与现实。在历史上，自

私不是自有人类以来就存在的社会现象。在漫长的原始社会里，

在没有出现私有财产和私有制之前，人们并不知道自私为何物，

没有自私的观念，也没有自私的行为。自私只是在原始社会末期

随着生产力的发展、剩余产品的出现，才有了自私的观念，在出

现私有财产和私有制时，才出现和加剧了自私行为。随着将来生

产力的高度发展，生产资料私有制的最终消灭、社会主义公有制

的建立和发展、共产主义公有制的确立和完善，自私现象也必将
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逐渐随之消失。以同私有制相联系的自私现象来概括整个人类社

会历史，得出“人都是自私的”结论，这显然是片面的，与人

类社会历史发展的事实是不相符合的。在现实中，自私并不是先

天就有的，也不是一种普遍的社会现象。人不是一生下来就自私

的。婴儿生下来时，还没有任何思想与观念，当然也不会有自私

的思想与观念。其为己的行为只是出于一种生理的需要，还谈不

上自私。为己不等于自私，为自己谋取正当的个人利益，不能说

是自私。把人们追求正当的物质欲望的满足和获得正当的个人利

益的思想和行为，一概归入自私的范畴，除了造成人们思想上的

混乱以外，没有任何其他意义。在现实生活中，既有自私自利的

人，也有先人后己、克己为人、舍己救人、先公后私、克己为

公、大公无私的人，并不全是自私的。可以说，大多数的人在大

多数的场所和时候都不是自私的。忽视这一客观存在的现实，把

一部分人的自私说成是所有人的本性，主张“人都是自私的”，

这就是以偏概全。

圆援“人都是自私的”主张的负面效应

“人都是自私的”主张，在理论上是错误的，在实践上是有

害的。它虽然在否定和取消个人权益、压制个性自由的特定文化

背景下，对于人的解放有一定的正面价值，但是，随着这一特定

文化背景的改变，它很快就失去其进步性，而只会产生消极作

用。

“人都是自私的”主张的负面效应主要表现在：

首先，它为自私者提供了理论依据和心理支撑。它作为一种

理论观点，成了自私者实施自私行为的错误理论依据。依据这一

观点，人的本性都是自私的，因而自私也就是合理的了，自私者

也就可以堂而皇之地纵容自己的自私行为。同时，它也使自私者

·源· 自摇私摇论



在因侵犯他人、集体、国家和人类社会的权益，给社会和他人带

来痛苦与灾难而感到不安时，反而找到一种不正当的心理慰藉。

既然人皆自私，人们也就不必为自己因自私所犯的过错与罪恶而

脸红心跳、忐忑不安、自我责备了，也就不必要为此而感到良心

不安了。因此可以说，这一主张从理论上和心理上为自私者提供

了辩护词和庇护所。

其次，它为私心的滋长和自私行为的泛滥起了推波助澜的作

用。这一观点既怂恿已经陷入自私漩涡的人在自私的汪洋大海中

继续挣扎，继续作恶，又诱使那些本来正直无私的“亚当”去

偷吃公共“伊甸园”的“禁果”。鼓吹“人都是自私的”，无异

于鼓励自私和提倡效仿自私者。自私自利者通过各种不正当手段

获得的权益往往比那些靠诚实劳动和合法经营的劳动者所获得的

权益要大得多，且来得快得多、容易得多、轻松得多。如果自私

者的行为不是受到谴责、批判，而是得到默认甚至鼓励、提倡，

自私者和效仿自私者还需要担心什么、顾忌什么、害怕什么呢？

所以，从实际效果上看，“人都是自私的”主张成了自私者队伍

迅速膨胀的催化剂。

猿援人的本性是互助而不是自私

人的本性，是指人的根本属性或本质属性。它是人之区别于

和超越其他动物的根本特性，又是人之所以结成群体、社会，并

使个人在群体、社会中能得以生存和发展的本质属性。

使人区别于和超越其他动物的根本点，是互助的精神与行为

而不是自私。自私，从生物学的意义上讲，是一种普遍的自然现

象。一种动物为了自身的生存，可以不顾其他动物的死活。在动

物界，弱肉强食是一种普遍的自然法则。自私是动物的本能。像

动物一样自私，人就只能永远停留在动物意识的水平上，就不会

·缘·第一章摇摇自私的界定
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有人类意识的产生和发展，也就无法从动物中分离出来。人类意

识首先是一种群体互助意识。在同自然作斗争中，任何个体离开

群体就无法生存，没有群体的权益也就没有个体的权益。只有团

结互助的群体意识，才能把个体的力量凝聚起来，而自私意识则

必然使个体迅速走向死亡。人之所以超越其他动物而成为万物之

灵，是靠理智之光发现了自私对于人的破坏性和互助对于人的建

设性，自觉地选择互助而摒弃自私。

使人具有社会性、使社会关系得以建立和发展的关键点，不

是自私而是自觉的互助。如果人皆勤于自私，则陷入勾心斗角、

相互倾轧，也就不可能形成群体的和社会的力量，就不可能有最

初的原始部落的产生，更不可能有后来的社会组织的不断进化。

自私是对人的社会性的形成和社会关系的建立与发展的反动；互

助则是形成人的社会性、建立和发展社会关系的“凝聚剂”。正

是由于自觉地不断超越自私意识、不断弘扬互助精神，关心和维

护他人、集体和社会的整体权益，人才结成一定的生产关系，形

成一定的社会组织，并在此基础上建立和发展其他社会关系，人

才成为社会性的动物。

使人具有真正意义上的人的品格，不是自私而是自觉的互

助。陷入自私的人，不仅无异于禽兽，而且因为把自私与人的诡

计结合在一起而使其比那些自私的禽兽卑劣千百倍。自私自利的

人，还不是真正意义上的人，甚至可以说还算不得够格的人。真

正意义上的人首先是有道德的人。自私是道德的缺失。自觉的互

助是人类的基本道德。在动物那里，特别是在同一种动物那里，

也不难见到互助的现象，但那是基于本能的互助。在人类社会，

互助是自觉的。自觉的互助，是基于理性的互助，是对互助的社

会作用与品格力量的理性确证，是以改造自然、改造社会、改造

人自身为目的的互助。

·远· 自摇私摇论



二、自私的本质

评价一个人或团体是否自私，应当从本质上去把握。

自私，是以不正当的手段，有意侵害他人或集体、国家和人

类社会整体的正当权益而谋取一己之狭隘权益的心理与行为。

不正当的手段，是指有悖于进步的道德和合理的法律、纪律

与规章制度的措施。侵害即侵犯、损害。权益，是权利与利益的

总称。正当权益，是指根据进步的道德和合理的法律、纪律与规

章制度应该获得和享受的权利与利益。这里的法律也包括自然法

则。

一己之权益，即一个人或一个团体、一个地区、一个民族、

一个国家的权利与利益。团体，在这里包括各种形式和规模的正

式的和非正式的社会组织。狭隘权益，是指与他人、本团体或他

团体、本民族或他民族、本国或他国以及人类社会整体的正当权

益相冲突的权利与利益。个人的权益相对于公共的权益而言，小

范围的权益相对于更大范围的权益来说，总是狭窄的。与公共权

益相冲突的个人权益，与更大范围的权益相冲突的小范围的权

益，便是狭隘的权益。

自私的心理，是攫取一己之不正当权益的一种欲望，一种意

念或打算。自私的行为，是自私心理的外化，是将自私的欲望、

意念、打算付诸行动的活动与过程。

自私的目的是谋取个人或小团体的狭隘权益；自私的手段是

反道德的或非法的、违纪违章的；自私的效果是造成对他人或集

体、国家、人类社会整体的权益的侵犯与损害。简言之，自私就

是不择手段地损非我以利自我的心理与行为。自私之心理，隐藏

于内，自私之行为表现于外。自私的行为有其心理根源，私心必
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然通过行为表现出来。

自私的本质应当从自我与非我的关系中去寻找。

自私的主体是自我。自私所侵犯、损害的客体是非我。自我

与非我是相对的，二者各自从对方获得自己的规定性。自我是指

作为活动主体的个体我和团体我。个体我是以单一个体形式存在

的活动主体，团体我是以非正式和正式的社会组织形式存在的活

动主体。非我是指作为自我活动对象的个体与团体。

具体说来，可以从以下几个方面来理解自私的概念。

员郾自私是对自我权益片面而贪婪的追求

对自我权益的片面追求，有两层涵义。一是指只索取自我的

权益，不履行或不认真而充分地履行自我应尽的义务。权益与义

务是相对应、相统一的。获取一定的权益与履行一定的义务互为

前提，缺一不可。权益是对履行义务的必要回报，义务是获取权

益的必要付出，是得到权益的“劳动券”。只想索取，不愿付

出，将自我应尽的义务置诸脑后，或只部分履行义务，却要得到

全部的权益，这是片面的强调自我权益而忽视自我义务。二是指

只求自我权益，不惜侵害非我权益。自我权益与非我权益是一个

矛盾统一体。它们既相互冲突、相互排斥、相互制约，又相互联

结、相互依存、相互促进。只要自我权益，而不顾非我权益，就

是只注重矛盾统一体中的一方而忽视了另一方，因而也是片面

的。

对自我权益的贪婪追求，是指永不知足地、贪得无厌地过分

追求自我的权益。自私者的欲壑难填。虽然自我的享受总是有限

的，但自私者贪图享受的占有欲是无限的。对于自私者来说，一

种私欲得到了满足，又会产生新的占有欲，新的占有欲暂时得到

了满足，又会萌生更新的占有欲，欲壑难填，永无尽头。
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圆援自私是对道德、法纪、规章的践踏

道德是调整个体之间、团体之间以及个人、团体与社会之间

的权益的行为规范的总和。法纪是法律和纪律的总称，它们是规

约社会成员行为的带有很强的强制性的行为规范。规章是指一定

社会组织根据学习、工作和生活的需要而制定的带有某种强制性

的行为规范。

道德、法纪、规章，是调整各权益主体之间的权利与利益、

维持正常的社会秩序的必要工具。

自私是对道德的践踏，是说自私是以反道德的手段谋取私我

之权益。反道德的手段，有与诚实相背的虚伪、欺瞒、诈骗、投

机取巧，与守信相违的违约毁约、背信弃义，与正直相悖的奸

佞、奸猾、投机钻营，与光明磊落相斥的阴谋诡计、污蔑陷害，

与善良相左的昧着良心做事等。

自私是对法纪的践踏，是指自私是以非法、违纪的手段谋取

私我之权益。非法的手段，有直接或间接、公开或隐蔽地与合理

的法律相对抗的手段。比如，行贿受贿，生产和销售假冒伪劣商

品和违禁产品，偷税漏税、抗税，无证无照经营，贩私走私，贩

“黄”制“黄”，卖淫嫖娼，拐卖人口，侵犯知识产权，执法犯

法，等等。违纪的手段，有公开或隐蔽地与合理的行政纪律、财

政纪律相违背的手段，譬如，以权谋私，搞权钱交易，设立

“小金库”，贪污、挪用公款，用公款大肆请客送礼、游山玩水、

进行超前消费等。此外，也有利用法纪不健全，对法纪作利己的

解释，为我所用，“巧”谋私利。

对道德和法纪的践踏，还可表现为以名义上合乎道德和法纪

的手段谋取私我之权益。名义上道貌岸然、正人君子，实质上男

盗女娼、卑鄙无耻；名义上是“扶正压邪”，暗地里却是打击报
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复、排斥异己；名义上大公无私，实质上假公济私。

自私是对规章的践踏，是指自私是采取违犯规章制度的手段

以谋取私我之权益。违章，在这里是指违反除法纪以外的规章制

度。违章的手段，有公开地不按章办事的，但更多的是营私舞

弊，或强调本单位、本部门、本地区的实际而滥改规章制度。也

有利用规章制度的不健全，钻空子以谋私的。

猿援自私是对非我正当权益的有意侵害

自私是以反道德、违背法纪、违章等不正当手段片面而又贪

婪地追求自我的权益，因而必然有意侵害非我的正当权益。

非我的正当权益，是与自我的正当权益相对应的、作为自我

的活动对象之权利和利益。

自私在客观效果上会造成对非我正当权益的侵害。在总的权

利和利益系统中，自我的权益与非我的权益各占一定的比例，其

中一方的增加以另一方的减少为条件。自私者的不正当权益的增

加与他人、集体、国家和社会的正当权益的减少是成比例的。以

不正当的手段增加自我的权益，也就必然使非我的权益受到侵犯

和损害。

自私者对非我正当权益的侵害是有意的而不是无意的。自私

的目的是要谋取那本不属于自己的权利和利益，为了达到这一目

的，自私者就必然挖空心思，有计划、有预谋地采用各种不正当

的手段。

要真正而全面地把握自私的本质，还应该弄清自私与维护自

我正当权益、保障个性自由发展之间的根本界限。

·园员· 自摇私摇论



三、自私与维护自我正当权益、个性的自由发展

自私是应该抑制、批判的，但不能把维护自我的正当权益、

寻求个性的自由发展与自私相混淆，不能因此而否定和取消自我

的正当权益、扼制个性的自由发展。

在现实生活与工作中，由于不能正确地区分自私与维护自我

的正当权益、寻求个性的自由发展，往往造成不应有的紊乱，走

向两个极端。将前者混同于后者，便对自私予以容忍、纵容、效

仿甚至鼓励；把后者等同于前者，就对维护自我的正当权益、强

调个性的自由发展的观点和行为看不顺眼，给其戴上“自私自

利”、“个人主义恶性膨胀”等帽子，予以愤怒批判甚至无情打

击。这两种倾向对于社会的进步都是一种巨大的阻碍。

因此，把握好自私与维护自我正当权益、寻求个性的自由发

展的界限，不仅是一个理论问题，更重要的是一个实践问题。

员援自私的基本特征

自私的基本特征在于：偏于私益，惟利是图。

偏于私益，是在处理个人权益、集体权益和社会整体权益之

间的关系时，只考虑单方面的权益，以牺牲其他的权益为代价去

谋求自身权益。

个人权益、集体权益和社会整体权益是一个相互联系、相互

依存、相互制约的有机整体。个人权益是构成集体权益、社会整

体权益的基本要素。因为个人无疑是集体、社会形成和发展的第

一个前提，没有个人，就没有集体和社会，个人的正当权益得不

到保障，个人的积极性得不到发挥，也就不可能有集体权益和社

会整体权益的发展。集体权益高于个人权益，它是个人权益得以
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