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第一章未谷类作物捋糙的生物化学

属禾谷类作物的有小麦、玉米、黑麦、燕麦、大麦、水稻、

泰(粟)、高粱及许多其他作物，它们是地球上大多数居民营养中

蛋白质和淀粉的主要来源，特别是小麦和玉米，有着重要的作

用，在粮食平衡中黑麦、大麦、燕麦、水稻也占重要地位。

禾谷类和豆类作物是最易利用及广泛分布的蛋白质来源，从

这些作物中可获得总蛋白质的一半以上，因此这些作物中蛋白质

的含量特别引人注意。

提高植物性蛋白质的生产，以满足人们对蛋白质的需要，具

有首要的实际意义。蛋白质在人和家畜的营养中不可能为其他'即

质所代替，每个人每天应有70~1 2 0g蛋白质，根据 FAO*的资料，

地球上大约一半以上居民处于蛋白质饥饿状态，因此观察到人们

的神经和心血管活动有严重的损伤，为了有效地解决这个问题，

国际联合组织成立专门委员会，其任务是研究蛋白质问题和提出

克服蛋白质饥饿的实际建议。

第一节籽粒的化学成分

-、籽粒的含氮化合物

(-)蛋白质小麦抨粒中的蛋白质最多，黑麦、燕麦、咎

于、大麦中含有的蛋白质少一些，玉米和水稻籽粒中蛋白质含量

一般最低。表1一1列出了一些谷类作物籽粒化学成分的平均值。

铃联合国很食及农业组织.
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一些样品的分析表明，未谷类作物的籽粒中蛋白质含量变化范围

较大，从 5 %到 26%，小麦特粒中蛋白质含量变化在 9 .......， 2 6 %之

间，谷子 8 """" 1 9 %，玉米 5 """" 2 0 %，水稻 5 """"11% ， 这种变化与

植物的品种特性、气候条件、栽培条件及其他原因有关系。

表 1一1 籽控中化学成分平均含量 C %干物重〉

(E.刀 .KP e r O B lI q ， 1981)
-主 .:,""'"

作 物 蛋白质 淀 粉 脂 肪 纤维素 糖 戊其化他合聚糖碳物水和 灰 分

麦 15 65 2.0 2.8 4.3 8 2.2

玉 主!毛 10 70 4.6 2.1 3.0 7 1. 3

;12 麦 13 70 2.0 2.2 5.0 10 2.0

燕 交 12 50 5.5 14.0 2.0 13 3.8

犬 麦 12 55 2.0 6.0 4.0 12 3.5

水 稻 7 70 2.3 12.0 3.6 2 6.0

君主 12 60 4.6 11.0 3.8 2 4.0

表 1-2 小麦将位各部分的化学组成 C %干物质〉

(E.口 . 11" e lll K o B ' 1987)

戊他聚精和
粒部分重量比例 蛋白质 淀 粉 脂 肪 纤维素 糖 其碳水 灰 7，3、-

化合物

个籽粒 1 0 0 16.1 63.1 2.2 2.8 4.3 8.1 2.2

乳 81.6 12.9 78.8 。 . 7 。 . 2 3.5 2.7 0.5

胚 3.2 41.3 。 15.0 2.5 25.1 9.7 6.3

糊粉外
15.4 28.8 一 7.8 16.2 4.2 36.7 10.5

)圭2-

籽

整

胚

带

表1-1列出的是整个籽粒的化学成分，但是，某些物质，其

中包括蛋白质的含量在种子的各部位极不平衡。胚乳、胚、糊粉

层和种皮具有极为不同的化学成分〈表1-2)。

种子中蛋白质的主要部分是贮藏蛋白质，某些蛋白质组分变

化极大，它们与未谷类作物的种类、品种及栽培条件有关。

1. 自蛋 白 多数禾谷类作物种子中这种蛋白质占总量的比例
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