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◎ 草果栽培技术  

草果为姜科植物草果（Amomum tsao-ko Crevost 
et Lemaire）的干燥成熟果实，又名草果仁、草果子。
具有燥湿温中、除痰截疟的功能。国内除依靠采收野

生资源外，目前仍需从国外进口。草果主要分布在越

南。我国产于广西、云南省区。 
(一)形态特征 
多年生草本植物。植株高 2-2.5米，根状茎横走，
粗壮有节，地上茎直立，丛生。叶排成 2列，叶片长
椭圆形或狭长圆形，先端渐尖，基部渐狭，全缘，叶

两面光滑无毛，叶鞘开放，包茎，叶舌长 0.8-1.2 厘
米；穗状花序从根茎抽出，每一花序有 5-30 朵花，
花黄或红色；蒴果密集，长圆形或卵状椭圆形，顶端

有宿存的花柱，熟时红色，外表面具有不规则皱纹，

内有多角形种子。花期 4-5月，果期 6-11月。 
(二)生长习性 
喜温暖而阴凉的山区气候环境。以年平均气温

18-20℃为适宜，在绝对低温为 I℃时，不出现冻害现
象；喜湿润，怕干旱，开花季节如雨量适中，则结果

多，保果率高，若雨量过多，会造成烂花不结果，若

开花季节遇上天旱，花多数干枯而不能座果；草果是

阴生植物，不耐强烈日光照射，喜有树木庇荫的环境，
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一般郁闭度 50-60%为宜；土壤则以山谷疏林阴湿处，
腐殖质丰富、质地疏松的微酸性沃土为宜。 

(三)栽培技术 
l．选地、整地  
宜选择山谷坡地、溪边或疏林下，土壤富含腐殖

质、质地疏松的砂壤土，贫瘠土和重黏土不宜栽种。

在选好的林地上，要清理杂草和灌木，过密的乔木也

应疏伐，调节郁闭度为 50%-60%，翻土深 20 一 27
厘米。起畦宽 l.2-1.5米。高四厘米，畦内按株行距挖
穴，穴的规格为 40厘米×40厘米×30厘米，穴内施
堆肥、厩肥和火烧土等作基肥，与表土拌匀后待植。 

2.繁殖方法 用种子和分株繁殖。 
(1)种子繁殖 
①选种选择果粒大、种子饱满、无病虫害的高产

植株作采种植株。 
②采种及种子处理当果皮紫红色，种子呈银灰

色，嚼之有甜味的果实时采摘，然后选出饱满、充分

成熟、无病虫害的果实作种，宜随采随播。播种前先

将果皮剥掉，洗净果肉，用清水浸种 10-12小时，后
用粗沙与种子置于竹箕充分搓擦，以擦掉假种皮为

度。或将种子用 30%的草木炭拌和，用手将种子搓散，
除去表面胶质层，然后播种或晾干保存至翌年春季播

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种。 
③播种期  
随采随播，春秋均可，以秋播较好。春播要在气

温回升到 18℃以上时进行，秋播月平均气温在 18-20
℃以上，l个月时间，种子大量发芽出土，播后 40-50
天发芽率可达 80%以上，12 月至翌年 2 月发芽率可
达 90%以上。 
④播种方法  
播种时在畦上以行距 15-20厘米开沟，按株距约

6 厘米放种，播种深度 1.5-2 厘米，播后覆土井盖草
淋水。育苗半年后即可定植。 

(2)分株繁殖  
在春季新芽开始萌发、尚未出土前，从母株丛中

选取一年生健壮的分株，剪去下部叶片，留上部叶片

2-3片，以减少水分蒸发。将带芽根茎挖起，截长 7-10
厘米，截断后栽植。按株行距 1.3米×1.7米开穴，植
穴规格为 50厘米×50厘米×40厘米，每穴栽 1丛，
覆土压实，淋足定根水。 

3.田间管理 
(1)遮荫 出苗后立即揭草，若郁闭度不够可搭设
简易荫棚遮荫。 

(2)中耕除草 种植后每年 4-6月间，中耕除草各 1
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次，在最后 1次除草时，割除结果后枯死的老株、病
株。 

(3)追肥  
有条件的产区 0每年追肥多次。早春用于细的鸡
粪拌以草木炭，撒在植株周围，夏季刚开花时，将草

木灰在清晨露水未干前撒在叶面上作根外追肥，冬初

收果后用厩肥、火烧土壅在根部。亦可结合中耕除草，

开环状沟施追肥。 
(4)培土  
草果定植后至开花前，要进行培土，使幼芽生长

健壮，开花以后，不立培土，以免捂伤花蕾，造成腐

烂不结果。每次除草时，如发现露出面的须根，可在

须根处培少量的腐殖士，以利根部吸收养分。 
(5)排灌  
当根部现出球形花苞时遇上天旱，应及时灌溉；

雨水太多时应注意排水，以免伤及花蕾，同时要将花

蕾周围的杂物除去，使其通风透光，以免落花和烂果。 
(6)调整郁闭度  
草果在整个生长发育阶段，需要一定荫蔽，当树

木生长造成林内透光度不够时，应适当疏伐或修枝，

使郁闭度控制在 50%-60%，以利新株生长。 
4.病虫害防治 
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(1)立枯病为害幼苗，3-4月间发生，严重时会造
成成片倒苗。 
防治方法： 
①播种前用 70%五氯硝基苯进行土壤消毒； 
②幼苗出土后用 1：1：120倍的波尔多液预防； 
③发病后，拔除病株，在病株周围撤石灰粉，用

50%多菌灵 1000信液，每隔 7天喷 1次，连续喷 2-3
次。 

(2)钻心虫 为害草果的茎部。防治方法：发现虫
情应及时剪掉枯心的植株，并用 50%杀螟松乳油稀释
800- 1000倍喷射。 

(四)采收与加工 
草果在种植 2年后便开花结果，一般要在 6-7年
后才进入大量结果期。在立秋后，9-10月间，果实成
熟，变灰褐色而未开裂时采收。将摘下的果实，直接

晒干或用微火烘干，否则易发霉变质。在烘烤时要掌

握火候，火大会烤焦，火小则烤成霉草果。故烘烤时，

火力要均匀，炉温保持 50-60℃之间，并经常翻劫，
使受热均匀。亦可格鲜果放人沸水中烫 2-3分神，取
出晒干，再用文火焙，即得干果实。 

◎ 枳壳栽培技术  

枳壳为芸香科植物酸橙（Citrus aurantium L．）的
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干燥近成熟果实，别名枸头橙、香橙、酸橙。而以自

然脱落的幼果称积实，两者均有破气清积、化痰之功

效。主产于江西、四川、湖北、贵州等省，江苏、浙

江、广东等省亦产，多系栽培。 
(一)形态特征 
常绿小乔本，树冠伞形，茎枝三棱形，光滑，有

长刺。单身复叶，互生；叶片革质，卵形或倒卵形，

长 5-10厘米，宽 2.5-5厘米，全缘或有不明显的锯齿，
两面无毛，具半透明油点。花排成总状花序，亦有单

生或簇生于当年枝顶端或叶腋；花萼外疏被短毛。花

白色，芳香柑果近球形而稍扁，橙黄色或橘红色，果

皮较粗糙，果汁味酸，种子多数。花期 4-5月，果期
6-11月。 

(二)生长习性 
酸橙喜温暖湿润、雨量充沛、阳光充足的气候条

件，一般在年平均温度 15℃以上生长良好。酸橙对土
壤的适应性较广，红、黄壤均能栽培，以中性砂壤上

为最理想，过于黏重的土壤不宜栽培。种子室温袋藏

1年后发芽率为零，生产上宜沙藏，发芽时的有效温
度为 10℃以上，生长适温为 20-25℃，但可暂时忍受
-9℃左右低温，水分充足条件下，最高可忍耐 40℃高
温而不落叶。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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酸橙结果年龄，因种苗来源而异，一般空中压条

或嫁接苗在栽植后 4-5年，种子繁殖在栽后 8-10年才
开始开花结果，树龄结果期可达 50年以上。 

(三)栽培技术 
1.选地、整地  
苗床应选水源方便、土层深厚、质地疏松肥沃、

排水良好的壤土或破壤土，以未培育过柑橘类苗木的

土地为佳。整地前施足基肥，每亩用腐熟有机肥 4000
千克，深翻 25-30厘米。播前耙平，作成 1米宽的畦。
定植场地以定植前三年垦荒翻耕为好。 

2.繁殖技术 生产上以种子繁殖为主，也可嫁接或
压条繁殖。 

(1)种子繁殖  
冬播在当年采种后，春播在翌年 3月上、中旬，
按行距 30 厘米、株距 3-6 厘米条播，播后用肥土盖
种再覆草，保持床上湿润，幼苗破土后及时去掉覆盖

物，翌春待苗高 1米左右时，再按行距 30-50厘米、
株距 25-30厘米移栽。 

(2)嫁接繁殖  
嫁接用的砧木可用种子繁殖 2-3年的幼株。每年

2 月，5-6 月，9-10 月均可。嫁接一般采用腹接法为
最好，也可采用丁字形芽接等，嫁接时要求刀利，手
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稳，削口要平，错芽要准，包扎紧实，成活 l-2年后，
发育正常即可定植。 
另外还可采用空中压条的方法，在此不作叙述。 
(3)定植  
于翌年春、秋两季无风或雨后晴天进行定植，穴

内施足腐熟堆肥。每穴植苗 1株。根要伸直，填土后
将苗轻提，然后压实，覆松土，浇水。定植后，在每

株侧插立柱，扎稳苗木，防止倒伏，苗长稳时撤除。 
3.田间管理 
(1)中耕除草  幼树期每年至少进行 4 次中耕除
草；冬季注意松土。 

(2)灌溉施肥  
定植初期应视气候情况进行浇水。成林后一般不

需浇水，如天旱可在施肥时多加些水，雨季防田内积

水。幼树宜结合中耕除草后各追肥 1次，以氮肥为主，
尤其在春、夏、秋季追肥可供使新梢抽长。结果树每

年 2 月，5-6 月，7-8 月，l0-11 月各施肥 1 次，以人
畜粪水为主，加入过磷酸钙和尿素，也可沿树开挖

25-30 厘米深的环状沟施火塘泥、草木灰等杂肥，施
后用土填平。 

(3)合理整枝  
整枝方法随树龄不同而有所差异，幼树于定植后
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3-4 年，树高 1.5 米时进行整枝，将离地 1 米以下小
枝除去，使枝条伸向四方，呈圆形或塔形。成年树常

在春节后整枝，主要剔除病枝及密生枝、下垂枝，结

果老枝也可适当修剪。 
4.病虫害防治 
(1)柑橘溃疡病 为害叶、枝梢、果实，南方 3-4
月初始发生，7月盛发，高温（25-30℃）易引起发病。 
防治方法： 
①冬季或早春发芽前，剪除病枝，就地烧毁； 
②春芽萌动前开始，每隔 10-15 天喷 1∶2∶200
倍波尔多液 1次，共喷 5-6次。 

(2)疮痂病 为害叶、果和新梢幼嫩部分。5 月下
旬至 6月中旬发病最重。 
防治方法： 
①剪除病枝，集中烧毁； 
②春芽萌发和落花时，各喷洒 0.8∶1∶100倍波
尔多液 1次，或喷射 50%退菌特 500倍液。 

(3)虫害 主要有橘天牛、介壳虫、潜叶蛾等，主
要为害树叶、枝梢等，一般 6月份发生。 
防治方法：可根据不同害虫及为害情况用 90%敌
百虫 500倍液或 40%乐果乳剂 500倍液喷洒灭虫。 

(四)采收与加工 



草药栽培技术 

·10· 

枳壳一般在 7月果实未成熟时采摘，过迟则瓤大
皮薄，质量差。将收摘的果实自中部横切成两半，晒

干或煤火烘干。晒时要摊在草席或草地上，先晒瓤肉

一面，待晒干至不沾灰土时再翻晒果皮面，直至全干。

晒时切忌沾灰、淋雨，也忌摊晒在石板或水泥地面上，

干后才能达到皮青肉白。如用火烤，火力不能过大，

以防烤焦。  

◎ 牛膝栽培技术  

牛膝为苋科植物牛膝（Achyranthes bidentata 
Blume）的干燥根，又名怀牛膝、对节草。具散瘀活
血。消痈肿、补肝肾、强筋骨、降血压等功能。主产

河南，河北、山西、山东、江苏、安徽等省亦有栽培。 
(一)形态特征 
多年生草本，株高 50-110 厘米。根长圆柱形，
肉质，外皮乳白色或土黄色。茎直立，四棱形，节膨

大如牛膝，节上具对生分枝。单叶对生，叶片披针形

或长椭圆形，两面被柔毛。穗状花序顶生或腋生。花

均向下折贴近总花梗；每花具 1片膜质苞片，顶端渐
尖，小苞片 2，刺状，花被片 5，雌蕊 1，子房长椭圆
形。蒴果长圆形，褐色，种子 1枚，长圆形，黄褐色。
花期 8-9月，果期 9-10月。 

(二)生长习性 
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牛膝喜温暖干燥的环境条件，不耐严寒，因根系

较深，故耐肥力强，8月以后为根部生长旺期。种子
容易萌发，发芽适温为 15-30℃。种子寿命为 l-2年。 

(三)栽培技术 
1.选地、整地  
宜选向阳温暖、土层深厚、疏松肥沃、排水良好

的砂壤上种植。每亩施农家肥 4000千克，配施 40千
克过磷酸钙，深翻 50厘米，耙细整平，作成 1.3米宽
的畦。 

2.繁殖方法 用种子繁殖。 
播种期应按当地气候而定，一般南方适宜播种期

为 7月上。中旬，北方在 5月下旬一 6月下旬。播前
将种子用 20℃温水浸种 24小时，捞出沥干，拌少量
细砂土，按行距 20厘米左右，开 l-2厘米深的浅沟进
行条播，播后覆土以盖没种子为度，稍加镇压，浇水。

也可撒播，每亩用种量为 1 千克左右。一般播后 5-7
天即可出苗。 

3.田间管理 
(1)间苗、定苗 苗高 7 厘米时间苗，苗高 17-20
厘米时按株距 15厘米定苗。 

(2)中耕除草 定苗前后进行 2-3 次，并结合浅锄
松土，将表土内的细根锄断，利于主根生长。 
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(3)追肥 一般在定苗后，7月下旬一 8月视苗情，
追施稀薄人粪尿 1次，如果基肥足，可以不施。 

(4)排溉 除幼苗期需常保持土壤湿润外，以后一
般不宜多浇水，以防地上部徒长。雨季应及时排除积

水。 
(5)打顶 现蕾时及时割去顶部枝蕾，一般进行 2-3
次，控制株高在 45厘米左右。 

4.病虫害防治 
(1)白锈病  
春、秋低温多雨时易发，主要为害叶片。防治方

法：清洁田园，清除病残株；发病时用 1∶1∶120波
尔多液或 50%可湿性甲基托布律 1000倍液喷施。 

(2)叶斑病 夏季发生，为害叶片。防治方法同白
锈病。 

(3)银纹夜蛾 幼虫咬食叶片。防治方法：人工捕
杀；用 90%敌百虫 800倍液喷雾。 
此外，尚有根腐病、菜青虫、棉红蜘蛛等为害。 
(四)采收与加工 
播种当年 11一 12月植株枯黄时采挖。收时先将
地上茎叶割除，从畦一端深挖 60 厘米的沟依次将根
挖出，去净泥土，剪去芦头，用硫磺熏 4-5小时，再
晒或烘至七八成干时，理直并按粗细捆成小把，堆闷
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