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◎ 糯玉米的特性及生产技术  

一、糯玉米的特性和用途 
糯玉米是由普通玉米发生突变再经人工选育而

成的新类型，其子粒胚乳淀粉为 100%的支链淀粉，
煮熟后粘软而富有糯性，俗称粘玉米。由于糯玉米子

粒中淀粉完全由支链淀粉构成，并且由糯性控制，使

其在食用品质和工业生产中具有特殊的用途。  
(一)适合作鲜食玉米糯玉米子粒，-般含糖量为

7%-9%，干物质全量达 33%～38%，赖氨酸含量比：
普通玉米高 16%-74%，因而比甜玉米含有更丰富的营
养物质和更好的适口性，且子粒粘软清香，皮薄无渣，

内容物多，易于消化吸收。作为鲜食玉米，开发前景

是非常乐观的。  
(二)适合加工特色食品将糯玉米子粒煮成粥，粒
如珍珠，粘软稠糊，营养丰富，配以红小豆，桂圆等，

可制成珍珠百宝粥，激发食欲，易于消化，调节人们

的食物结构。还可将糯玉米加工成粉，用作主食可以

改善时下主食品种单一化的局面。  
 (三)是现代工业的重要原料糯玉米是制酒业的
重要原料。可酿制成风独特的优质黄酒；还可加工生

产 95%-100%的纯天然支链淀粉，且工艺简便，它可
省去普通玉米加工支链淀粉的分离或变性加工工艺。
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支链淀粉广泛应用于食品、纺织、造纸、粘合剂、铸

造、建筑和石油钻井、制药业等工业部门。  
(四)为优质高价饲料用糯玉米喂猪其日增重显着
增加，糯玉米饲养奶牛产奶量显着增加，等等；另外，

糯玉米的茎叶也是上好的青饲料。生。卢鲜食糯玉米

时相应发展养殖业，可使糯玉米的茎叶得到综合开发

利用。  
二、糯玉米的生长特性 
糯玉米与普通玉米相比，千粒重较低，因而幼苗

较弱；其出叶速度、穗分化的叶龄进程与普通玉米相

同。 
一般植株的最大叶也就是穗位叶。群体叶面积动

态表现为前期增长缓慢，中期增长较快，后期衰减较

快。其生育进程中，群体的干物质积累规律与普通玉

米一样呈“S”曲线。糯玉米的子粒重量，一般比普
通玉米轻，其子粒灌浆过程表现出灌浆期短、灌浆速

度快、子粒脱水较快的特点。  
三、糯玉米的生产技术 
(一)品种选用糯玉米品种选用，除注意品种的丰
产性和品质性状外，还要注意满足不同消费者的需

求，以及该品种对当地玉米已发生的主要流行病虫害

应有较高的抗性。  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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(二)生产季节的安排种植糯玉米的季节安排，必
须结合产品用途等因素综合考虑： 

1.以直接采摘鲜果穗上市或用于加工罐装食品为
目的，要首先预测市场的消费能力和工厂的加工能

力，根据销售量和加工量，科学安排糯玉米的生产季

节和种植面积。  
因为，糯玉米的采收期很短，一般为授粉后的

22-28 天，故必须控制在采收期内采收上市或加工成
糯玉米产品。如果想延长上市时间或加工时间，生产

上应采用分期播种，搭配种植早、中、晚熟品种的办

法。此外，还应注意青秆的合理利用，进一步提高其

综合经济效益。 
2.以收获成熟的子粒为目的，其生产季节的安排
原则上与普通玉米相同。  

(三)隔离种植糯质玉米基因属于胚乳性状的隐性
基因突变体，当它与普通玉米或其它玉米杂交，当代

所结种子就失去了糯性变成了普通玉米，因此种植糯

玉米时必须隔离。隔离有两种方法： 
一是距离隔离，即其周围 200m以内的田块不能
种其它类型的玉米； 
二是时差隔离，要求花期相差 30 天以上，避免
串粉杂交。  
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(四)播种密度与群体控制播种技术与普通玉米的
播种过程相同。 
一般而言，高产的适宜密度为每亩 4500-5500株，
早熟品种稍高，晚熟品种稍低，同一品种春播比夏播

稍高。在把握适宜密度的同时，应通过提高群体的整

齐度挖掘生产潜力。由于出苗环境不同以及糯玉米的

种子本身质量存在问题等原因，往往出苗整齐度较

差，这种差异会随着生育进程不断加大，出现大苗欺

小苗，造成空秆、小穗，不能形成高光效群体，影响

产量。因此，应着力提高播种质量，使出苗数达适宜

穗数的 2-3倍；3-4叶根据苗情偏施苗肥促平衡；5-6
叶除弱苗，定苗至适宜密度的上限；同时针对糯玉米

分蘖性强的特点，及时打权促进壮苗形成。  
(五)施肥春播的糯玉米，每生产 100kg子粒，施
肥量为 N2.24kg，P2050.85kg，K201.61kS。因此，应
根据目标产量来决定肥料的种类和施用量。施肥方法

与普通玉米相同。  
(六)水分管理与病虫草防治糯玉米的需水特性与
普通玉米相似。 
苗期注意防渍，中后期注意防干旱。与普通玉米

相比，糯玉米的病虫害防治有特殊要求。糯玉米的虫

害主要是苗期的地下害虫和穗期的玉米螟。针对这些
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情况，可以采取以下措施： 
1.播种时可采用辛硫磷或 2000-3000 倍乐果溶液
拌种，防治蝼蛄、蛴螬、地老虎等地下害虫的危害。 

2.对以采摘鲜玉米为目的的糯玉米生产田块，防
治玉米螟最好采用生物防治的方法，即在大喇叭口期

接种赤眼蜂卵来控制玉米螟的发生和危害。如果必须

用化学农药防治玉米螟，应选用低度农药，在小喇叭

口期防治，用药量尽可能小，即做到慎用、少用、早

用农药，既科学有效地控制地下害虫，又不在乳熟期

的果穗上留有农药残毒，以生产无公害的糯玉米产

品。 
3.对于收获子粒的糯玉米，玉米螟的防治可在大
喇叭口期灌心，用量为每亩用 1%的呋喃丹颗粒剂
1kgo病害防治主要采用抗病品种解决。草害的防治主
要通过结合追肥、中耕进行。  

(七)适时收获以采摘鲜玉米为目的的糯玉米，应
在乳熟后期及时收获；对于收获子粒的糯玉米，与普

通玉米收获的要求相同，即当子粒出现黑粉层时即可

收获。 
1.适合作鲜食玉米糯玉米子粒，-般含糖量为

7%-9%，干物质全量达 33%～38%，赖氨酸含量比：
普通玉米高 16%-74%，因而比甜玉米含有更丰富的营
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养物质和更好的适口性，且子粒粘软清香，皮薄无渣，

内容物多，易于消化吸收。作为鲜食玉米，开发前景

是非常乐观的。  
2.适合加工特色食品将糯玉米子粒煮成粥，粒如
珍珠，粘软稠糊，营养丰富，配以红小豆，桂圆等，

可制成珍珠百宝粥，激发食欲，易于消化，调节人们

的食物结构。还可将糯玉米加工成粉，用作主食可以

改善时下主食品种单一化的局面。  
3.是现代工业的重要原料糯玉米是制酒业的重要
原料。可酿制成风独特的优质黄酒；还可加工生产

95%-100%的纯天然支链淀粉，且工艺简便，它可省
去普通玉米加工支链淀粉的分离或变性加工工艺。支

链淀粉广泛应用于食品、纺织、造纸、粘合剂、铸造、

建筑和石油钻井、制药业等工业部门。  
4.为优质高价饲料用糯玉米喂猪其日增重显着增
加，糯玉米饲养奶牛产奶量显着增加，等等；另外，

糯玉米的茎叶也是上好的青饲料。生卢鲜食糯玉米时

相应发展养殖业，可使糯玉米的茎叶得到综合开发利

用。  

◎ 木瓜栽培技术  

木瓜为蔷薇科植物贴梗海棠「Chaen omeles spe- 
ciosa（Sweet）Nakai]的干燥近成熟果实，又名皱皮木

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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瓜。具镇咳镇痉、清暑利尿、舒筋活络、和胃化湿等

功能。主产湖北、安徽、四川、云南，福建、湖南、

陕西、河南、山东等省亦产。 
(一)形态特征 
落叶灌木，株高 2-3米。技外展，无毛，具直刺。
单叶互生；托叶肾形或半月形；叶片革质，卵形至椭

圆形、长椭圆形，先端尖。基部楔形，边缘有尖锐锯

齿。花先叶开放，3-5 朵簇生枝上，花梗短粗；萼筒
钟状，顶端 5裂；花瓣 5，淡红色或白色；雄蕊多数；
花柱 5。基部合生，子房下位，5 室。梨果卵形，木
质外皮光滑，黄色或黄绿色，具芳香。种子扁平，长

三角形棕褐色。花期 3-4月，果期 5-10月。 
(二)生长习性 
木瓜喜温暖湿润气候，较耐寒，不耐旱。对土壤

要求不严，但适宜在阳光充足、土层深厚、肥沃的地

方生长。木瓜为二年生枝条成花，2-3 年的粗壮短枝
结果率较高。开花期，虽开花较多，但落花落果严重。 
种子具休眠特性，在低温湿润条件下，处理 2-3
个月能解除休眠。种子寿命为 1-2年。 

(三)栽培技术 
三、选地、整地 选阳光充足、土质肥沃、湿润
且排水良好的地方种植，也可利用田边地角、山坡地、
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房前屋后种植，成片栽培时，按株行距 1米 X 2米开
穴，每穴施入 5-10千克的农家肥与泥土混合作基肥。
育苗地宜选疏松肥沃的砂壤土，每亩施农家肥 3000
千克作基肥，深翻 25厘米，耕细整平，作成 1.3米宽
的畦。 

2.繁殖方法 主要用分株繁殖，也可用扦插和种子
繁殖。 

(1)分株繁殖  
木瓜根入土浅，分蘖能力强，每年从根部可长出

许多幼株。于3月前将老株周围萌生的幼株带根刨出。
较小的可先栽入育苗地，经 1-2年培育，再出圃定植；
大者可直接定植。此法开花结果早，方法简单，成活

率也高。 
(2)扦插繁殖  
2-3 月未发芽前，剪取健壮且又较嫩的枝条，截
成 15-20 厘米长的小段，按株行距 10 厘米×15 厘米
斜插在苗床内，适当遮荫，经常保持湿润，待长出新

根后，移栽到育苗地里继续培养 1-2年后定植。 
(3)种子繁殖 秋播或春播，秋播于 10月下旬，木
瓜种子成熟时，摘下果实，取出种子，于 11 月按株
行距 15厘米×20厘米开穴，穴深 6厘米，每穴播种
2-3 粒，盖细土 3 厘米。春播于 3 月上旬至下旬，先
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将种子置于水中浸泡 2天后捞出，放在盆内，用湿布
盖上，在温暖处放 24 小时，按上法播种，秋播者第
二年春出苗，春播者 4月下旬至 5月上旬出苗，当苗
长至1米左右时即可出圃定植。每穴呈三角形栽苗2-3
株，覆土压实、浇水。栽树时间以春季为好。 

3.田间管理 
(1)中耕除草 定植成活后，每年春秋二季结合施
肥中耕除草 2次，锄松土壤，除净杂草。冬季松土时
要培土，以利防冻。 

(2)追肥  
春季开花前追肥 1次。先在树四周开环沟，每株
施人焦泥灰和土杂肥各 5 千克左右，或人粪尿 10 千
克左右，以促进生长和利于开花结果。 

(3)整枝  
整枝对木瓜开花结果影响很大，宜在 12 月至翌
年 3月间进行。成年树每年整枝 1次，剪去病枝、枯
枝、衰老枝及过密的幼枝，使树形保持内空外圆，以

利多开花、多结果。对于树龄已达 10 年以上、树势
已开始衰弱的老株应进行更新。可在封冻前，将地上

部全部砍去让老根长出幼苗，培育成新株。 
4.病虫害防治 
(1)叶枯病 7-9月危害严重，为害叶片。防治方法：
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冬季清洁田园；发病初期用 1：1：100的波尔多液喷
雾。 

(2)桃蠢螟 以幼虫蛀食果实。防治方法：冬季清
洁田园；幼虫初孵期用 2.5%敌杀死 3000倍液喷雾。 

(3)星天牛 幼虫蛀食枝干。防治方法：人工捕杀；
用棉花蘸 80%敌敌畏乳油塞入虫洞；释放天牛肿腿
蜂。 

(四)采收与加工 
木瓜定植约 4年后开始开花结果。一般于 7-9月，
木瓜外皮呈青黄色时采收，宜晴天进行，并注意不要

使果实受伤或附地。趁鲜用钢刀纵切成两瓣，摊放在

帘子上晒，晒时先仰晒 3-4天，使瓢内水分渐干，颜
色变红时，再翻晒至全干。阴雨天可用文火烘干。有

的地方先将木瓜置沸水中煮几分钟，捞出纵剖 2-4瓣，
日晒夜露，直至晒干。产品以质坚、肉厚、外皮皱缩、

色紫红、味酸者为佳。  

◎ 麻黄优质高产栽培技术  

麻黄是传统的中药材，其根能止汗，枝叶可以镇

咳、止咳、化痰、发汗，对平喘、利尿、肺气肿具有

独特的疗效。从中提取的麻黄素远销东南亚和欧美等

国家，产品供不应求。由于野生资源的过度采挖和破

坏，致使麻黄资源枯竭。为此，甘肃省科委进行了麻
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黄人工栽培研究的立项。从 1990～1999 年，我们进
行了长达 10 年的研究，对麻黄优质高产栽培技术进
行了深入的探讨。 

1.栽培生物学特性 
麻黄是麻黄科多年生小灌木，具有耐旱、耐寒、

耐瘠薄的特性。生育适温为 20～25℃，分枝旺盛，温
度在 10℃以上即可萌发成枝。因此，适宜的播种时期
是 4 月中旬，适宜的采收期为第三年的 10 月底～11
月初最佳。 

2.主要栽培技术措施 
2.1选用良种  
我国药用麻黄有 11 种，河西走廊主要的品种有
中麻黄、木贼麻黄、草麻黄和膜果麻黄。其中中麻黄

分布面积大，品位高、质量好，为麻黄加工厂主要的

收购对象，也是栽培的主要品种。 
2.2整地施肥  
麻黄种植在土层深厚、排水良好、富含养分的中

性砂壤土最好。并在播前要深翻整地，深翻以 40 厘
米为宜，达到深、细、平、实、匀。同时要结合整地

施足基肥，一般亩施腐熟的农家肥 5000 千克以上，
标准氮肥 40～45千克，磷酸二氢钾 45千克。  

2.3精细播种、定苗  



草药栽培技术 

·12· 

麻黄播前用 30℃的温水浸种 4小时，进行催芽，
播种可采用条播或穴播，播种深度为 1.50～2厘米，
播后盖 2 厘米厚的河沙，一般播后 10～15 天即可出
苗，亩播量为 300克，株行距为 20厘米×20厘米。
如果采用地膜覆盖或育苗移栽，效果更好。 

2.4中耕除草 麻黄草是多年生植物，常伴生有许
多杂草，与麻黄争水争肥，对麻黄的产量和含碱量影

响极大。因此，要结合中耕，及时除草。  
2.5积极防止虫害  
虫害是影响麻黄产量和产碱量的重要因素之一，

因此，应及时防治。虫害主要是蚜虫，用 1000 倍的
菊马乳油或10加倍的40%甲基异柳磷乳油进行喷洒，
效果良好。 

2.6适时采收  
一般 5～6月为麻黄旺盛生长期，9～10月为麻黄
碱积累高值期，采收不可在高值期进行。种子直播麻

黄，在第三年 10月底或 11月初为宜。收获后长出的
再生株每两年轮采一次最佳。采收时应保留 3厘米的
芦头，以利于再生。 

◎ 凉粉草栽培技术  

凉粉草因枝叶加水煎汁可制凉粉，故称“凉粉

草”。凉粉是南方夏季消暑解渴的最佳绿色食品，一
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