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说到中华文明，离不开中国的传统农业。

在世界古代文明中，中华文明是唯一起源既

早，成就又大，虽有起伏跌宕，却始终没有中断过

的一种文明。它的基础正是发达的传统农业。

中国古代农业发生在一个十分广阔的地域内。

它跨越寒温热三带，有辽阔的平原和盆地、连绵的

高山丘陵、众多的河流湖泊，形成大大小小有相对

独立性的地理单元。在各个地理单元内，自然条件

也是复杂多样的，既有有利于农业生产的一面，也

有不利甚至是严峻的一面。活动于不同地理单元的

各民族，基于自然条件和社会传统的多样性而形成

相对异质的农业文化。这些文化在经常的交流中相

互补充，相互促进，构成多元交汇、博大恢宏的体

系。在这样一个农业体系中，中国古代劳动人民的

农业实践，无论深度和广度，在古代世界都是无与

伦比的。这种丰富的实践，孕育出中国农业科学技

术精耕细作的优良传统。它本质上是中国古代人民

针对不同自然条件，克服不利因素、发扬有利因素

而创造的巧妙的农艺。中国传统农业在发展中虽然

遇到过许多困难和挫折，但精耕细作的传统始终没

有中断过，而且正是它成为农业生产和整个社会在
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以多兀交汇、精耕细作为王要特点的中国古代

农业，在古代世界中长期处于领先地位，它所具有

的强大生命力，正是中华文明得以持续发展的最深

厚的根基。

当前，传统农业作为农业发展的一种历史形

态，已经落后于时代。用现代科学和现代装备改造

我国农业，实现从传统农业向现代农业的过渡，是

我国社会主义建设的重要任务。但是，我国农业精

耕细作传统中所凝结的我国历代劳动人民对我国自

然条件的深刻认识，并没有因为社会制度的变化和

物质装备的改进而过时；这种技术以集约经营、提

高土地生产率和土地利用率为目标和方向，仍然是

符合我国国情的、有深远意义的明智选择。而且，

它比较注意农业生产的总体，比较注意适应和利用

农业生态系统中农业生物、自然环境等各种因素的

相互依存和相互制约，比较符合农业的本性，在一

定意义上代表了农业发展的方向。在西方现代农业

环境污染、水土流失、能量投入与产业化下降等弊

端逐渐暴露的情况下，不少人希图从中国的传统经

验中寻找解决问题的途径。可见，在中国农业现代

化过程中，精耕细作的优良传统仍然是具有生命力

的。

由此看来，无论是研究中华古代文明，或是探

索中国农业现代化的道路，都不能不对中国传统农

业和传统农业科学技术有所了解。
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精耕细作、天人相参的农业科 技体系，是在多

元交汇的格局中孕育成长的，而多元交汇正是中国

农业起源与发展的重要特点。

①食物生产方式的革命。古人说：“民以食为

天，食以农为本。”农业是以获取食物为主要目的

的生产活动，即栽培植物和饲养动物。人类诞生以

后长期依靠采猎为生，距今一万年左右才开始栽培

植物和 天，那饲养动物。如果把人类的历史当作

分钟！么，从事农业的历史还不到

人类是怎样从采猎经济转向农业经济的呢？

大量调查表明，世界各地近现代尚处于渔猎采

集经济阶段的部落，其食物主要依靠采集取得。这

些部落通过长期的实践，已积累了丰富的植物学知

识，知道哪些植物可以吃，哪些植物有毒不能吃，

哪些有毒植物经过处理后仍然可以吃等等。有些部

落已经懂得保护野生植物群落，以便在最适当的季

节采集，以至形成某种宗教仪式。处于采猎经济晚

期的澳大利亚土著居民，有一片面积数千平方公里

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的山药采集地，在收获山药的季节要举行欢乐的

“山药节”。他们把收获后的薯块顶部放回原来的洞

穴里，以便日后再次采收。一些部落还驯养了犬，

并熟悉了一些动物的生活习性。农业的发生是从驯

化野生动植物开始的，而原始人类长期积累的关于

植物和动物的知识，正是这种驯化得以进行的先决

可见，在狩猎采集经济条件。由此 的晚期已经孕育

着农业的萌芽。

当然，这只是农业发生的必要前提。如果没有

社会或自然的变化引发采猎经济方式的某种危机，

农业还不可能自然地发生。一般来说，人口的增

加，原来可供猎取的动物的相对减少，是促进农业

发生的主要原因。这种人口压力，或者由于人口的

自然增长而产生，或者由于自然环境的某种变化，

使动物发生迁移或使人口密集于某些地区。原来的

取食方式已不能适应新的需要，最现成的解决办法

是利用已有的植物、动物知识发展而成为农业生

产。

上面对农业起源的这种描述，实际上还只是一

种假设。不过，这种假说，在我国古史传说中已获

得一定程度的印证。

在我国古史传说系统中，依次有有巢氏、燧人

氏、庖牺氏和神农氏。有巢氏时，人们在树上栖

息，采集坚果和其他果实为生。燧人氏发明钻木取

火，教人捕鱼为 ，网食。庖牺氏发明网罟（音

的一种），领导人们从事大规模的渔猎活动。神农
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氏是农业的发明者。在这以前，人们吃的是行虫走

兽、果菜螺蚌，后来人口增多，食物不足，为此神

农氏遍尝百草，备历艰辛，多次中毒，又幸运地找

到了解毒的办法，终于选择出可供人类食用的谷

物。接着又观察天时地利，创制斧斤（斤亦斧类，

它和斧都是砍伐林木的工具）、耒 ，两耜（音

种直插式农具），教导人们种植谷物。于是，农业

出现了，医药也随之产生了。在神农氏时，人们还

懂得了制陶和纺织。

应该怎样看待这些神话传说呢？显而易见，上

述一系列发明，不可能是某位英雄或神仙的恩赐，

而是原始人类在长期生产斗争中的集体创造。但在

没有文字记载的时代，原始人类的斗争业绩只能通

过口耳相传的方式被世代传述着。在这个过程中，

它被集中和浓缩，并揉进原始人类的某些愿望和幻

想，从而凝结为绚丽多彩的神话式的故事和人物。

进入阶级社会以后，人们又往往用后世帝王的形象

去改造它们，于是有所谓“三皇五帝”。我们如果

剔除这些后加的成分，就可以透过神话的外衣，发

现其真实的历史内核。例如有巢氏、燧人氏和庖牺

氏，反映了我国原始时代采猎经济由低级向高级依

次发展的几个阶段；神农氏则代表了我国农业发生

和确立的整个时代。这些都说明，中华民族的祖先

是在因人口压力导致采猎经济危机的情况下，为了

开辟新的食物来源而发明农业的。

农业的发明是人类食物生产方式的一次革命。
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在采猎生产方式下，人类只会攫取现成的天然产

品，仰赖大自然的恩赐，完全受自然环境的制约。

在适宜的条件下，采猎者也能获得丰足的食品，但

也只是“饥则求食，饱则弃余”，不可能形成长久

的定居，不可能出现稳定的剩余和积累。而没有超

越劳动者自身需要的剩余和积累，社会就不可能进

一步发展。农业则不然，它通过人类对自然界的干

预去增殖天然产品，从消极适应自然转变为积极改

造自然。只有从事农业才能摆脱“饥则求食，饱则

弃余”的状态，实现长久的定居，获得稳定的剩余

和积累。这种剩余和积累，使启动社会进一步发展

的伟大杠杆 社会大分工得以发生，使独立的手

工业、商业和科学文化事业得以形成和发展，使人

类得以摆脱野蛮状态而臻于文明之域。事实证明，

农业发明后这一万年人类社会的进步，远远超过以

往的几百万年。

“无字地书”觅源头。关于中国农业起源的

研究，国外学者倡导的“中华文明西来说”一度颇

有影响。根据这种理论，欧亚大陆文明是从西亚起

源而向各地辐射的；中国的农业文化也是从西亚传

播过来的。大量的考古发现推翻了这种观点，证明

中国农业虽受外来影响，但基本上是土生土长，独

立起源和发展的。

农业发明于新石器时代，种植业和养畜业的出

现成为新石器时代经济生活的主要特征。截止到

世纪 年代中期，我国新石器时代遗址的发现
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计有 多处，从岭南到漠北、从东海之滨到青

藏高原，全国各省都有分布。

黄河流域中下游是新石器时代农业遗址分布最

为密集的地区。其中，属于河南中部的裴李岗文化

和河北中南部的磁山文化遗址为时最早，距今已有

七八千年。种植业是当地居民最重要的生活资料来

源，主要作物是俗称谷子的粟。河北武安磁山遗址

有 个窖穴堆存了粟，出土时有的尚色泽鲜明，

清晰可 万斤。还出土了配套辨，原储量估计为

成龙的农具，从砍伐林木和清理耕地的石斧、松土

或翻土用的石铲、收割用的石镰，到加工谷物用的

石磨盘、石磨棒，一应俱全，且制作精致。采猎业

的地位仅次于种植业，人们使用弓箭、鱼镖、网罟

等工具 ）树籽、胡桃等供渔猎，并采集朴（音

食用。养畜业也已出现，畜禽种类有猪、狗和鸡，

可能还有黄牛。人们过着相对定居的生活。这些遗

址中往往有地穴式住房，储藏粮食和什物的窖穴，

制陶的窑址和公共墓地，构成了定居的农业聚落。

与裴李岗、磁山文化年代相当，经济面貌相似的，

还有分布于陇东和关中的大地湾文化和分布于陕南

汉水上游的李家村文化等。甘肃秦安大地湾遗址发

余年的现了已知最早的、距今 栽培黍的遗存。

人们把上述诸文化统称为“前仰韶文化”。黄河流

域的农业是在它的基础上发展起来的。继之而来的

是著名的仰韶文化，以关中、晋南、豫西为中心，

遗址遍布黄河流 年，其中域，距今约

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有面积几十万平方米的布局整齐的大型定居农业村

落遗址。距今 年的龙山文化时期，黄

河流域的农牧业更加发达，大量口小底大、修筑规

整的储物窖穴的出土，表明当时已有比较稳定的剩

余产品。正是在这个基础上，制石、制骨、制玉、

制陶的专业工匠出现，阶级分化相当明显，文明时

代的曙光已展现在人们面前了。

在山东和江苏北部，与前仰韶文化一仰韶文化

一龙山文化约略相当而稍晚的，还有自成体系的北

辛文化、大汶口文化和山东龙山文化。这里的居民

也种粟、养畜，并从事采猎。大汶口文化中期以

后，这里的原始农业发展迅速，跃居于全国的前

列。

在黄河上游的甘肃、青海、宁夏等省，在中原

地区原始农业的影响下，出现了马家窑文化和齐家

文化。它们是仰韶文化和龙山文化的地方变体，其

时代稍晚，经济面貌则基本相同，经营着以种植黍

粟为主的旱地农业，畜牧业比较发达。

在长城以北的东北、内蒙古、新疆等地，新石

器时代遗址也多有发现，绝大部分属于以种植业为

主的农牧采猎相结合的经济类型。在辽宁省的中部

和东部，已发现距今 多年前的农业遗址。辽

多年的红山文化，在农业河上游距今 发展的

基础上，正在跨越文明时代的门槛。在另外一些遗

址中，渔猎在相当长时期内仍占重要的以至主要的

地位。
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长江中下游是我国新石器时代农业遗址分布密

集的另一地区。在长江下游地区，约与中原仰韶文

化时代相当的河姆渡文化，已有颇为发达的原始稻

作农业。浙江余姚河姆渡遗址第四文化层，距今将

近 年，这里发现了几十厘米厚的大面积稻谷、

万斤稻草和稻壳的堆积物，估计原有稻谷 。浙

江桐乡罗家角遗址的稻作遗存也十分丰富，时代则

更早些。河姆渡文化的主人用水牛或鹿的肩胛骨做

成大量骨耜，用于开沟和整地。人们饲养猪狗和北

方罕见的水牛。渔猎采集相当发达，人们能够驾着

独木舟到较远的水面去捕鱼。采集物中有菱角等水

生植物，反映了水乡的特色。住房也和北方地穴半

地穴式住宅不同，是一种居住面悬空的干栏式建

筑。炊具有独具特色的陶釜。继河姆渡文化以后，

经过马家浜文化进入良渚文化（ 年前距今

后），长江下游水田稻作农业更加发达，水田整地

工具中出现了扁平的舌状石犁，农作物种类更多，

又懂得利用苎麻和蚕丝织布。作为礼器的精致的玉

制品的出现和明显的阶级分化现象，则标志着文明

时代的破晓。

在长江中游的湖北、湖南和四川东部等地，分

布着大溪文化和屈家岭文化，约相当于中原仰韶文

化晚期和龙山文化早期。这里的居民习用石斧、石

锄、石铲等石质农具，从事以稻作为主的农业。由

于稻产的丰饶，人们不但利用稻壳作为制陶羼（音

）入料，而且广泛利用稻草稻壳掺和泥土建造
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年的湖南墙壁和地基。近年人们在距今 澧县

彭头山遗址中，发现了保存在陶片和红烧土中的稻

壳，这是我国和世界上迄今最早的栽培稻遗存。

在包括两广、福建、江西的南方地区，新石器

时代早期遗址往往发现于洞穴之中。那里的居民仍

以采猎为主要谋生手段，但有些地方农业可能已经

（音 ）皮岩遗址早发生。如广西桂林 期文

年以上，除出土大量采化层，距今已有 猎工

具和采猎遗物外，还发现了国内外已知最早的家猪

遗骨，又有粗制的陶片，这些遗物应与定居农业有

关。该遗址出土的磨光石斧、石锛（音 和短

柱形石杵，则可能是早期的农业工具。在以后的发

展中，部分原始居民在岗地或台地建立村落，从事

稻作农业，另一些原始居民则在濒临江湖地区以捕

捞为生，同时从事农业。

此外，云南、贵州、西藏和台湾，都发现了距

今 年上下以至更早的农业遗址。

从以上考古发现看，中国原始农业具有与世界

其他农业起源中心明显不同的特点。在种植业方

面，中国北方主要种粟黍，南方主要种水稻，不同

于西亚以种植大麦、小麦为主，也不同于中南美洲

以种植马铃薯、倭瓜和玉米为主。在畜养业方面，

中国最早饲养的畜禽是狗、猪、鸡和水牛，而以猪

） 丝为主，又是世界上最早养蚕缫（音 的 国

家，不同于西亚很早就以饲养山羊、绵羊为主，更

不同于中南美洲仅知道饲养羊驼。中国的原始农
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具，如手推足蹠（音 ）的翻土工具耒耜，掐割

谷穗的收获工具石刀，均别具一格。我国黄河流域

中下游和长江流域，在距今七八千年前已有令世人

为之惊叹的发达的 年以上的原始农业，距今

农业遗址亦有发现。我国农业历史可以追溯到距今

万年以上，堪与西亚地区相伯仲（西亚已知最早

年左右）。由此看来，中农业遗址距今 国农业

决不可能是舶来品，中国是独立发展、自成体系的

世界农业起源中心之一。

从世界范围看，农业起源是多中心的（现在公

认的世界农业起源的三大中心为西亚、中南美洲和

以中国为主的东亚）；就中国范围看，农业的源头

也不止一个。我国农业发生在十分广阔的地域内，

各地居民在差别很大的自然环境中驯化了不同的动

植物，形成了不同的食谱，创立了各具特点的农业

文化。以往人们总把黄河流域视为中华民族文化的

唯一摇篮，认为我国农业首先发生在黄河流域，然

年代，浙江河姆渡后逐步传播到各地。 世纪

发现了比同时代黄河流域粟作农业毫不逊色的稻作

农业遗址，而文化面貌迥然相异。这雄辩地证明，

长江流域和黄河流域一样是中华农业文化的摇篮。

从现有材料看，华南地区农业发生也相当早，但稻

作遗存出现较晚。有人根据当地自然条件和有关民

族学资料，推断这里的农业可能是从种植薯芋等块

根块茎类作物开始的。块根块茎作物富含碳水化合

物，而蛋白质和脂肪则相对不足，要靠猎取小动物
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来补充。所以种植薯芋为主时，采猎总在经济生活

中占有重要地位，形成“人 小动物一块茎作物”

的膳食结构，不同于“人一粟黍一猪羊”和“人一

水稻一鱼类”的膳食结构。由此看来，华南地区农

业可能有着不同于黄河流域和长江流域的独立起

源。其实，即使是同一作物种植区，农业文化的源

头也未必只有一处。例如，同是原始稻作区，长江

流域下游和中游的农业就各具特点，同是原始粟作

农业区，黄河中游的山西、陕西、河南，黄河下游

的山东，北方的辽宁、河北北部等地区农业，也各

有特点，其农业起源亦可能各有其相对独立性。

总之，我国的农业既不是从国外引进的，也不

是从本国的单一中心起源面向周围辐射的，而是在

广阔的地域内的若干地区同时或相继发生的。

在多中心起源的基础上，我国农业在其发展

中，基于各地自然条件和社会传统的差异，经过分

化和组合，逐步形成不同的农业类型。这些不同类

型的农业文化，往往是不同民族集团形成的基础。

中国古代农业文化是由这些不同地区、不同民族、

不同类型的农业融汇而成，并在它们的相互交流和

相互碰撞中向前发展的。这种现象，我们称之为

“多元交汇”。

雄伟的万里长城是宇航员在人造卫星上遥观地

球所能辨识的两大人工建筑物之一，它是中华民族
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的骄傲。但你知道长城在中国古代农业史上的地位

和意义吗？

我国历史上不同类型的农业文化，可以区分为

农耕文化和游牧文化两大系统，并形成大体分开的

农区和牧区，长城正是它们之间的主要分界线，它

是中原农业民族为了抵御北方游牧民族的侵扰，保

卫农耕文明而建造的。

①生产结构与生产技术的不同模式。现代研究

者发现，长城的分布正好在今日地理区划复种区的

北界附近。这并不是一种巧合，它清楚地表明中国

古代两大经济区的形成是以自然条件的差异为基础

的，并由此形成不同的生产结构和生产技术。

长城以南、甘肃青海以东地区，气温和降雨量

等都比较适合农耕的要求，可以实行复种（即在同

一块地上一年内种收一季以上的作物）。在这里，

定居农业民族占统治地位，其生产结构的特点是实

行以粮食生产为中心的多种经营。粮食主要为谷

物。因而古人说：“辟土殖谷为农。”所谓“谷”，

泛指带壳的粮食作物。所以中原人又被称为“粒食

之民”。但不要以为农区人民只种谷物。事实上，

农区的每个经济单位，无论地主或农民，都是既种

粮又养畜，并视不同条件各有侧重地栽桑养蚕，种

植棉麻、染料、蔬果、油料，樵采捕捞，以至从事

农副产品加工。就是种粮也实行多作物、多品种搭

配，即所谓“种谷必杂五种”。衣着原料的解决以

种植业为基础。棉麻直接来源于种植业，蚕丝生产
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亦以桑树栽培为前提，是植物性生产与动物性生

产、农业生产与手工业生产的结合。农桑并举或耕

织结合成为传统小农经济的基本特点之一。我国农

区历史上存在过大规模的国营牧业和大牧主，但在

广大的农户中，畜牧业是作为副业存在的，战国以

来一般没有独立的饲料生产基地，主要饲养猪牛和

鸡鸭。它一方面利用部分农副产品（如谷物的秸杆

蔬菜的残根老叶，粮食油料糠 加工后的糟渣，

也包括部分饲料作物）为饲料，另一方面又为农业

提供畜力、肥料和部分肉食。由于食物中以粮菜为

主，肉类较少，农产品加工备受人们重视。如把瓜

菜、果品、鱼肉、蛋类等腌制储存，以备缺乏时，

尤其是冬季食用。尤有特色的是利用微生物发酵制

作酱、豉、酒、醋等。

在长城以北，横亘着气候干燥寒冷、沙漠草原

相间分布的蒙新高原，发展农耕的条件比较差，但

却是优良的牧场。在这广阔的舞台上，匈奴、鲜

卑、突厥、契丹、女真、蒙古等游牧、半游牧民族

相继代兴。他们拥有庞大的畜群，牲畜数动辄以

万、十万以至百万计，在茫茫草原上逐水草而居，

食畜肉， ，乳浆）酪（马奶酒）、饮湩（音

衣皮革、被毡裘、住穹（ ） 庐 （毡 制 帐音

幕）。畜群是他们的主要生活资料，也是他们的生

产资料。他们的畜群以羊为主体，马占有重要地

被 农 区 人 视 为 “ 奇 畜 ” 的 驴 、 骡 、骆位，还有 驼

等。狩猎有保护畜群和演习军事的作用，又是生活
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资料和生产资料的补充来源。以前人们往往以为游

牧民族没有种植业，事实并不完全是这样。他们很

穄亦黍的一种，粘早就懂得种植黍穄（音 的为

黍，不粘的为穄）等，不过种植业比重很小。与游

猎相结合的游牧几乎是唯一的衣食之源。

农区和牧区生产技术也有很大的区别。农区种

植业逐步形成精耕细作的传统，以后我们还将谈

到。畜牧技术也体现了集约经营的原则，较早形成

了舍饲与放牧相结合的生产方式，讲究畜舍的布局

与卫生，饲料的广辟与加工，喂饲的适时与适量，

役使的合理与适度，又有集中精料喂饲，限制畜禽

运动以快速育肥等方法，与“精耕细作”的精神一

脉相承。牧区的畜牧技术则大异其趣。与游牧生产

方式相适应，北方草原牧民强调要使牲畜“遂其天

性”，重视对骑乘的训练，注意对牧场的保护和合

理利用，动物配种和种间杂交方面也有相当成功的

实践，在阉割术和外科技术方面则表现了技术娴

熟、方法粗朴的风格等等。尤为关键的是骑术的发

明与应用。游牧经济的特点是移动性，其生产对象

为活的畜群，在畜群中又总以羊为主体。为了有效

地驾驭庞大的畜群，需要借助骑术。骑术是人与马

的结合，这种结合使人能利用马的善跑和灵活，产

生巨大的机动能力。骑术的掌握成为大规模游牧经

济形成和发展的关键。牧民的农耕方式也有其特

点。如有的牧民在农区“借荒”、“寄田”，平时游

牧，唯于春秋两季前往播种和收获，自然也谈不上
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精耕细作了。

②农牧区分立对峙局面的形成和演变。我国古

代农牧区分立和对峙的局面并非从来如此的。我国

各地新石器时代的居民，一部分属于营农民族部

落，他们一般以从事种植业为主，农牧采猎相结

合；另一些民族部落则仍然停留在采猎经济阶段，

游牧民族尚未形成。即使是后来的牧区，情形也是

这样。例如“西戎”兴起的甘肃青海地区，匈奴兴

起的漠南河套地区，后来成为东胡活动中心的辽河

上游，新石器时代都分布着农耕部落。游牧部落出

现在我国北部、西部和东部某些地区时，黄河中下

游地区已经进入文明时代了。首先强大起来的是活

动在甘肃青海地区的游牧、半游牧部落群，被称为

“西戎”，他们逐步向中原进逼，迫使周王室把都城

由镐（音 ，今陕西西安西南）迁到洛邑（今河

南洛阳），这就是公元前 年有名的平王东迁。

从西周中期到春秋，黄河中下游逐渐形成“华（农

耕民族）夷（游牧民族）杂处”的局面。华夷之别

主要在于农业文化分属不同类型。西戎人的文化是

以养羊为主要特征的，他们同华夏族各国打仗都采

用步战，说明他们当时还不会骑马。到了战国，随

着黄河流域的大规模开发，进入中原的游牧人基本

上接受了农耕文明，融合为华夏族的一部分。与此

同时，除部分羌人（属西戎一支）仍在甘青活动

外，又有以骑马为特征、被称为“胡”的游牧民族

在北方崛起。后来，匈奴把北方草原地区的这些原
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来互不统属的游牧部落统一起来，并与羌人联合，

形成威胁中原农业民族政权的强大力量。这样，农

耕民族统治区和游牧民族统治区终于在地区上明显

地分隔开来。秦始皇把匈奴逐出黄河以南到鄂尔多

斯地区和河套以北阴山一带，并修筑万里长城，标

志着这种格局被进一步固定下来。

我国农牧分区的格局形成以后，农牧区的界线

并非固定不变的，在不同时期互有进退。战国秦汉

是农区向牧区扩展的重要时期。当时，中原王朝占

领了原被游牧民族盘踞的河套平原、河西走廊等地，

在这里戍军屯垦，移民充实边郡，兴修水利，推广

先进农具和技术，使当地的农牧生产得到很大的发

展。在龙门（今陕西韩城）碣石（今河北昌黎）一

线以北和秦长城以南之间，形成了一个广阔的半农

半牧带。意义尤为重大的是河西农区的建立，它像

一根楔子插进牧区之中，把游牧的匈奴人和羌人分

隔开，同时把中原农区和新疆南部分散的农区联结

起来。汉代的屯田还深入到羌人活动的河湟地区、

西域（今青海新疆一带）和东北的辽河流域。

东汉末以来，匈奴、羌、氐、羯、鲜卑等原游

牧民族纷纷内迁和南下，致使魏晋南北朝出现了与

秦汉相反的牧进农退的变化。黄河流域部分农田一

度变为牧场和猎场，农业生产在长期战乱中受到严

重破坏。不过内迁各族在与汉族接触中或迟或早地

接受了农耕文明，并逐步与汉族融合。即使与汉族

接触较晚的鲜卑拓跋部，在建立北魏政权的前后，
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