
湖泊的外部形态特征是千差万别的。大型湖泊可达

数万到数十万平方公里，小型湖泊只有几千平方公里；有

深达千余米的深湖，也有水深仅几厘米的近于干涸的湖

泊。湖泊几何形态上的变化，在很大程度上取决于湖盆

的起源，不同成因的湖泊其轮廓是不同的。一般地讲，河

成湖、堰塞湖保留了原有河床的某些形态特征；发育在构

造凹陷盆地基础上的或是火山口积水而成的湖泊，其外

形略呈圆形或椭圆形；而发育在地堑谷地中的湖泊，则多

呈狭长形等等。现在的湖泊，除沿袭古湖泊的某些形态

特征外，还在外界条件的影响下，使湖泊形态发生了改

变。例如，入湖河流所携带的泥沙，起着改造湖泊沿岸的

地形与填平湖底起伏的作用；风浪能使沿岸带的泥沙重

新移动和沉积，使迎风岸侵蚀加剧，而背风岸沉积增多。

也有因气候变化而引起湖面的收缩或扩大。沿岸带水生

植物和底栖生物的滋生，不仅可引起湖泊形态的改变，还



平方公里）以上湖泊

会加速湖泊的消亡。此外，新构造运动也会改变湖泊的

形态。沉降型的湖泊，除湖水加深外，还使沿岸的港口得

到发育，湖岸的岬湾曲折交错；掀升型的湖泊，湖水逐渐

变浅，湖岸发育顺直。所以，一个湖泊的形态发育是错综

复杂的，它可以是单因素的，也可以是多因素作用的产

物。特别是人类的经济活动，直接、间接地参与了湖泊形

态的改造，如建闸蓄水、固岸工程、滩地围垦等等，都可促

进湖泊形态的变化。因此，中国目前湖泊的形态是自然

与人共同作用的结果，而不是湖泊形成初期的自然形态。

通过对全国

晨曦中的湖面

平方公里（包括

平方公里。

的分类统计，得知中国现有湖泊近 个，面积合计为



唐古拉山 冈底斯山昆仑山

湖，湖面海拔

阴山 贺

兰山

中国湖泊的分布，大致以大兴安岭

祁连山

一线为界。此线东南为外流湖区，以淡水湖为主，湖泊大

多直接或间接与海洋相通，成为河流水系的组成部分，属

吞吐性湖泊。此线西北为内流湖区，湖泊处于封闭或半

封闭的内陆盆地之中，与海洋隔绝，自成一小流域，为盆

地水系的尾闾，以咸水湖或盐湖为主。

在中国的天然湖泊中，由于各种原因，还发育了一些

特殊的湖泊。例如地处世界屋脊青藏高原上的纳木错

米，面积 平方公里，是地球上海拔

最高的大型湖泊；位于吐鲁番盆地中的艾湖，湖面在海平

面以下 米，是世界上海拔最低的湖泊之一。中国湖

泊高度悬殊之大，为世界所罕见。此外，在西藏羊八井附

米平方米，最大水深超过

℃之间，每当晴空无云之

际，巨大的气柱从湖面冉冉升起，景色十分壮观。云南丘

北六郎洞内还有一个巨大的地下湖，湖水从溶洞溢出的

流量达 立方米／秒，现已成功地用以发电，是中国第一

座地下湖发电站。

中国的湖泊由于分布在不同的自然地带，所以它们

的特性差异较大。

全国湖泊比较集中地分布在五大湖区。

近，发现了一个面积达

的热水湖，水温变化在
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米，属浅

淡水湖

在这里。

由于本区濒临海洋，地处东亚季风带，气候温暖湿

润，湖泊水利资源比较丰沛，河湖关系十分密切。湖泊水

位的年变幅较大，并具有从上游到下游逐渐变小的趋势。

通江的湖泊洪水期湖水汪洋一片，而枯水期港汊交织，洲

滩显露，湖盆浅平，多数湖泊的平均水深不足

水型湖泊。

本区入湖河流带来大量泥沙不断在湖内沉积，使湖

盆日渐淤高，湖面日益缩小，日久使历史上的一些古湖泊

淤为平陆。洞庭湖曾号称为“八百里洞庭”，是中国面积

最大的一个淡水湖，然而在近数十年内，却变成为一个支

离破碎的湖泊，面积已大大缩小。本区内还有不少湖泊

已被泥沙淤积或为人类垦殖而消失。特别是近十余年来

的盲目围垦，已使一些湖泊日益丧失其调节江河水量的

一、东部平原湖区

平方公里，约占全国湖泊总面积的

东部平原湖区系指长江及淮河中、下游，黄河、海河

下游及大运河沿岸所分布的大小湖泊，这些湖泊大多由

构造运动、水流冲积作用或古潟湖演变而成的外流湖。

湖泊总面积为

，是中国湖泊密度最大的湖区。我国著名的五大

鄱阳湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖和巢湖都分布



二、青藏高原湖区

雨中的湖面

作用，湖泊自然资源及其生态环境，受到不同程度的影响

和破坏。

平方公里，约占青藏高原上的湖泊，总面积达

全国湖泊总面积的 ，它是地球上海拔最高、数量最

多和面积最大的内陆高原湖群，也是中国湖泊分布密集

的地区之一。这里的湖泊以咸水湖和盐湖为主，湖水深

度一般较大，冬季结冰期亦长。湖泊大多集中分布在藏

北高原和柴达木盆地与其周围干旱闭流的高原腹地，往



往成为内陆水系的尾闾或汇水中心的内陆湖泊。这些湖

泊大多发育在一些平行山脉间的大小不等的山间盆地和

纵形谷地之中，一些大中型湖泊都是在构造断裂带的基

础上发育而成的，湖泊往往沿构造方向呈带状排列，只有

少数冰川湖或堰塞湖分布在山地或峡谷地区。

由于青藏高原气候寒冷而干燥，湖泊受高山冰雪融

水的补给，水量一般较少，湖泊沿岸带残留的多道古湖岸

线遗迹，说明了近期湖泊的变迁是处在普遍退缩之中，由

一些古代巨湖衍生出来的小湖，多以时令湖或盐湖的形

式出现。由于入湖径流带来的盐分不断累积，使水质日

趋盐化，湖水含盐量一般较高。据调查，本区约有

以上的湖泊已发展到盐湖或干盐湖的阶段。

在青海省南部的黄河上游，构造盆地宽阔平坦，有不

少湖泊分布，其中有著名的札陵、鄂陵二湖，是青藏高原

上最大的淡水湖，也是黄河流域仅有的两个大型湖泊。

青藏高原东部的三江源地，由于地处中国大江大河的发

源地，地面排水条件良好，是本区湖泊分布最少的地区。

气候干旱，降水稀少，但河流与潜水易向汇水洼地的中心

泊总面积的 ，蒙新高原由于地处内陆，远离海洋，

蒙新高原湖泊的总面积 平方公里，约占全国湖

三、蒙新高原湖区



积聚，所以亦能发育众多的湖泊大型湖泊常常成为彼此

孤立的内陆盆地水系的最后归宿，成为汇水中心或河流

的尾闾。由于蒸发量超过湖水的补给量，湖水不断浓缩，

遂发育成闭流性的咸水湖或盐湖。随着补给水量的增

减，湖泊的水面时大时小，湖形亦多变。

发育在沙漠地区的风成湖，具有面积小、湖水浅、补

给水量少、湖水易浓缩等特点，这些小型湖泊常随水源的

多少而变化，雨季成湖，旱季干涸，而盛产盐、碱、芒硝和

石膏等化工原料。

平静 而辽阔的湖面
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四、东北平原 山地湖区

平方公里，约占全国湖泊东北的湖泊总面积为

总面积的 ，湖区地处中国温带湿润、半湿润季风气

候带，夏季短而凉爽，入湖水量比较丰富；冬季长而寒冷，

湖水结冰期较长。由于湖底沉积物含有机质和腐殖质，

湖水营养元素含量极为丰富。湖泊具有灌溉、航运、发电

和发展水产等多种效益。

本区湖泊大多受火山活动的影响，如牡丹江上游的

镜泊湖，德都县的五大连池和长白山地区的白头山天池

等，都属于这一类型的湖泊。此外在大片沼泽湿地上，亦

点缀着一些大小不等的湖泊，当地称为泡或咸泡子，如连

环泡、龙虎泡、大麻苏泡和月亮泡等，此类湖泊均较浅，含

盐量较高，但也有个别湖泊由于补给水源的中断，而变成

时令湖或干涸消亡。

区，以中小型淡水湖泊为主。云贵高原的湖泊湖水含盐

湖泊总面积的 ，这些湖泊主要分布在滇中和滇西地

云贵高原湖泊的总面积为 平方公里，约占全国

五、云贵高原湖区



破

量不高，湖深水清，冬季不结冰，并以风景佳丽而闻名。

区内湖泊分属金沙江、南盘江和澜沧江水系。湖泊除蕴

藏着丰富的水力资源外，还兼有灌溉、供水、航运和发展

水产之利。

波光粼粼的湖面

本区的湖泊多沿褶皱断裂构造方向排列，湖盆长轴与深大

断裂带走向基本一致，多为构造湖。此外，碳酸盐类岩层

经水的溶蚀后，对湖盆的发育也起着辅助作用。因此，位

于喀斯特地貌发育地区的湖泊，湖水常靠地下暗河的补

给或排泄。云贵地区由于近期新构造运动仍较强烈

坏性地震能促使一些湖盆加深；岸线抬升的现象在不少

湖泊也颇为明显，反映出湖泊在近期具有西升东降的趋

势。



平方公里以上中国的湖泊众多，其中等于和大于

余个，而且还拥有人工湖泊 大、中、

万余座，其面积数倍于天然湖泊。

的湖泊约有

小型水库

湖泊水资源不仅是一种静态资源，而且还反映了动

态水的蓄积量。但是，对人们最有用途的湖泊淡水资源，

乃是积极参加水分循环过程的那些水量，大气降水为其

补给的源泉。湖泊水量与河川水量关系密切，是地表水

资源的重要组成部分。中国河川水量比较丰沛，正常年

径流量为 亿立方米，占世界河川径流总量的

，仅次于巴西、原苏联、加拿大、美国及印尼，居世界

亿立方米左右（不包括面积不足

第六位。中国湖泊水资源的贮量，据不完全的统计为

平方公里的湖

泊），其中淡水资源的贮量为

的

亿立方米，占湖水贮量

。如果连同全国大、中、小型水库的淡水贮量，

亿立方米左右，约占中则湖泊、水库的淡水贮量共达



日的日变幅分别达到月

年 月

日的

米， 天水位升高了日的

化较大，鄱阳湖于 日

月

月

峰过程中，康山水位站的水位从

月

日和

至

月

米。

水位有周期性和非周期性两类日变化。非周期性的

变化，主要是湖泊水量平衡各要素间的变化所引起的湖

水位的变化，但风和气压所引起的非周期性水位的变化，

一、湖泊水位的变化

。众多的湖泊、水库蕴藏着丰国河川年径流量的

富的水量，为中国各族人民从事耕耘土地，发展工业，进

行养殖，沟通航运，提供了充足的水源，经过劳动人民千

百年的奋斗，不少湖区已成为中国的鱼米之乡。

湖泊水位的高低，可视为湖泊贮水量变化的量度。

表示湖面高低的水位值，是在不断变化着的，有水位的日

变化、年变化和多年变化。引起湖泊水位变化的主要原

因是水量平衡各要素间的变化，此外亦受风、气压、地壳

运动和宇宙力等的影响。

厘米，尤其中国湖泊水位的日变化，大多小于

是较大的内陆湖泊，水位变化更小。长江、淮河沿岸的一

些通江湖泊，每当进出水量急剧变化的汛期，水位的日变

日的一次洪

米增

米，其中

米和
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穿山越岭的湖水

湖泊水位的年变化，主要取决于进出湖泊水量的变

水位呈现一涨一落的现象。

时为最高，晚上冰雪消融停止，水位下降，一天内

米。以融冰化雪作为水源的湖泊，水位的日变化以

的影响，一天之内水位有两次涨落过程，每日潮差达

涨一落或二涨二落两种现象。如上海市郊淀山湖受潮汐

米。湖泊水位周期性的日变化，有一两站水位差达

米，米减至背风岸的百渎口水位站的水位则从

米，而米增至大风，迎风岸的水位站的水位自

日太湖曾刮了一次西北月年有时也较显著。



月。受融冰化雪水量补给的湖泊，夏季水位稍

化。中国多数地区的湖泊，一年中最高水位常出现在多

雨的

米，鄱阳湖康山水位站的水位

有上升，而最低水位常出现在少雨的冬春季节。湖泊水

位的年变幅，以长江中游的湖泊最大。洞庭湖鹿角水位

站的水位年内变幅达

米。水位变幅大，湖泊面积和水量的变化就变幅达

大，这些湖泊具有“枯水一线，洪水一片”的自然景象。淮

河流域及长江下游区湖泊的水位年变幅次之，一般为

米。云贵高原湖泊的水位变幅较小，为

米

米以内。

而青海、新疆及内蒙古等地区的大型内陆湖

泊，水位年内变幅最小，大多在
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二、湖泊水量的分布

中国湖泊的淡水贮量，主要分布在青藏高原、东部平

原及云贵高原三大湖区内。三大湖区的淡水贮量高达

，其他地区的亿立方米，占湖泊淡水总贮量的

湖泊淡水贮量尚不及淡水总贮量的

湖水贮量

中国湖泊分布最多的省份是西藏自治区，湖水面积

平方公里，占全国湖泊面积的

平方公里，湖

亿立方米，其中淡水水量仅占湖水贮量的

。青海省的湖泊面积次之，为

亿立方米，其中淡水水量占湖水贮量的水贮量为

平方公里，。新疆维吾尔自治区湖泊面积为

居全国第



亿立方亿立方米；西藏的玛旁雍错，贮水量

高山湖泊 天鹅湖

的贮水量。如果按湖泊贮水量的大小来进行湖泊分类的

话，那么中国五大淡水湖泊，就应该是江西的鄱阳湖，贮

水量

亿立方米；湖南的洞庭湖，

亿立方米，青海省的鄂陵湖，贮水量为

米；云南的抚仙湖，贮水量

贮水量 亿

立方米。

中国湖泊的水量大致有着自南向北、由东向西逐步

递减的趋势。在比较湿润的东部平原，湖泊水量比较充

沛；西北干旱地区湖泊水量则较贫乏。位于较湿润气候

区的湖南、湖北、江西、安徽、江苏及云南等省的湖泊面积

虽然只占全国湖泊面积的 ，但湖泊淡水贮量却接近全

国湖泊淡水总贮量的一半左右；而位于蒙新干燥地区的



，但湖泊淡水贮量尚湖泊，面积约占全国湖泊面积的

不及全国湖泊淡水总贮量的

此外，根据统计分析，长江、淮河流域一带的湖泊，年

补给水量约为 亿立方米；东北及内蒙古的镜

泊湖、松花湖、呼伦湖的年补给水量为 亿立方米左

右；新疆的博斯腾湖年补给水量为 亿立方米左右；青

亿立方米，

亿立方米，玛旁雍错的年补给水量约为

藏高原的札陵湖和鄂陵湖年补给水量约为

班公错为

亿立方米。

在比较湿润的东部平原，以流域降水所形成的地表

径流，是湖泊补给的主要来源，入湖河流的水量约占湖泊

补给水量的 以上；在干旱地区，降水少，蒸发量大，补

给湖泊的水量除冰川或积雪融水所形成的地表径流外，

地下径流量也占有一定的比例。

湖面降水量占湖泊补给水量的比重，因湖泊所处的

地区不同而有所差异。东部湿润地区的湖泊，湖面降水

量一般占湖泊补给水量的 以下，西北干旱地区的内陆

湖泊，湖面降水量约占湖泊补给水量的

流域地表径流量、地下径流量与湖面降水量，经过湖

泊的调蓄后，不是排出湖外就是消耗于自然水面的蒸发

或者被人们所利用。在外流湖泊中，湖泊水量的消耗，以

出湖地表径流为主，约占总支出水量的

蒸发的水量，占总支出水量的

以上，消耗于

以下；干旱的内陆地

区，湖泊收入的水量几乎为蒸发所消耗。



倍左右；

蓝天白云在湖中的倒影

中国地处东亚季风区，降水随时间的分配极不均匀，

因而湖泊的水量不仅年际之间，就是年内各月的变化也

是很大的。以融雪径流补给为主的博斯腾湖，其水量的

年际变化较小，丰水年的水量是枯水年水量的

是枯水年水量的

鄱阳湖、洱海和镜泊湖的水量年际变化较大，丰水年水量

倍；在已有的资料中，位于湿润气

年的水量几乎是枯水年水量的

候到半干燥气候过渡带的洪泽湖，其年际变化最大，丰水

倍。湖泊水量年内各

径流量是最小月径流量的

月的变化也是比较大的，鄱阳湖、洱海和洪泽湖，最大月

倍；镜泊湖和乌伦古湖
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