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绪 论

天麻是一种无根、无绿叶的异养兰科植物，以蜜环菌为主要营养，用干燥的块

茎入药，是主产于中国的名贵中药。据《神农本草经》记载“：赤箭（天麻）味辛温，主

杀鬼精物，蛊毒恶气。久服益气力，长阴肥健，轻身增年。”被列为上品。中国明朝

杰出医药学家李时珍（公元 年）在《本草纲目》中记载，天麻有“主诸风

湿痹、四肢拘挛、小儿风痫惊气，利腰膝，强筋力。久服益气，轻身长年。”的功用。

据 年《中国药典》记载：天麻气微，味甘，其功能是平肝息风止痉，主治头痛眩

晕，肢体麻木，小儿惊风，癫痫抽搐，破伤风。

古代对天麻的记述始见于《神农本草经》，它成书于东汉末年，距今约

年，故天麻入药已有 年左右的历史。在历代本草中都有关于天麻的记述，特

别是《本草纲目》对天麻的分布、形态、生长情况、采药与加工炮制、药性、药效与配

方均有较完整的叙述。历代本草的记载给后人留下了宝贵的资料。

一、天麻野生变家种的试验研究

天麻野生变家种的试验研究，在新中国成立前未见有关报道。自中华人民共

和国成立后，由于医药卫生事业的发展，医疗用药日益增加和外贸出口的需要，依

靠采挖野生天麻资源已供不应求，逐渐引起人们对天麻的重视，并试图进行人工栽

培。我们曾在天麻产区了解到，有的山区农户为了挖到更多的天麻，每当天麻花茎

出土季节就上山采挖天麻，挖到天麻时就把次生块茎（箭麻）甚至较大的初生块茎

（大白麻）取走，不宜作商品的小块茎又就地栽种，或将天麻小块茎、土壤一同携带

回家种在住宅附近，次年再去采挖出售。这是民间进行栽培天麻的一种探索，反应

了山区人民对天麻野生变家种的愿望。但由于不知道天麻的生物学特性，不知道

天麻的营养来自蜜环菌，没有科学的栽培方法等，因而得不到好的种植结果，故在

贵州山区民间有“天麻是个怪，栽后会不在”的传说。

天麻长期以来不能进行人工栽培，主要是对天麻未进行研究，不了解天麻的生

长发育规律，不了解天麻生长发育主要是以蜜环菌为营养。其实天麻和蜜环菌的

关系古人已有记述，在中国晋代东晋葛洪所著《抱朴子》一书中对天麻写道“：此草

为物，下根如芋魁，游子十二枚周环之，去大魁数尺，皆细根如白发，虽相须而实不
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相连，但以气相属耳。”系指天麻的生长繁殖与蜜环菌的关系，这是世界上的首次发

现与记录。古人早已观察到了天麻与蜜环菌的关系，但长期以来却未被人们所认

识。了解认识天麻与蜜环菌的关系，是天麻野生变家种成败的关键。

年，日本人草野俊助偶然发现蜜环菌的菌索侵入天麻块茎，为了弄清两者

间的关系而进行了较长时间的观察与实验研究工作，包括细胞学的研究和栽培试

验 年他发表论文《天麻与蜜环菌的共生联系》，为后人从事天麻研究奠定了。

基础。草野俊助对天麻与蜜环菌关系的见解，已成为天麻栽培的理论依据。

二、天麻无性繁殖的试验研究

中国天 世纪麻栽培的试验研究工作始于 年代，首先是从天麻无性繁殖开

始的。在调查研究天麻生态环境的基础上，模拟天麻自然生长所需条件采取相应

的技术措施（如利用山间生长有蜜环菌的树桩、树根伴栽天麻；培养蜜环菌菌种、菌

材伴栽天麻），在天麻无性繁殖方面逐步形成了比较成熟的行之有效的栽培方法。

年，胡传胜、白风在《中药通报》上首次发表相关论文《四川古蔺县天麻栽培

法》。四川省中药研究所南川药物试验种植场，于 年开始天麻栽培的试验研

年取得人工培养蜜环菌菌材栽究， 培天麻的初步成功， 年于《中草药资料）

上发表论文《天麻栽培的研究》。

中国医学科学院药物研究所于 年开始天麻野生变家种的研究，曾与湖北

利川县福宝山药材场协作进行天麻栽培试验获得成功，　 年单株最高增产达

倍，小区试验最高增产 倍。同时，在海拔 的北京平原引种天麻初获成功。

湖北郧县太山村于 年冬开始栽种天麻试验，经过多年反复实践，终于弄清

了蜜环菌寄生在树疙瘩上，从朽木上吸取养分供给天麻生长的科学道理，栽种试验

于 年获得成功，至 年全村共种天麻 ，封山培育天麻

广西在天麻引种栽培方面也获得成功，他们还在海拔 的桂林郊区栽种了

天麻。广西植物园的研究人员黄正福在天麻栽培研究中做了很多工作，并在有关

刊物上进行了报道。

贵州是中国天麻的主要产区之一，因得天独厚的自然条件，所产天麻的天麻素

含量较高，向来以品质好、药效高而享誉国内外。为满足国内外市场的需要，

年贵州省植物园与贵州省药材公司和毕节地区药材分公司合作，在毕节生机乡罩

子山天麻沟建立了天麻实验站（后改为试验场），经过几年的试验，于 年

先后获得天麻无性繁殖和有性繁殖的初步成功。 年贵州省植物园又与贵州省

土畜产品进出口公司合作，继续对天麻进行深入研究，于 年先后对天麻

无性繁殖和有性繁殖研究进行了科研成果鉴定。根据发展天麻生产的需要，贵州

省植物园在全省举办天麻栽培技术培训班 期，培训人数 人，编印技术资料

万份，出版《天麻》一书 册，供给蜜环菌菌种 万支， 万菌材 ，同时贵州

日报、贵州科技报、贵州电视台等也进行了宣传报道，有力地促进了贵州省天麻生

产的发展，种天麻的农户几乎遍布贵州山区农村。例如，贵阳乌当区百宜乡是一个

野生天麻资源丰富的产区， 年开始试种天麻并获成功，经过 年的发展，
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户，天麻种植 ，年产天麻 万面 左右，有天麻种年天麻种植户达 积为

。年共植乡之称。有天麻种植县之称的德江县， 生产鲜天麻

窝 窝。印江县人工栽锦屏县 户农户，共种天麻有 ，平均每户种天麻

培天麻始 年代，他们首先在梵净山下的杨家寨、豆凑林两个村试种成于 世纪

功，最 万 。大方县的天麻向来以个大质优著名，其人工栽培始于高年产天麻约

年年，已积累了很多栽培经验。据不完全统计， ，贵州生产商品天

元 万余元，取得较计算，共值麻达 ，按当时每千克价人民币 人民币

好的社会效益和经济效益。

其次是天麻品质研究，贵州省药品检验所的研究人员进行了天麻质量标准的

研究，以天麻素为指标，用高效液相色谱法，测定了 个不同产地的天麻样品，这

个样品分别来自贵州、云南、陕西、吉林。测定结果显示：野生天麻较家种天麻、

“原皮天麻”较“明天麻”、蒸法较煮法加工的天麻其天麻素含量为高。野生天麻的

，贵天麻素含量为 ，平均值为 州家种天麻的天麻素含量平均值

为 ，有的地区高达

年，贵州省理化测试分析研究中心与贵州省植物园合作，由朱昭阳、朱国

安、赵继瑜、刘能俊等进行了贵州天麻的品质评价研究，对天麻的药用成分和天麻

的化学元素进行了测定，测定了贵州、云南、四川、重庆、陕西等省市的 份家种和

种成分，测定结果：天野生天麻样品的 麻素含量一般为 数量级，天麻苷元含

数量级。贵州野生量一般为 ，有的高达天麻的天麻素含量均值为

；天麻苷元的含量均值为 ，有的高达 ；家种天麻的天麻素含

，最高达量为 ，天麻苷元的含量均值为 。天麻中含多量化学

元素 种，微量化学元素 种。

研究结果表明，贵州天麻无论野生或家种，主要药用成分天麻素的含量均较

高，而且还有 多种含量较高的人体所必需的元素，如钾、钠、钙、硫、磷、硼、锰、

钴、钼、铷等，家种天麻中还有较高的锌和镁，说明贵州天麻的品质是优异的。

贵州家种天麻有两个显著特点，一是矿物质总量与野生天麻几乎一致，外省参

比样品的矿物质总量却比野生天麻低得多。二是家种天麻与野生天麻同样都含有

多种含量较高的生物元素和必需营养元素。所以家种天麻的品质也是优良的。

虽然野生天麻药用成分比家种天麻略高，但综合评价其内在品质，两者相差并不

大，表明贵州家种天麻具有很好的开发前景。此外，刘能俊于 年在《贵州植物

园通讯》上发表论文《天麻组织培养的研究》，报道了他用米麻组织块及茎尖，在不

同激素组合的培养基上以及不同环境条件下，促进不定芽萌发生长和数量的增加，

使芽的诱导率得到提高，通过 个月的培养，诱导的芽可以加粗伸长，生长发育

成多茎节、分枝完整的天麻块茎，将诱导长有丛芽或小米麻的天麻切块和茎尖，伴

蜜环菌菌材移栽，可以繁殖新的块茎个体。

在 世纪 年代，贵州中药制药企业迅速兴起，其中以天麻为原料药生产中

成药的企业已有 家，即贵州益康制药有限公司、贵州宏宇药业有限公司、贵州神

奇制药有限公司、贵州三力制药有限公司。他们研制生产了强力天麻杜仲胶囊、全

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天麻胶囊等，满足了人民群众治病用药的需要，同时也将贵州地道药材天麻的资源

优势，转变成 亿元左右，为贵州山区人民脱贫致富，为贵州为经济优势，年创产值

发展经济做出了贡献。

三、天麻室内栽培及箱栽研究

中国东北天麻产区天麻研究与生产的发展也很快，在天麻栽培中除进行一般

的陆地栽培外，中国农业科学院特产研究所与吉林省农业厅合作进行了天麻栽培

研究，他们根据东北的地理、气候条件，和天麻块茎生长无需光照的生理特性，研究

了天麻的箱栽技术。天麻箱栽能利用室内外有利天麻生长的环境条件。首先，春

天气温回升后，可将箱栽天麻从室内移到室外，当秋季气温降低时，又将箱栽天麻

移到室内，从而延长天麻生长期，有利于提高天麻产量。其次，箱栽天麻不受场地

限制，可充分合理地利用空间，便于移动。此项研究成果被广泛应用。吉林曾有

多个县市栽种天麻，以通化地区栽培天麻最多，仅浑江市就有箱栽天麻 万余箱，

产 万量达

黑龙江省的野生天麻较少，分布在五常、尚志、宁安等地，他们也进行了天麻栽

培试验和生产。

位于中国华东南部的福建省，属亚热带湿润季风气候，年平均气温为

℃，月平均最低气温为 ，月平均最高气温为 。在这些气温较高的

地区，曾在防空洞和室内进行天麻栽培试验获得成功。

四、天麻有性繁殖的研究

为了解决天麻无性繁殖中存在的退化问题和种源不足问题，在无性繁殖获得

成功后，工作的重点转移到有性繁殖的研究上，通过对天麻花茎的生长发育、昆虫

为天麻传粉及人工授粉、建立种子园培育优良种子、为种子萌发准备营养、设计播

种菌床等问题的试验 世纪研究，于 年代在天麻有性繁殖方面取得了突破。周

铉于 年在《植物学报》上发表论文《天麻有性繁殖》，报道了在早期的天麻有性

繁殖实验中种子发芽成苗的情况。周铉于 年发表于《中草药通讯》的论文《天

麻有性繁殖实验报 种有道》，介绍了他 多年来用种子播种完成商品天麻生产的

效方法。

中国医学科学院药物研究所于 年与陕西省汉中地区药材公司及宁强县天

麻研究所合作，进行野生天麻变家种的试验，并获得成功，“天麻有性繁殖树叶苗床

法”于 年荣获国家二等发明奖。徐锦堂等 年在《药学学报》上发表论文

（天麻有性繁殖方法的研究》，报道了他们使用树叶菌床的效果。 年，徐

锦堂等先后从天麻种子发芽的原球茎中，分离出可供给天麻种子萌发营养的紫萁

小菇，属国内新记录。陕西省推广应用天麻科研成果成绩显著， 年全省共种天

。
麻 万窝，向国家交售商品天麻 年汉中地区栽种天麻 万窝，

。向国家交售商品天麻 万 年汉中地区药材公司仅天麻一项就增加销售

额 万元。
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的《天麻种植标准操作规程》，简 ，进行天麻种称

植、加工、贮运，保证人民用药的真实、安全、有效、质量可控。

天麻繁殖技术要不断改进创新，天麻有性繁殖要改进播种技术，进一步提高

种子发芽率和成苗率。

要做好天麻的杂交育种工作，进行优良品种的培育研究。同时，还应利用基

因工程培育天麻优良品种。

为了不砍伐树木做“菌材”，保护生态环境，有利于持续发展天麻生产，要因

地制宜地解决培养蜜环菌所需材料。如利用园林树木和经济林木修剪的枝条做菌

材，或适当间伐灌木树枝用于培养“菌枝”，此外，尚可有计划地营造“速生丰产菌材

林”等。

根据“天麻的第二营养来源研究”的结果，还应进行天麻施肥种类、施肥方

法、施肥量等的研究。

关于野生天麻资源保护问题，首先应在有野生天麻生长的自然保护区内就

地重点保护，其次是对天麻进行迁地保护，建立天麻物种保护基地。

天麻药品生产，应逐步要求通过

天麻栽培生产，必须按照国家药品监督管理局研究制订的《中药材生产质量

，和在以本规管理规范》，简称 范为指导研究制订

认证的中药生产企业，使用按照

要求生产的质量稳定的天麻原料药材进行生产。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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。天麻为中国特产的一种名贵药材，始载于《神农本草经》，列为上品

一、名称考证

天麻原名赤箭，《本经》载“：赤箭味辛温，⋯⋯一名离母，一名鬼督邮，生川

谷。” 吴晋本草》载“：鬼督邮一名神草，一名阎狗。”《本草图经》载“：合离草，独

摇。”《本草纲目》载“：白龙皮，赤箭芝。

二、原植物考证

《唐本草》载“：赤箭，此芝类，茎似箭杆，赤色，端有花叶，远看如箭有羽。根、

皮、叶与天门冬同，惟无心脉。去根五、六寸，有十余子卫似如芋。其实似苦楝子，

核作五、六棱，中肉如面，日暴则枯萎也。得根即生啖之。无干服法也。

《本草图经》“：赤箭今江湖间亦有之，然不中药用。今三、四月采苗，七、八、九

月采根。《本经》但云三月、四月、八月采根，不言用苗，而今方家乃并用根苗，各有

收采时月，与《本经》参差不同，难以兼著，故但从今法”“。天麻，今京东、京西、湖

南、淮南州郡亦有之。春生苗，初生若芍药，独抽一茎，直上高三四尺，如箭杆状，青

赤色，故名赤箭芝。茎中空，依半以上，贴茎微有尖小叶，梢头生成穗，开花结子如

豆粒大；其子至夏不落，却透虚入茎中，潜生土内；其根形如黄瓜，连生一二十枚，大

者重半斤或五六两，其皮黄白色，名曰龙皮；肉名天麻。二月、三月、五月、八月内

采。初取得乘润刮去皮，沸汤略煮过，暴干收之。蒿山、衡山人或取生者蜜煎作果

食之，甚珍。

《纲目》“：《本经》云有赤箭，后人称为天麻，甄权《药性论》云，赤箭芝一名天麻，

本自明白。宋 ⋯虽人马志重修本草，重出天麻，遂致分辨如此。沈括《梦溪笔谈

是，但根茎并皆可用。天麻子从茎中落下，俗名还筒子。其根暴干，肉色坚白如羊

角色，呼羊角天麻；蒸过黄皱如干瓜者，俗称酱瓜天麻，皆可用者。一种形尖而空，

第 一 章 　　　　天 麻 的 植 物 学 概 述

第一节　　天麻的本草考证
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薄如玄参状者，不堪用。

三、疗效考证

《本草衍义》“：天麻，用根，须别药相佐使，然后见其功，仍须加而用之。人或蜜

渍为果，或蒸煮食，用天麻者，深思之则得矣。”

《纲目》“：天麻，乃肝经气分之药。《素问》云，诸风掉眩，皆属于木。故天麻入

厥阴之经而治诸病。按罗天益云：眼黑头旋，风虚内作，非天麻不能治。天麻乃定

风草，故为治风之神药。今有人服天麻药，遍身发出红丹者，是其祛风之验也。

《本草新编》“：天麻，能止昏眩，疗风祛湿，治筋骨拘挛瘫痪，通血脉，开窍，余皆

不足尽信。然外邪甚盛，壅塞经络血脉之间，舍天麻又何以引经，使气血攻补之味，

直入于受病之中乎。总之，天麻最能祛外束之邪，逐内避之痰，而气血两虚之人，断

不可轻用之耳。

《本草正义》“：天麻气味，古皆称其辛温，盖即因于《本经》之赤箭，而《开宝》、甄

权诸家，称其主诸风湿痹，冷气瘫痪等证，皆因辛温二字而来，故视为驱风胜湿，温

通行痹之品。然洁古诸家，又谓其主虚风眩晕头痛，则平肝息风，适与祛风行痹宣

散之法相背。使其果属辛温宣散，则用以治虚风之眩晕头痛，宁不助其升腾而益张

其焰？何以罗天益且谓眼黑头眩、风虚内作，非天麻不能治？从此知果是风寒湿邪

之痹着瘫痪等症，非天麻之所能奏效也。盖天麻之质，厚重坚实，而明净光润，富于

脂肪，故能平静镇定，养液以息内风，故有定风草之名，能治虚风，岂同诳语。今恒

以治血虚眩晕及儿童热痰风惊，皆有捷效。故甄权以治语多恍惚、善惊失志，东垣

以治风热、语言不遂，皆取其养阴滋液，而息内风。盖气味辛温之说，本沿赤箭之

旧，实则辛于何有，而温亦虚言。

《日华子本草》“：助阳气，补五劳七伤，通血脉，开窍。

（开宝本草》“：主诸风湿痹，四肢拘挛，小儿风痫，惊气。利腰膝，强筋力。

《本草汇言》“：主头风，头痛，头晕虚旋，癫痫强痉，四肢挛急，语言不顺，一切中

风，风痰。

第二节　　天麻属植物的分类及地理分布

植物分类学是一门区分植物类群、探索植物群间亲缘关系，阐明植物界自然系

统的科学。植物分类的目的是使人们更好地认识植物、利用植物和改造植物，从而

为人类服务。

对天麻属植物进行分类，就是为了鉴别天麻属原植物的种类，分辨真伪，以保

证临床用药安全、有效。

一、天麻属植物的形态特征

天麻属（ ）为腐寄生草本，无绿叶。地下具肥厚的块状茎，块状
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茎通常肉质，平卧，偶有直立者，不延长，具节，节上轮生膜质鳞片，节间特短，呈球

茎特征。地上茎直立，一般淡褐色至肉黄色，有时绿色或红色，中部以下具数节，节

上生有筒状抱茎的鞘，顶端为总状花序。总状花序疏生数朵至多朵花。花苞片宿

存、膜质。花梗有时在花后继续伸长。萼片与花瓣合生成花被筒，花被筒圆筒状至

裂，前方（即两枚侧萼片合生处）具深 枚萼片裂罐状，顶端 浅程度不同的裂口。

片相似，或有时中央一枚较大或较小。花瓣裂片一般较小，位于两萼片之间凹缺的

内侧，唇瓣连生于蕊柱足上，通常不裂，略短于花被筒，上面常有 枚胼胝体。蕊柱

长，极罕变短，基部具短的、明显的蕊柱足，两侧具狭翅，翅连接于药床，在顶端前方

呈耳状伸出。花药内倾。柱头位于蕊柱前方基部，线形以至椭圆形。蕊喙小。花

粉块二，粒粉质，较大，有裂隙。蒴果直立，倒卵形至椭圆状纺锤形，约含 万粒

种子。种子呈纺锤形或新月形，成熟时胚由 余个细胞组成

二、天麻属植物的地理分布

天麻属（ ）在兰科中隶属树兰亚科（ ）天麻族（

）天麻亚族（ ，全世界约有 种以上，分布于热带、亚热带、温带以

至寒温带山地。自西从马达加斯加经斯里兰卡、印度、喜马拉雅山以南各国、东南

亚诸国以至新几内亚、澳大利亚、新西兰、新喀里多尼亚、日本、朝鲜、中国，以及原

苏联远东地区 均有分布。

天麻在中国的分布地区很广泛，以下各地均有分布：云南的丽江、昭通、威信、镇

雄、彝良、大关、三江口、楚雄等地区；贵州的贵阳、遵义、安顺、毕节、黔西南、黔东南、

黔南、铜仁、六盘水等 个地（州）市的 多个县（市）；四川的绵阳、达川、乐山、宜宾、

雅安、凉山、温江、甘孜、阿坝等地（州）的 多个县（市）；重庆的涪陵、万州等所辖的

部分县（市）；辽宁的凤城、丹东、岫岩、桓仁、本溪、新宾、东沟、宽甸等县（市）；吉林的

抚松、靖宇、浑江、辉南、柳河、安图、桦甸、蛟河、舒兰、敦化、长白等县（市）的部分山

区；黑龙江的五常、尚志、宁安等县（市）；陕西的宁强、略阳、城固、勉县、陇县、安康等

县（市）；湖北的利川、陨县、秭归等地；山东的泰安地区；浙江的天目山等地。此外，甘

肃、青海、西藏、湖南、江西、安徽、福建、河南、河北、台湾等地也有分布。

天麻属中已发表的可以确认的 种及 个变型，即天种，在中国大陆以前仅有

麻 个（ ）及绿天麻（ 。在中国台湾纪录有

种和 个变型，其中 个种 、细天被确认，即天 麻（麻（

与南天麻（ 年在云南发现一新种：疣天麻

。因天麻是著名中药材，近几十年来，由于药源紧

缺，中国各产区先后开展了对野生天麻的驯化栽培，使人们对天麻属植物有了较广

泛的了解。 年在云南石屏又发现 个具有多方面原始性状的新种，即原天麻

（ 。以上是我国已被确认的 个种。

三、天麻 ）的形态及其变型

本种是入药的天麻，种以下划分出 个变型 ，现分别述后：
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部收狭并有 对肉质胼胝体。蕊长 ，顶端有两个耳状伸出物。子房倒卵

形，长 蒴果倒卵状椭圆形，长约 ，有时可达 ，宽 。花

期 月。

本种最早记载见于《神农本草经》，据其形状，以花茎赤色来看，当为天麻原变

型，习称红天麻（

本种其他变型如下：

毛天麻 ）此天麻有少量单细胞的毛。产于台

湾，未见模式标本。

绿天麻 ）此天麻花及花茎呈淡蓝绿色，植株高

，成体块茎为长椭圆形或倒圆锥形，节较密，鳞片发达，含水量在 左右。

主产中国、朝鲜及日本，但在各产区均为罕见。中国主要分布于西南及东北诸省

（区），贵州大方、辽宁凤城有少量分布。

乌天麻（ ）此天麻花呈蓝绿色，花茎灰棕色，带白

色纵条纹，植株高 左右。成体块茎呈椭圆形至卵状长椭圆形，节较密，含水

以量常在 内，有时仅为 ，大者长达 以上，粗 ，最大单重达

，折干率特高，是驯化的栽培品种。现中国云南的东北及西北部驯化栽培者多为

此类型。主产中国的云南东北部与西北部，贵州、四川、吉林等省的部分地区也有

分布。

）此天麻花松天麻（ 白或微黄色，花茎黄白色，植

以上。主产株高 左右。成体块茎呈梭形或圆柱形，含水量在 于中国云南

西部，常生于松栎林下。

黄 ）花及花茎呈淡黄色，花幼时呈淡黄绿天麻

色，植株高 左右。成体块茎卵状长椭 左右，是驯化后在圆形，含水量在

中国西南地区的一个栽培品种。主产中国云南东北部，贵州、四川、重庆、湖北、河

南、吉林等省（市）有分布。

天麻块茎呈长椭圆形至圆柱状长椭圆形，有时呈哑铃形，肉质，常平卧，偶有直

。节较立，长 左右，粗 ，有时长达 密，节上密生许多三角状广

（连上部总状果序左右，有时可达卵形的鳞片。茎直立，高 ），下部疏生数枚

膜质鞘。总状花序顶 朵（盛花期），通常具左右，有时可达生，长

花，有时可达 朵以上。花苞片矩圆状披针形，长 ，一般与子房（连花

梗）近等长。花橙红色、淡黄、蓝绿或黄白色，近直立。花梗长 萼片与花瓣

合生成花被筒，筒长约 ，直径 ，顶端 裂，倾 ，基斜，前方裂口深约

部前方略呈囊状。萼片裂片卵状三角形，先端钝。花瓣裂片近矩圆形，较小，唇瓣

矩圆状卵圆形，长约 ，宽 ，上部边缘呈流苏状，上面具乳头状突起，基
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第二章　　　　天麻的生态特性

植物的生态习性是长期对环境适应而形成的，每种植物一般只能在它所适应

的环境里生活。所谓环境，主要指气候和土壤等条件的综合。环境中的每一个因

素在自然界中不是孤立存在的，它们间是互相影响、互相制约的。

天麻是一种植物，也有它所适应的生存环境。但天麻与一般植物不同的是没

有根和绿色的叶，因此，它不能进行光合作用，不能自己制造养分，而是与真菌共生

获取营养，过着异养的生活。天麻的这一生态特性，本书将在“天麻的营养”一章中

介绍。本章将从地理、气候、土壤、植被等方面来认识、研究天麻的生态特性，并在

此基础上，根据我国中药材生产质量管理规范的要求，指导天麻生产基地的建设和

天麻生产。

天麻生产基地应按天麻产地适宜性优化原则选定，因地制宜，合理优化布局，

并应重视“地道药材”的地理学和“原产地”概念。生产基地应选择大气、水质、土壤

无污染的地区，周围不得有污染源。生产基地的环境生态质量：空气环境执行“大

气环境”质量标准的二级标准；灌溉水质执行“农田灌溉水”质量标准；土壤环境质

量执行国家相关标准的二级标准。

天麻是一种中药材，直接关系到人们的身体健康，必须保证其安全有效。

第一节　　天麻生长的地势

地球表面上的温度条件变化是很大的，在空间上温度随海拔升高、纬度（北半球）

北移而降低，随海拔降低、纬度南移而升高。温度的这些变化明显影响天麻的地理分

布及 的山区。如垂直分布。天麻在中国大陆西南地区，多分布在海拔

天麻在云南北部多分布在海拔 以上的地区，在云南的昭通地区主要分布在海

拔 处；在贵州主要分布在海拔 的范围；在四川多分布在海

的地区拔 ，以 范围分布最多，曾在峨眉山 处和的

处挖到天麻 天麻在湖北多分布在海拔 左右，但在 处也曾

见到天麻；在豫西地区，天麻多分布在 处。东北地区，天麻垂直分布就

要低一些，如吉林多分布在海拔 的范围，吉林抚松的天麻多分布在海拔
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左右，辽宁 处 。天麻在各地区的分布范围不同，的天麻多分布在

这是天麻在系统发育过程中形成的对冷凉湿润环境的适应特性。如在低山区，由于

夏季气温高，对天麻和蜜环菌的生长有抑制作用，而过高的山区其气温过低，也不适

宜天麻和蜜环菌生长，故这些地方天麻分布很少。在人工栽培条件下，如能控制夏季

高温和满足天麻与蜜环菌对水分的要求，天麻也可以在低海拔地区栽种。如海拔

的广西桂林郊区和海拔 的北京地区，引种天麻也获得了成功。

第二节　　天麻与气候因素的关系

一、温度

温度是影响天麻生长发育的起主导作用的因素。天麻喜生长于夏季冷凉潮

，最高月湿、冬季又不十分寒冷的环境。天麻主产区的年平均最低温度为

平均温度为 ，最低月平均温度为 ℃的范围内。天麻和蜜环菌生

长最适宜的温度均为 。如盛产天麻的陕西宁强滴水乡，年平均气温为

月份平均温度为 月份平均气温为 。又如贵州的天麻主

产区大方县，月份平均气温为　 月份的平均气温为

地温直接影响到天麻的生长与发育。如陕西宁强滴水乡，在 月下旬，

处地温达 ℃左右，天麻 月下旬至 月上旬，开始萌动生长，到 处地温为

℃时，是天麻最适宜的生长时期。经观察，如夏季天麻生长时土层温度持续

超过 ，天麻及蜜环菌的生长就会受到抑制。又如贵州省植物园的试验观察认

为，天麻 月为在生长良好期间， 月为 月为处的地温

，均为比较凉爽的温度。云南小草坝地区， ，加月地温在 之

这一地区属老林地带，常年阴雨多湿，故生长出质地较好的有名的“小草坝天麻”。

东北宽甸县的观察结果认为：在栽天麻层的地温升至 时天麻开始萌动，地

温到 ℃时天麻顶芽开始生长，地温升至 ℃时天麻生长最迅速，当地

温达到 ℃以上时，则天麻生长受阻，如此高温持续时间长，将导致天麻腐烂而严

重减产。

天麻在系统发育过程中，形成了低温生理休眠的特性，需要在低温条件下休眠

越冬。当深秋温度降至 ℃左右时，天麻停止生长进入休眠。低温条件能打破生

理休眠。如在贵州的气温条件，天麻在 情况下，需休眠 个月才能萌

发生长。而陕西宁强天麻研究所将做种用的天麻块茎置于 的低温条件，历

时约 个月左右的处理，就能萌发生长。

天麻在节律性变温条件下能耐一定的低温，但若遇非节律性变温条件，温度突

然下降，如在初冬（寒流）或春季（倒春寒），就会使天麻遭受冻害。 年 月中

旬，陕西汉中地区温度突然下降到 ℃以下，使天麻遭受严重冻害，空窝率超过

以上。故高山区栽种天麻，在冬季应加覆盖物防寒。但天麻在正常变温情况
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下，经过长期逐渐降温的锻炼，抗寒力也随之增强。如在严寒的东北地区生长的天

麻，由于逐渐适应了当地的气候，抗寒力较内地生长的天麻强。在吉林抚松海拔

的地区，元月 ，最低温度为 ，仍有天麻分份平均温度为

布，但必须有较厚的积雪覆盖。一般雪层下天麻分布的土层温度 ℃以上，要在

天麻才能正常越冬，否则，仍受冻害。在宽甸分布的天麻，冬季在覆盖有枯枝落叶，

又有积雪层的条件，地温在 时，天时，都可安全越冬，当气温降到

麻出现冻害。 年北京引种天麻，在 土深处地温为 条件下越冬，天

麻块茎仍未受冻害（表

表 中国部分天麻产区气候表

二、水分

任何植物都离不开水。植物在生长、发育过程中，只要水分供应失调，就会对

植物产生不良影响，使产量降低，品质变劣。水是植物体的重要组成部分，一般植

以上。水又是物体都含有 的水分，有的甚至含水达 植物生命活动

的必要条件，营养物质的吸收、运输，光合作用、呼吸作用的进行和细胞内一系列的

化学变化，都必须有水参加。但是，各种植物由于长期生活在不同的水分条件下，

对水分的需要量是不同的，有些植物需水多些，有些植物则需水少些，就是同一种

植物在不同发育阶段，以及在不同的生长季节，需水量也不一样。植物和水的这种

供求关系还受环境中其他生态因素（如温度）的影响。

天麻长期生活在多雨潮湿冷凉的气候环境条件下。全国天麻主产区的年降水

总量在 左右，空气相对湿度在 左右，土壤含水量在

左右。

水是天麻块茎的重要组成部分，成熟天麻块茎含水分 左右。水是天麻生
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命活动的必要条件，天麻只有保持细胞质的水分饱和，细胞呈膨胀的状态才能正常

生长。如果水分不足细胞发生萎蔫时，则天麻生长停止。

天麻在不同的生长季节，需水量是不同的。 月是天麻生长旺季，是需水量

月下旬以较多的关键时刻。而到 后，如雨水过多反而对生长极为不利。如

月，因长期干年在湖北利川福宝山的天麻产地，在天麻生长迅速的 旱，空气相对

以下，结果天麻全部枯死。又如云南湿度降低到 ，土壤含水量降到

主产天麻的昭通地区，在天麻生长旺季 月，半年内合计降水量高达的

，占全年总降 的 ，结果天麻生长受到明显影响。水量

天麻在不同生长发育阶段的需水量也不同。除了上述天麻块茎生长期需要水

分外，天麻种子萌发时对水分的需要尤其显著，如不给予充足的水分，便不能发芽

生长。但是，若在天麻开花结实期间，连续下雨，空气湿度超过 时，对天麻果熟

是极为不利的。

满足天麻对水分的需要，除要求适宜的大气湿度外，主要还是要求适宜的土壤

含水量。土壤含水量是否适宜，常因土壤不同的质地而有较大差异。如鄂西天麻

产区，土壤为富含腐殖质的森林土，含水量保持在 左右。云南昭通地区的野生

天麻分布区，一般基物含水量都保持在 ，对天麻和蜜环菌生长都有利。

若基物含水量高达 时，蜜环菌只能以菌索形式生长，但已找不到天麻的踪迹。

若基物含水量降到 时，对蜜环菌和天麻生长均不利。天麻产区的土壤含水量

常年都保 以上持在 。如果土壤湿度过高，特别是在天麻生长的后期，则容易

引起天麻的腐烂。

三、光照

天麻是一种根、叶退化的植物，失去了进行光合作用的生理机能。天麻从栽种

到收获，整个无性繁殖过程都是在地下完成的。因此，天麻的块茎生长不需要光

照，光照只能为它的生长提供热量，故天麻可以在室内栽培。已有不少单位或个人

在室内（包括防空洞内）栽培天麻获得了较好的效果。不过天麻在地上生活时期，

即抽薹、开花、结果阶段，虽有上层植被的荫蔽，所受光照有限，但光照对这一阶段

是有一定作用的。根据观察，在天麻生长过程中明显的表现出向光性。在室内自

然光照条件下，地上花茎生长比较细弱，果实成熟不好，种子质量差。根据观察，天

麻花茎生长需要 的光照。

此外，阳光的强弱会影响到土壤温度的变化。所以，在选地栽种天麻时，要根

据当地日照特点、温度条件选择坡向，或采取升温和降温措施。

四、风

大风对地下生长的天麻块茎并无影响。但风对正在抽薹生长的花茎危害很

大，特别在野外育种，天麻地上茎秆脆弱，如风力过大，会使花茎折断。所以在花茎

出土以后，要用竹竿或木棍插在旁边，将花茎固定于其上，借以缓冲风力，防止茎秆

折断或倒伏。
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第三节　　天麻与土壤

土壤是天麻生长发育的极为重要的环境生态条件。天麻的生长发育需要土壤

经常不断地供给一定数量的水分、温度、空气、养料及微生物（主要指共生萌发菌及

蜜环菌）。土壤及时满足植物对水、肥、菌、气、热等条件的要求，才能使天麻生长良

好，获得丰收。

土壤性状与天麻的分布有着密切的关系，尤其是浅层土壤性状对天麻生长影

响很大。野生天麻，多生长在含有较多的腐殖质、疏松湿润的沙质壤土中，这种土

壤具有良好的排水性和透气性能，适合天麻和好气的蜜环菌生长。粘土中很少有

天麻生长，因为粘土的透水性差，透气性也差，遇渍水过多，空气相对减少，影响天

麻和蜜环菌的生长，甚至造成天麻腐烂死亡。因此，在粘土中很少发现野生天麻，

也不适合栽种天麻。在豫西及汉中地区，天麻多分布在疏松大粒的沙土中。在鄂

西地区，天麻多分布于紫红泥、黄泡泥、白膳泥中，其中白膳泥为轻粘壤土，其余两

。种土类的上层都是比较疏松的沙壤土，其土层的性状见表

表 天麻生长的土壤的理化性状

土壤水分不仅是天麻生长本身所不可少的，而且天麻所需要的养分只有溶于

水中才能被吸收。同时，蜜环菌的生长也与土壤含水量的关系十分密切。但如果

土壤水分过多，又会影响土壤的透气性能。所以，要保证天麻在生长过程中不断地

得到水分、养分和空气，要求土壤有良好的结构。团粒结构是天麻生产上最好的土

壤结构形态，它能协调土壤中水分、空气、养料之间的矛盾，改善土壤的理化性质。

在自然条件下，生长在树林、竹林中的天麻，土壤表层都有 厚的一层枯枝落叶

覆盖，并有较厚的腐殖质层（表 ，此层土壤具有良好的团粒结构，也能满足

蜜环菌生长所需的水分与良好的透气性能。

表 适宜天麻生长的土壤腐殖质层厚度及有机质含量
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