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内容提要 

 
     本书主要介绍了药用植物的基本知识、药用植物资源与引种驯化、药用植
物生产基本技术及 30种医药用药用植物，7种营养保健用药用植物及 14种农
药用药用植物的植物概况、应用及市场、栽培管理技术、采收与加工。另外，
还简略地说明了要因地制宜发展药用植物。在 附录中，列举了本书没涉及到的
一些药用植物的名称、种属及功效。全书内容翔实，技术实用，图方并茂，通
俗易懂，适用于种植药用植物的广大药农的阅读和基层农业技术人员的参考。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



前    言 
 
植物不论是用来作为医药用还是用来作为农药用的历史，都已十分久远，有
些药用植物栽培的方式、方法也早有记录。在药用植物的栽培和利用上，劳动
人民长期以来积累了丰富的经验，是我国医药和农药的宝贵遗产。 
随着我国改革开放和医疗卫生事业的发展，人们对医疗用药用植物及各种卫
生保健的营养药物的需求量日益增加。加之化学农药对环境的污染和人身的损
害等各方面存在着严重的问题，使研究和应用植物农药的浪潮一直兴盛不减，
随着有关植物性农药的研究成果被不断推广开发和应用，植物性农药厂的增
加，对农药用植物的需求也与日俱增。由上可见，药用植物的需求量将一直呈
上升的趋势。 
我国地域辽阔，处在不同的温度带，植物种类丰富，为了充分发挥利用我国
优越的自然条件，促进我国药材事业的发展，以便有目的、有计划地安排和指
导生产，建立各种类型的药材基地，向广大药农普及推广药材生产技术，我们
根据近年来药材市场的行情，有重点地选择了一些前景看好的药材，对其生产
技术作了详细介绍。为了使广大药农易读、易懂、易用，本书着重介绍了药用
植物的栽培管理措施，对植物形态及分类的介绍较为简略；此外，本书还根据
收集掌握的资料，介绍了一些药用植物的应用及市场，以供参考。 
本书内容包括：1 药用植物基本知识。对什么是药用植物、药用植物的价值
与利用及药用植物与经济发展作了介绍； 2 药用植物资源与引种驯化。简单介
绍了药用植物资源、资源植物的利用与保护及引种驯化问题；3 药用植物生产
基本技术。主要从总的方面介绍了药用植物生长所需的环境条件及其栽培管理
技术；4 主要药用植物介绍。详细介绍了 30 种医药用药用植物，7 种营养保健
用药用植物及 14种农药用药用植物的植物概况、应用及市场、栽培管理技术、
采收与加工；5 因地制宜发展药用植物。主要介绍种植药用植物要因地、因
时，根据需要来发展。6 附录。列举了本书没涉及到的一些药用植物的名称、
种属及功效。 
本书首次涉及农药用药用植物的生产技术，因资料有限，有些地方不太全
面。唯愿这个尝试，能起到抛砖引玉的作用。 
本书在编写过程中得到“最新农业科技丛书”编写委员会的支持，华南理工
大学出版社的乔莉编辑也给予了大力的帮助，在此一并致谢。 
编写直接供药农使用的医药用药用植物及农药用药用植物的生产技术，对我
们来说是一个新的举措，因经验不足，水平有限，难免有不足之处。本书的缺
点、错误，恳切希望广大读者批评指正。 

                                                                                          编著者 
                                                                                      2000．11 
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药用植物生产技术 
 
一  药用植物基本知识 
（一） 什么是药用植物 
        简言之，凡是能直接或经提炼加工后可作为药（人药、兽药、农药）用及
营养保健用的植物（包括真菌）都称为药用植物，如：人参、天麻、烟草、苦
参、虫草菌等 
     我国的药用植物，不但种类多，分布广，而且栽培历史悠久。早在二千多年
前的汉武帝时期，药材生产已相当发达，在长安就专门建立了引种园，种有红
花、大蒜、安石榴等药用植物。在唐代设有药园师等专职，掌管药园。隋朝时
还出版了《种植药法》专著。宋代《经史证类备急本草》中，总结了地黄、牡
丹等药材的栽培法。明代李时珍在《本草纲目》中，记载了不少家种药材，仅
在“草”部中就记有 62种药物。这些都充分说明我国古代劳动人民在药用植物
栽培方面作出了很大的贡献，对发展中医、中药起了重大的作用。新中国成立
后，国务院专门发出了关于发展中药材生产问题的指示，药材生产得到很大发
展，栽培面积不断扩大，品种不断增多，还开展了药用植物栽培的群众性科学
实验，专门建立药用植物栽培研究机构，对重点药用植物进行了深入系统的研
究。目前我国医疗上应用的药用植物已达到四千多种。过去种植比较集中的地
道药材，目前在不少地区已引种成功。如以前只产于云南、广西的三七，现在
贵州、四川、湖北、福建、广东、江西、浙江等地都已引种成功，称为四大怀
药的山药、地黄、牛膝、菊花以及浙江的延胡索，已在全国许多省、市、自治
区进行有计划的种植。全国已有百多种野生药用植物通过试种、培育，逐渐成
为家种。此外，还引种了一些国外进口药材，有的已获得成功，扩大了生产。 
（二） 药用植物的价值与利用 
药用植物因具有药的用途而使其有高的经济价值，作医药用,其价值可治疗人
类疾病而毒副作用小；作为农药使用，具有不污染环境，病虫不易产生抗药
性，对人危害小等特点，因而极具应用前景。 
1 药用植物做医药用即为我们常见的中草药，如穿心莲叶、大青叶等可清热解
毒、抑菌消炎；枇杷叶、芸香草叶均为止咳良药；三尖杉、喜树、柘树、鸦胆
子等为抗肿瘤药等等。 
2 可作营养保健用的药用植物种类也很多，如可作化妆品的芦荟，用来泡茶的
菊花以及其它各种用来泡茶、煲汤的植物。下面是一些煲汤的方法及其营养保
健作用：黄术鸡汤：用法:熟地五钱.白术五钱.鸡半只(去皮及飞水),用慢火八碗
水煲成三碗。这汤水药味不浓，对於工作过劳.体虚.血虚,休息不足等有很好疗
效；桂圆肉白茶：用法:白茶一钱，桂圆肉二钱，饮时用滚水冲服。此茶能消炎
解毒、解腻、去积功能，多吃肥腻食物，可以饮一杯茶来消解. 
       在营养保健品的开发方面，浙江天皇野生植物有限公司解决了铁皮石斛大
田移栽技术难题，建立了生产基地（天台山），成功地开发了系列高科技保健
药品。 
3药用植物作农药用 
    很早以前，植物就作为农药用于生产实践。在古书《周礼》、《神农本草
经》等就有记载，明代李时珍的《本草纲目》（1965 年）中对杀虫植物的种
类、分布及使用等作了详细的论述。早在 1800年就用巴豆等植物来防治害虫，



2000 年前已使用烟草防治水稻螟虫。除虫菊、鱼藤、苦树皮、黄杜鹃、百部等
的应用均有很久的历史。由于近代人们认为化学农药可以一劳永逸地解决问
题，因此使植物农药的发展受到影响。但随着化学农药的残留、污染环境，害
虫抗药性的产生，人们把目光又投向无污染、无公害的天然产物农药及植物性
农药。国内外已有多种植物性杀虫剂产品获得登记，如印楝素、烟碱、鱼藤
酮、川楝素、茴蒿素、苦参碱、苦皮藤、羊角扭甙等。 
(三) 药用植物与经济发展 
    药用植物作为特种作物，如选准苗子，可帮助农民脱贫致富。加之近年来国
外中药热的兴起，利于中药材出口换外汇，加速国内经济发展。 
1 药用植物生产前景 
      随着人们的健康、保健意识的增强，在曰常生活中逐渐重视食补、汤补而
不吃或少吃化学合成药。对于农药，也愿意选择使用无公害，无污染的植物性
农药，因此药用植物的生产前景广阔。 
    如在广州潮汕地区，初夏乍到新鲜水灵的草药与时鲜蔬菜一起应景上市大受
潮汕百姓青睐，不过眼下这草药中有近半是人工种植的。潮汕地区普通人家有
饮草药汤的习惯，诸如风火、喉痛、疮毒、肚泻等小毛病一般不求医，而是对
症抓一把草药煮水喝，还有防病消暑的功效，眼下新鲜草药在潮汕民间依旧旺
销。由于“三高”农业发展，越来越多山地被开发种植果树，使野生草药资源
日趋短缺，于是，揭东山区一些采卖草药的农民出了“金点子”，在自家菜园
种起了五花八门的草药。有的农民在承包的山坡菜地上种植茅草生产茅根，吸
引了各方草药贩子前来批发购买，农民还将一些晒干了的茅根直销中药材市
场。他们投资少，收益大，赚得眉开眼笑。澄海樟林的老陈则颇有市场经济头
脑，市场热销什么，他就种什么，他的草药由于合时令，销路畅通，澄海、汕
头以至揭阳市面上都有他种植的草药，旺季时他每天收入高达 150 多元，这是
辛辛苦苦上山采药所难以达到的经济效益。医药界有人士认为，人工种植草药
的兴起，不仅让药农拓展了生财之道，还保护和发展了草药资源，应加以提
倡。 
    来自全国各地的中医药专家不久前在一个专业研讨会上表示，进入 21世纪之
后，我国传统中医药的前途将更为光明。在杭州举行的这个中医药专家和博士
论坛上公布的数字显示：1998年，全球中草药贸易额达 164亿美元，并正以每
年高达两位数的速度增长，中药已越来越受到世界的认同和人们的青睐。 
    在以前的很长一段时间内，出于中医药的药理机制、组方原则和衡量标准与
西药有很大的不同，因此造成了美国等西方国家对中药的抵制和怀疑态度。随
着中医药的对外传播，世界对中医药了解的加深，人们转而开始对其寄予了希
望，并把它视为 21世纪新药的一线曙光。目前，中医药已越来越受到世界医疗
卫生组织和各国专家的重视。世界卫生组织评价“中医药是世界传统医药的榜
样”，并向各国郑重推荐。美国、日本、韩国、德国、新加坡等国家还相继建
立了专门的中医药研究机构，并在有关大学开设了中医药课程。 
    我国是中草药大国。由国家八个部委局共同承担的全国中药资源普查显示：
目前全国有中药资源 12807种，其中包括 320种常用大宗植物药材和 29种常用
动物药材，野生总蕴藏量达 85()万吨，为世界上天然药物资源最为丰富的国家
之—。 



    同时，我国有着极为丰富的中药方剂资料积累。几千年来出现了许多中医人
才，留下了诸多方剂专著和民间尖验方。仅 1991年宣布的全国普查结果，就收
集到了 10万个民间用药单方与验方。这些宝贵的财富，为中药研究提供了丰富
的研究信息。 
    此外，我国还拥有—支较高水平的研究天然药物的科技队伍，为开展中药研
究提供了技术力量。在漫长的医疗史上，中医药这个中国文化的瑰宝，为中华
民族的繁衍和昌盛。创造了无数辉煌和奇迹。 
    专家表示，在新时代，我因将继续加强中医药研究，加速中药复方与现代自
然科学的融汇贯通及商品化进程。在可以预见的将来，中医药必将发展成为我
国的出口大产业。 
    目前，一些大药材公司为保证自己的原料供应，已着手建立药材基地。如三
九药业集团为了保证产品质量，投资在四川省内的中江、三台等地建立起自己
的中药材基地。三九药业投资兴建中药材基地，一个重要原因是原料标准化的
问题。该公司认为，原料不标准，就难保产品的质量。据了解，三九药业在四
川的公司雅安三九已建成 1000多亩的原料基地，每年投入的监管费用达 200万
元。 
2  商品化加工条件 
    商品化加工条件主要指本地具有的原料加工厂，以利于药材的产销。如甘肃
榆中植物农药厂生产以烟碱为主成份的农药，附近农民种植烟草就比较好。 
3  市场分析 
    我国是中草药主要原料输出国，进入 2000年以来，我国中药市场需求总体呈
好，出口情况也有所好转。不少药材价格有所回升，部分药材品种，尤其一大
批小药材品种货源紧缺、供不应求，价格持续攀升，有些品种已有价无货。主
要品种如天麻、黄连、佛手、巴戟天等。 
    根据收集的资料，对近年部分药材种植前景预测如下： 
（1）  佛手  起 100元/公斤，亩产 300公斤左右，生产周期长，需种三年以上
才能收获，今后 10年内市场佛手不可能饱和。 
（2）  巴戟天  为强腰健肾壮阳的贵重药材。统级货目前销价已达 30元左右。
随着货源的继续缩减，今后几年内其价还将不断上扬。亩产可达 400 公斤左
右，亩产值 12000-15000元。 
（3）  生地    种植容易，每年可收 2次，每 3-5年为一个周期，市价一直稳定
在 5-6/千克。亩产量两季可收 600-800千克，亩产值 3000-4000元左右。因生地
是常用量大的药材，种植效益较好。 
（4） 金钱草    十多年来用途拓宽，销量大，时有供不应求。亩产 400-600千
克，亩产值 1200-1800元左右。 
（5）  蔓荆子    易种植，生长快，对土壤要求不高，需肥少。果子成熟后每年
收获 5、6次，亩产值 500-600元。蔓荆子近几年来供少于求，宜大力发展。 
（6）  鸡骨草    为常销品种，每年用量大。近年来销势较畅，价格看好。亩产
300-400千克以上，亩产值 1500-2000元。若雨量充足，“立夏”前还可种植。 
药用植物不但在国内，在国外的前景也起来起好，下面是当前美国药用植

物市场状况：

目前，植物药市场出现很大变化，许多大公司，如拜尔（Bayer）,
Abbott Laboratories，American Home Products 等均已开始销售各种治疗常
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见病的天然药物。调查表明，当感觉不适时，30%的美国人首选天然产品。目
前，销量最高的草药是人参、大蒜、贯叶连翘和银杏。调查同时显示，消费者

之所以用草药替代传统的非处方药，是因为草药副作用小或价格便宜。

美国天然营养品的年消费量约达 50 亿美元，而世界上约有 88%的人口依靠
草药进行保健。美国政府对此也作出了反应，美国国立卫生研究院补充及替代

医学中心已为草药研究提供了 750 万美元的经费，美国食品药物管理局
（FDA）也对植物药食品及植物药日用品的销售作出了有关规定。
随着市场经济的发展药，材种植也随着市场调节而不断发生变化。总的趋

势为：首先，部分家种药材将在生产过程中进行量的调整，表现在行情中是价

格下滑或波动。其次，部分前几年积压的野生品种经近几年调整，已平衡供应

或略显紧张。
（1）种药热度下降，药材面积减少 
    由于家种药材降多升少，降幅在 40％以上的较多，甚至有降幅在 72％以
上，如川芎、车前子、款冬花等。药农种植药材的收入比前两年明显减少，有
的难以收回成本。使药农有苦不堪言之感。农民的种药热将得到遏制，种药热
的温度大幅度地下降，其种植面积也将会大幅度地减少，为今后抑制家神药材
价格的回升，埋下了伏笔，奠定了基础。 
（2）家种药材价格趋于稳定，多数升降幅度不会太大 
    由于家种中药材升少降多的行情，且降幅在 40％以上者较多，从而使家种药
材行情下跌到了中低价位期，如生地、当归、川芎、川牛膝、白芍、红花、丹
皮等。有的甚至于跌入最低谷，如白芷、桔梗等。然而，由于种药热的降温，
药材面积相应减少，又起到了抑制其价格继续下滑的作用，特别是对当年种当
年收的药材价格下滑的抑制作用更大。将会促使药用植物的价格趋于稳定。预
计多数家种中药材的市场行，I 育价格升降幅度不会太大。但仍存少数家种药
材的价格存在大幅度上升或下降的可能，如白芷、川芎、刮丹皮、车前子等，
有回升的可能；如天麻、萸肉、黑附片等品种，有回落的迹象。 
（3）野生药材资源减少，市场价格稳中略升 
    野生药材的资源由于受连年乱采乱挖的影响，其货源日趋减少。在野生变家
种家养尚未获得成功的制约之下，其货源难以有盈余的可能，可能在供需平衡
或稍欠之间浮动。近几年来，野生药材的市场价格一直呈稳中上升的势态，即
使在市场疲软、经济滑坡、商品价格多数下降的形势之下，野生药材的市场价
格仍然呈稳定与上升参半的趋势。 
（4）经营环境进一步改善，出口受阻的状况可望改变。 
    2000年是国家药品监督管理局成立的第 3年，省、地、县的药品监督管理局
在近期内也会相继组成。对于加强药品质量监督，强化药品管理，治理整顿非
法药品市场，理顺药品供应渠道，改善药品经营外部环境，具有至关重要的积
极作用。同时，1997 年东南亚金融危机也随着时间的推移和各国人民的共同努
力，其影响力度开始减弱，加之我国进入世贸组织，对于发挥我国地产中药材
的专长、扩大中药材的出口创汇，极为有利。出口受阻的局面可望得到改变。
预计中药出口的创汇会有好转，有利于家种药材价格走稳和回升。 
4  药用植物生产的发展方向 
（1）道地药材生产是当前药材生产的主流 



    药材讲求道地性。道地药材是人们在长期医疗实践中证明质量优、临床疗效
高、地域性强的一类常用中药材，集地理、质量、经济、文化概念于一身，是

人国几千年悠久文明史及中医中药发展史形成的特殊概念。由于前些年，不具

备药材生产条件的地区肓目引种，劣质药材进入市场，刺激了道地药材的生

产，加强道地药材的生产，建立道地药材生产基地，是保持中药材生产的稳定

发展、保证药材质量的关键。如东北人参、云南三七、要北甘草、江浙元胡等

药材 生产基地。 
（2）中药材原料基地的建设势在必然 
    中药材原料基地的建设是中药材生产的一个发展方向，建立药材生产原料基
地是中成药产品进入国际市场的需要，也是中药材生产的一个出路。目前，全

国有许多企业建立或正在建立自己的生产原料基地，如江苏草珊瑚生产基地，

南京金陵药厂在四川建立石斛生产基地等。 
（3）中药材商品资源基地的建设不容忽视 
    我国中药材出口量与中药大国的地位不相称，其出口量小的主要原因是药材
质量不过关，药材商品不规范、包装差、药材农药残留与重金属含量超标等。

因此建立优质药材出口基地，是中医药走向世界的基础。一些地区已建立起优

质药材生产基地，如低毒人参基地。 
（4）野生中药材家种潜力大 
    我国至今发现植物药材 5812 多种，药用植物园和植物园引种的有 4000 多
种，家种药材仅 200 多种，大面积生产的也只有 100 多种。常用中药材中有很
多品种是依靠采挖野生资源，无度采挖有限的资源，已使部分药材资源枯竭，
有的品种已濒临灭绝。开展常用野生药材家种是保护药材资源和解决市场供求
矛盾的有效方法，同时也可获得较好的经济效益。 
二  药用植物资源与引种驯化 
（一）药用植物资源 
   中草药是我国劳动人民防病治病的主要药源，大力开展群众性“采、种、
制、用”中草药是一项重要措施。我国中草药资源丰富，每个地区都有许多当
地常用的野生中草药资源。 
调查资源的目的 
    1 搞清资源、物种、资源量 
    2 有计划地采收 
    3 可确定本地最适宜种植的药用植物 
（二）药用植物引种驯化 
中草药的来源主要靠野生资源的开发利用和人工栽培生产，引种驯化是发展
中草药栽培生产，扩大药源的首要步骤。中草药引种驯化包括： 
1变野生为家栽  
在常用中草药中，大多数是野生种类，随着医药卫生事业的发展，中草药的
需求量将增加，单靠野生资源，特别是一些资源少，用量大，采挖困难的种类
如天麻、细辛、五味子等，远不能满足需要。因此，变野生为家栽是一项迫切
的工作。 



    不少野生种类，在人工栽培管理下，可以控制和提高中草药的产量和质量，
如栽培地黄比野生地黄产量高，质量好。 
2  引种外地的中草药 
    我国栽培的中草药，虽然种类和数量年年增加，仍远远跟不上需要，特别是
一些地道药材多集中于一个区域生产，影响用药供应。因此，因地制宜地开展
南药北移，北药南种，是扩大药源的一个重要途径。 
中草药引种驯化的准备工作 
（1）调查和确定引种的种类 
    由于各地中草药的种类繁多，为了避免造成损失，引种前应详细调查所要引
种的种类，一定要鉴定确实，搞清所栽品种确系所用中草药种类。另外，各地
自然条件和用药习惯不同，在引种中草药时，要注意到引种当地常用野生中草
药种类，这样容易成功，可以做到就地引种，就地使用权用，有市场前景。 
（2）掌握引种所必需的资料 
① 掌握和了解中草药的生长地区和拟引种地区的自然条件    引种某种中草药
时，首先要了解其原产地和引种地区的气候、土壤、地形等条件，进行比较，
以便采取措施，其中特别要注意气候条件。 
    我国地跨热带、亚热带、温带，各气候带之间的气候差别，主要是温度，期
其次是湿度条件。，故引种时首先要考虑该种中草药对于温度条件的适应，还
要掌握原产地的自然条件和拟引种地区的气候及土壤情况就很重要。 
② 了解和熟悉中草药生物学与生态学特性能    每一种中草药都有具有它一定的
特性，都和它周围环境条件有着密切的联系，因此，引种时要了解和掌握中草
药生物学特性和它生长发育相应阶段的生态环境，了解各种中草药对各种生态
因子的反应，这是保证引种试种成功的一个重要因素。 
③了解中草药分布情况    一般自然分布区较广的中草药，适应性强，如南沙
参、苦参、薄荷等，这些中草药在相互引种、野生变家栽时，具有较大的可能
性。自然分布区的范围较窄的一些中草药，特别是某些热带性较强的中草药，
要求温度条件比较严格，如丁香，最低温度不低于 10 ℃。8℃受冻。
在引种驯化过程中，有的种类适应性强，引种比较容易，有的种类适应范
围较窄，引种比较困难，必须通过调查访问，查阅资料，进行反复观察试验，
掌握所引种的中草药的主要特性要求，采取必要的措施，才能达到引种驯化的
预期目的。实践证明，有些品种在长期的人工培育下，可以逐步改变中草药的
生活习性，以适应引种栽培的需要。
（3）制定引种计划
根据调查所掌握的材料和引种实践中存在的主要问题，如南药北移的越冬
问题以及繁殖问题等，制定引种计划，提出解决上述问题的具体步骤和途径。
引种驯化的基本方法
引种驯化有方法，主要分简单引种法和复杂引种法两种
① 简单引种法 在相同的气候带内，或差异不大的情况下，进行相互引种，
这种方法称简单引种法或直接引种法。一般来说，相同气候带内相互引种，可
以这通过植物的阶段驯化，所以又称为简单移植。
② 复杂引种法 对气候差异较大的地区的中草药，在不同气候带之间进行
相互引种，称复杂引种法，也称地理阶段法。如把热带和南亚热带地区的萝芙
木通过海南、广东北部逐步驯化移至浙江、福建安家落户。



a 进行实生苗（由播种得到的苗木）多世代的选择 在两地条件差别不大或
差别稍稍超出植物适应范围的地区，多采用此法，即在引种地区进行连续播
种，多中选出抗寒性强的植株进行引种繁殖，如洋地黄、苦楝等中草药，采用
此法进行引种。
b 逐步驯化法 将所要引种的中草药，分阶段的逐步移到所要引种的地区，
称逐步驯化法，多在南药北移时采用，但是这个方法需时较长。
引种成功的事例很多，如中国医药科学院海南分所丁香、肉豆蔻等 16种名

贵种引种成功；中国医药科学院云南分所  砂仁引种栽培推广研究成果在版纳
推广种植取得巨大的社会效益和经济效益，胖大海的引种在国内绝无仅有 
三 药用植物生产基本技术 
（一）药用植物栽培的环境条件 
1温度对药材生长发育的影响 
    温度是影响植物生长发育的主要环境因素之一，因此在引种药材时应考虑当
地的温度条件。不同的植物有生长的最高温度、最适温度和最低温度，当地的

温度在药材的最适温度内的时间越长越有利于此种药材的栽培，高于最高或最

低温度，药材的生理活动不能进行，严重时还可能死亡。根据药材对温度的要

求，大体上可分为热带型、亚热带型、温带型、冷凉型四种类型。 
（1）热带型。喜高温忌霜冻，一般只生长在最低气温 0℃以上的环境中，分布
在我国南方的几个省，如穿心莲、芦荟、广金钱草等，引种这类药材时，尽可

能选纬度较低，海拔不高，朝南向阳，北面或东、西、北三面有山的地方。 
（2）亚热带型。喜温暖而无寒冷的环境，可短时间的低温，如姜黄、猫爪
草、罗汉果等，引种这类药材时，南方选择高海拔的山区种植，靠近北方的地

区选择海拔低、朝南的地方栽种。 
（3）温带型。喜温暖的气候，耐热、耐寒能力都较强，分布范围广。如天
麻、山药、玄参等。 
（4）冷凉型。喜常年低温，夏季凉爽，无高温的环境，当气温高于 30-35℃以
上停止发育或死亡，如人参、黄连等。引种这类药材时一般选择高海拔的地

方。 
    栽培药材时应了解该药材对温度的需求和当地的温度条件，积极创造条件满
足药材对温度的需求，如合理安排生产季节、建温室、盖草等。 
 
2光照对药材生长发育的影响 
    药材的生长发育离不开光照，但不同的药材品种对光照的强弱、照射时间的
长短的需求也不同。药材按对光照的强弱的需求可分为阳性植物、阴性植物和

耐阴植物。 
（1）阳性植物。要求在阳光充足的环境下才能生长，如光照不足，会出现产
量低、易倒伏、易发生病虫害等。如广金钱草、地黄、栝楼等，对这类植物

时，选地要选择阳面或无遮挡的地块。 
（2）阴性植物。喜漫射光线，不能忍受阳光直射或过强的阳光。如三七、黄
连、人参等，栽培这类药材时需人工遮荫或在林下荫蔽处栽培。 
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（3）耐阴植物。属中间型植物，既能在阳光充足的环境中正常生长，又能在
荫蔽的环境中生长。如木瓜、绞股兰、麦冬等。 
    按药材对光照时间长短的需求可分为长日照型、短日照型、中间型。如广金
钱草、延胡索、红花等属长日照型植物；绞股兰、甜茶、罗汉果等属短日照型

药材。 
    了解了光照对药材生长的重要性，在栽培过程中应合理地调节荫蔽度或安排
种植季节，为优质高产打下基础。 
 
3土壤对药材生长发育的影响 
    土壤的质地、酸碱度、水分、透水性以及土层深度对药材的生长发育也是不
容忽视的。土壤的质地是指土壤的物理性状，即土壤粘性、砂性程度，根据土

壤的粘、砂程度，一般可分为砂土、壤土和粘土三大类。砂土的粘粒在 10%以
下，主要含粗沙和细沙，手抓时有粗糙感，湿时不成团，砂土的优点是质地疏

松易耕作，通气透水，缺点是有机质分解快，易造成养分缺乏，保水能力差，

易受旱，施肥宜少量多次进行。粘土的粘粒占 60-80%，干时易结成硬块，湿时
可搓成条，优点是保水保肥能力强，缺点是透气差，不易耕作，干时结块易龟

裂，不利于种子发芽和植物生长。壤土是介于砂土和粘土之间。湿时能搓成

团，但弯曲时有裂痕，壤土土质疏松，透气性能良好，有较强的保水保肥能

力，易耕作，适合大部分药材生长。引种栽培药材时可根据品种不同选择土壤

的质地。如麻黄、北沙参、甘草等适合在砂土中生长，泽泻、黑三棱适合在粘

土中生长。 
    土壤的酸碱度是指土壤溶液中存在的氢离子和氢氧根离子的量，用 pH来表
示，两种离子数相等时 pH等于 7，为中性。氢氧根离子大于氢离子时，pH大
于 7，土壤呈碱性，反之，呈酸性。土壤的酸碱度对土壤中的养分能否被吸收
利用及种子萌发、植株生长有重要影响。大多数药材适合在中性、弱酸、弱碱

的土壤中生长，也有一些药材喜碱性或酸性，如麦冬、枸杞喜碱性土壤，栀

子、厚朴喜酸性土壤。土壤的酸碱度可通过适当的措施改变。 
    土壤水分与药材的生长关系也很密切。土壤水分多，通气性差，有机质分解
缓慢，有效养分减少，根部易缺氧，一些根茎易染根腐病、菌核病等。土壤水

分少，不能满足植物正常生理所需水分，又可加快有机质的分解，造成养分不

足。根据药材对水分的需求不同，将药材分为四种类型（1）水生类。这类药
材整体或部分生活在水中，需在水塘、湖泊、沼泽地栽培，不能旱地栽培。如

泽泻。（2）旱生类。植株抗旱能力强，具备特殊的贮水、保水、吸水能力，
在湿度大的条件下不能生长或生长不良，如甘草、麻黄。（3）湿生类。植株
耐涝不耐旱，如黄连。（4）中生类。介于旱生和湿生类之间，抗旱抗涝能力
都强，一般生长在温暖和湿润的地方。大多数药材属于这种类型。如百合、红

花。因此在栽培药材时既要了解药材的习性，又要了解当地的降雨量，以便有

效地实施灌溉和排涝。 



    土层的深浅对药材的生长有一定的影响。一般根系大的药材如黄芪选择土层
深厚的土壤，根系小的药材对土层的深厚要求不高。 
    由于植物体与环境条件之间有着密切的关系。各种药用植物在与一定生活环
境的长期适应中，形成了相对稳定的遗传特性。一旦环境不能满足它的生活要
求时，就会出现生长不良现象，甚至死亡。对栽培的药用植物来说，由于长期
在人为的较好环境中培育，对自然条件的要求就更严格。只有采取因地制宜的
栽培措施，满足其生长发育的条件，才能获得预期的效果。在栽种药用植物
时，要了解植物原产地的温度、雨量、霜期，年平均温度、年雨量、无霜期
等，还需要充分考虑本地的气候条件。 
 （二）药用植物种植与管理 
      确定了适宜栽种的药用植物后，还要考虑药用植物的特殊性及其与其它作
物的相互关系，因地制宜地采取各项栽培技术措施，才能解决矛盾，活动高
产。 
1 选地 
     各种药用植物对环境的要求是不同的，如果选地不当，虽然花了很大的人力
物力，还是生长不好，甚至不能生长。选地的目的，就是要使该药用植物有一

个良好的环境条件，使其正常生长发育，获得高产。因此，选地是药用植物栽

培的重要一环，特别在引种新品种时更为重要，选地不当，引种一般就难以获

得成功。选地要考虑的因素很多，如该地的土壤条件，该地的自然环境等等。

其中土壤条件是一项重要内容。因此，还必须从土壤质地、酸碱度、水分、透

水性以及土层深度等方面进行考虑。其次选地最好不选重茬地，因为重

茬地病虫害发病率高、土壤质地变差、营养成分不足。 
    土壤质地是指土壤的物理性状，即土壤粘性、砂性程度。根据土壤的粘、砂
程度，一般可分为砂土、壤土和粘土三大类：粘粒（土壤颗粒直径小于 0。01
毫米）在 10%以下的为砂土，粘粒占 60-80%的为粘土，壤土则是介于砂土与
粘土之间。一般来说，大部分陆生的药用植物都适宜生长在粘、砂适中的壤土
中，特别是含腐殖质多、土壤肥沃的乌砂土中。但自然界中乌砂土不多，在选
地时就必须根据药用植物的特性，因地制宜地选择和统筹安排。 
     土壤水分与周围的生长有密切关系。水生药用植物如泽泻等，要选择水田种
植。陆生的药用植物也有喜湿润的，如薏苡等；也有要求高燥的，如怀地黄
等。一般来说，喜湿润的药用植物是不耐旱的，薏苡如在生长期缺水，特别在
抽穗期遇到干旱，会使叶子卷缩，秕粒增多，甚至没有收成；要求高燥的药用
植物，如土壤积水，就会使地下部腐烂。透水性与土壤质地也密切相关。凡是
砂性重的土地，透水性一般较好；凡是粘性重的土地，透水性较差。土壤油水
性也与土壤下层组成有关，凡是底层有大卵石的土壤，透水性就好，如山区溪
沟两边的冲击地，大都为这类土壤。 
  土壤的酸碱度，有酸性与碱性之分，以 pH值表示。中性的 pH为 7，pH小于
的为酸性，pH大于的为碱性。多数药用植物对土壤的要求是在微酸性与微碱性
之间，也有一些药用植物喜碱性或酸性。如麦冬、宁夏构杞等喜碱性的土壤；
厚朴等喜酸性的土壤。 
    土层的深浅，对药用植物的生长有一定影响。深根性的如黄芪等须选择土层
深厚的土壤，否则根系生长不好，影响产量。 



    在选地时，也应考虑到该地的环境条件对药用植物的影响。其中光和温度条
件较为重要。 
    光：药用植物对光的要求，大体可分为喜阴与喜阳的两大类。喜阴的一类药
用植物，一般要在阳光充足的条件下才能正常生长，如阳光不足，产量就不
高。如怀地黄、浙贝。对这类药用植物，在选地时就要选阳光充足的地块；喜
阴的一类药用植物要求一些漫射光线，阳光过强或直接照射对生长不利。如三
七，在夏日强烈的阳光照射下，会使叶子灼伤而死亡，一般在透光度约 30%的
情况下才能正常生长。因此，在生产上必须采用搭棚遮阴的措施。 
   温度：在引种时应考虑当地的温度条件。如穿心莲在广东、福建和浙江南部
的气温下生长良好，能常年结籽；而引到浙北、苏南，虽也能生长，但到秋天
由于气温较低，如不采取一定的措施，就不能正常结籽。同时还要了解各种药
用植物对温度的要求。据分析，药用植物对温度的要求，大体上可分为耐热
的、耐寒的、要求凉爽的和一般的等四类。（1）耐热的系指热带和亚热带药
用植物，常叫“南方药材”，一般只生长在最低气温 0℃以上的环境中，分布
在我国办法几省。引种这类药用植物时，尽可能选纬度较低，海拔不高，朝男
向阳，北面或东、西、北三面有山的地方。如果向北引种，往往会因无霜期短
而后期不能正常生长。（2）耐寒的药用植物系指寒带植物，我国无寒带地
区，也无这类 药用植物。（3）要求凉爽的药用植物，多分布在温带，常称
“北方药材”。这种药材引种到南方后，常因夏季高温而出现各种生长不正常
的现象，有的提早发育，生长期缩短：有的叶片枯萎或死亡等。因此，在选地
时必须选择凉爽的环境。例如，选择海拔较高的地方。一般说来，海拔较高夏
季较为凉爽。海拔每升高 100 米，气温大致可降低 0。5-0。6℃。如生长在西
北地区的党参，引种到浙江平原地区，往往在夏季就会提早枯死；种在有一定
海拔的高山上，则夏季就可能正常生长。（4）一般的药用植物在本地栽种
时，在日照和温度方面，通常不需作特殊的考虑。
2 整地作畦
整地作畦的目的是疏松土壤，提高喏肥力，有利于灌溉排水，便于农业操
作和消灭病虫、杂草等。土壤疏松了，不仅能保持一定的水分和空气，促进养
分转化，提高土壤肥力，而且还有利于根系顺利伸展，扩大吸肥面积，使药用
植物生长旺盛，产量提高。深耕也是提高土壤肥力的措施之一，但深耕必须根
据当地的土壤条件，逐年加深，否则会把土层翻乱，地层的生土翻到表土层
后，肥力反而下降。深耕还必须结合施肥，才能提高作物产量。在整地时，要
尽可能地利用土壤“宜耕性”的特点。所谓“宜耕性”，系指土壤含水量保持
在一定程度时耕作最为适宜。土壤水分太多时粘性大，操作不方便，整地质量
也不高。土壤水分太少，土块干硬，不易打碎，也不能保证耕地质量。“宜耕
性”土壤的含水量因土壤种类不同而异，一般为这种土壤的田间最大持水量的
50-60%。
畦的类型有凹畦、平畦及高畦三种。（1）凹畦：凹畦是在地面上掘一凹
沟，药物种在低于地面的凹沟中，凹沟之间也可开通排水沟。这种凹畦对保
温、防风等有一定作用。（2）平畦：平畦不高出地面，也可在四周作垅，以
利灌溉；也可在四周开沟，以利排水。这种畦优点是灌溉方便，保水较好，但
有时容易积水。在南方除种芍药时偶尔采用外，一般不用。（3）高畦：高畦
是畦面比地面高，畦间有排水沟。此畦有利于排水，能保证植物通风透光。畦



的宽度应根据土壤质地、操作习惯和植物种类而确定，凡是透水性好的砂性土
壤，畦面可宽些，一般可在 7-8 尺，这样有利于提高土地利用率；凡是粘性较
大的土壤，畦面不能太宽，以 5 尺左右为宜。畦面太宽，容易积水，影响生
长。总之，作畦时要从提高土地利用率出发，因地制宜加以考虑。
3药用植物繁殖 
    药用植物的繁殖有无性（营养）繁殖和有性（种子）繁殖两大类。从国内栽
培面积较大的 100 余种药用植物来看，生产上用种子繁殖的约 65%左右，其余
均为无性繁殖。 
    利用种子繁殖有很多优点：繁殖率高，成本低，运输方便。此外，用种子繁
殖出来的实生苗，对环境适应性强，有利于引种工作，通过几代驯化后，更适
于在当地栽种。但有些药用植物如玄参等，虽然可用种子繁殖，但由于繁殖速
度慢，当年播下的种子，只能长出细根；而用根芽（俗称芽头）繁殖的，当年
就能长出较多和较粗的根，所以在生产上不用有性（种子）繁殖，而用无性
（根芽）繁殖。有些药植物的种子，虽然不能在生产上作为繁殖材料，但可用
来培育良种。如怀地黄良种，有的就是通过种子培育出来的。 
    各种药用植物的种子都有一定的寿命，可以保持数年，但隔年种子一般出苗
率都比较低。有些药用植物的种子，其寿命很短，如杜仲种子，只有一年寿
命，隔年的杜仲种子基本上不出苗。有些药用植物的种子，由于种皮坚硬、有
蜡质等原因，播前要进行处理，以促进发芽。如穿心莲种子在 37℃的温水中浸
种 24 小时，可促使种子发芽；颠茄种子用浓硫酸浸种 0。5-1 分钟，能提早几
天出苗；山茱萸种子用人尿浸种 15-20 天，有助于发芽；薏苡种子在下种前用
60-70℃温水（两份沸水、一份冷水）浸种 4 小时，或用石灰水浸种，即能防治
黑穗病，以有催芽作用。
无性繁殖，又称营养繁殖，主要分为五种类型。（1）分离繁殖。即用人
工方法从母体上分离具有生长功能的部分，繁殖成新个体。如百合、浙贝可将
鳞茎分瓣繁殖，知母、射干等可用根茎分段繁殖，山药、栝楼等可用分根繁
殖。（2）压条繁殖。将植株的枝条压入或包埋入土中使其生根，然后和母体
分离形成新个体。如忍冬、连翘等。（3）扦插繁殖。用植株的根、茎、叶、
芽等插在一定的基质中，使其生根、发芽形成新个体。（4）嫁接繁殖。通过
人工技术将植株的枝或芽接到另一株带根系的亲缘关系近的植株上共同愈合形
成新个体。（5）组织培养。将繁殖种苗的种源（外植体）扦插于人工合成的
培养基中，在特定条件下定时、定质、定量产生种苗（组培苗）的方法。无性
繁殖的特点是：能保持原来的品种特性；有些药用植物采用无性繁殖生长快，
产量高，能提早收获。但无性繁殖用种量较大，繁殖系数较小，有的收获后如
不立即下种，常会因保存不当而腐烂变质。
无性繁殖材料的保存方法常用的有这几种：（1）堆藏：堆藏又可分室内

堆藏与地窖堆藏两种。室内堆藏一般是在室内地面上用砂或泥堆藏。如延胡索
的块茎堆藏时，地面先铺层泥，上铺延胡索块茎，上面再盖泥。室内堆藏的地
方不能堆过石灰和农药等，否则容易腐烂。一般不能堆得太设防内部发热。水
分多的繁殖材料，堆前应摊晾几天，防止腐烂。有病虫为害的繁殖材料要剔
除，防止传染，避免全堆损失。地窖堆藏，是在露天挖窖，窖的深度要看当地
的气候及药物的种类而定。如贮藏玄参的根芽，只要挖浅坑，在根芽的上面盖
土 2-3寸就够了。在北方为防止冻坏，窖就要深些。在堆藏中，主要是防止冻



坏及腐烂。腐烂的原因除繁殖材料本身带菌外，主要是没有掌握好温度、湿
度、通风等条件。引起腐烂多半是温度过高、湿度过大所造成的。因此，秋季
收获的繁殖材料可经过一段时间摊放，待气温下降、繁殖材料水分减少后，再
进行堆藏。（2）冷藏：如川芎茎节在夏季可放在冷藏库中，于 2℃左右贮藏。
但不是所有材料都是可以冷藏的，要经过试验，否则，有的材料在夏天经过冷
藏后，会影响生长，降低产量。（3）原地贮藏：即留原地，到种植季节再起
土。如怀地黄，在秋天枯苗时不起土，到第二年春天下种时再起土。（4）挂
藏或摊藏：有一些繁殖材料如番红花，外表有自然保护层，贮藏时只要摊放在
竹匾上就可以了，不需采取其他措施。
4种植                  
  育苗移栽：多数药用植物是直播或直接下种的，但也有某些药用植物要经过
种子育苗再种植，如穿心莲、颠茄、毛地黄、泽泻等。育苗的苗床有以下
要求和特点。（1）苗床要靠近大田，浇水方便；（2）苗床的土质
肥沃，表面平整，土块细小，土层疏松。 
   育苗的苗床有旱地与水田两类。旱地苗床一般又有温床种冷床两种，象颠
茄、毛地黄等在初秋育苗，因当时气温高，只要冷床育苗就可以了。冷床的做
法和做畦相同，常要求比一般的畦略窄些，便于苗床管理。在播种时因种子细
小，土块要敲得碎，表面要平整，最好播前撒层疏松肥沃的客土。播种深浅要
一致。播后除薄薄地盖上一些焦泥灰一类的东西外，一般还需再盖上一层稻
草、麦秆之类的材料，以保持一定湿度；必要时还可覆盖尼龙薄膜或装上有木
框的玻璃。进行保温。但有些药用植物如穿心莲，为了使其在晚秋能够结籽，
在早春就要用温床育苗，用提早播种的方法使它提早结籽。温床的做法，大体
上与冷床相似，钽在温床中要有人工方法加热：如利用厩肥（马粪、牛粪等）
发酵时发出的热量，或在床土下面埋设加温的管子，也可在玻璃或塑料薄膜苗
床内加装电热丝以提高温度。有条件的地方，可用温室育苗。 
   泽泻等一类水生药用植物，要在水田苗床上育苗。水田苗床的做法与水稻秧
田的做法大致相似。 
   幼苗移栽时，以选择阴天最为理想。雨天移栽的幼苗成活率虽高，但旁边的
土往往搞得很结实，影响发根和行生长。幼苗在移栽前要浇水，这样起苗时根
不会拔断，而且操作容易。起苗时要尽可能多带土，以利成活。移栽时节根系
要舒展平直，不可卷曲。栽后要浇水一次。 
    播种或种植时间：药用植物大多在春季或秋季栽种。如薏苡、白扁豆、补骨
脂等属于春播型；延胡索、白芷番红花等属于秋播型。冬季寒冷，夏季炎热，
这两季播种少。只有一些生长期短的草本药用植物如泽泻等，可在夏季播种。
每一种药用植物都有一个最适宜的下种期，在这个时期内下种产量高、质量
好，错过季节，产量与质量就要下降。如白芷，不按时播种，第二年就会抽苔
开花，根部变为木质，中空，不能药用。同一药用植物，在不同地区下种期就
不一样。如红花在南方是秋播的，到寒冷的北方，就只能春播。在引种时要知
道主产地的下种期，并要根据当地气候条件重新考虑，或进行试验。一般说
来，如从南向北引种的秋播药用植物要推迟；如从北向南引种的秋播药用植
物 ，下种期可以推迟，春播的可以提早。有的药用植物，在新引种地区不能确
定其下种期时，可以从繁殖材料的情况来判断。如浙贝，在地下过夏后到秋



天，发现个别鳞茎有些根刚萌发时，就表示已到适宜的下种季节。又如延胡
索，其顶刚刚露白时，就表示已到最晚的下种期，必须马上下种。 
    播种或下种的方法：种子播种方法一般有点播、条播和撒播三种。点播适合
于植株发棵较大、株距较宽的药用植物，如大力子。条播是最常用的，很多药
用植物都采用条播。条与条之间的距离就是行距，出苗后经过间苗、定苗，再
确定株距。撒播常驻用于育苗，某些植株比较短小的药用植物，如荆芥，播种
时也采用。无性繁殖材料的下种方法有种、开沟种和提沟种几种。穴种与开沟
种相当于种子繁殖材料的点播与条播。提沟的方法 又分为沟种和撒种两种。提
沟沟种的方法 是：先做好畦，畦与畦之间的排水沟开得很浅，在畦面按一定行
距和深度开横下种沟，沟内按株距放好繁殖材料后，把畦沟中的土铲到畦面。
盖在繁殖材料 之上。提沟撒种的方法 与提沟沟种的方法相似，所不同的是做
好畦后不再开下种沟，而将畦面的一部分表土推向畦沟中，撒好繁荣昌盛殖材
料 后再将畦沟内的土铲起来，盖至主定深度。 
    下种深度：种植的深浅，主要从以下几点来考虑：（1）种子（包括无性繁
殖）；：种子小的，种得浅些；种子大的，种得深些。一般下种的深度约为种
子平均直径的 2-3 倍。（2）气温：气候寒冷的地方种得深些，温暖的地方 浅
些。如玄参在平原地区只要覆土 1 寸多些就可以了，而在山区，覆土就要 2 寸
以上。否则冬天根芽冻坏，易造成缺株。（3）水分：雨水多、温度高的地区
种得浅些，雨水少的干旱地区要深些。（4）用途：如作商品的浙贝，覆土只
需 1寸多，这样鳞茎较大，产量高； 
   种植密度：各种药用植物都有一定的种植密度，在这个适宜的密度中产量
高。如过稀，土地利用不经济，亩产不高；过密，则通风透光和营养条件均不
良，容易产生倒伏现象。因此，密度的大小必须从株丛大小、土壤肥力、气候
条件、药用部位、药材质量以及病虫为害等综合素来考虑 。一般来说，株丛大
的，株距要稀些；株丛小的，可以密些。如洋金花株丛大，株距要 2 尺左右；
而三七株丛小，株距只要 3-5 寸。土壤肥力好的，可以稀些；土壤瘠薄的，可
适当密植。气候温暖生长茂盛的地区，要适当稀些；气候寒冷生长缓慢的地
区，可适当密些。地下根茎类的药用植物，要适当 稀些，如怀地黄，若密度过
高，地下茛茎就长得小；而以地上部茎叶作药用的，如长春花等，可适当密
些。 
5 施肥  
    肥是药用植物生长的“粮食”。但是，各种药用植物对肥料的需要是不同
的。施肥之前要了解各种药用植物需肥种类、耐肥程度、需要量、施用时期以
及各种肥料的性能、效果、施用方法等。 
    植物在生长 中，一般说来对氮、磷钾最为需要。因此，将氮、磷钾称为肥料
的三要素。氮、磷、钾对植物 器官的开成各有不同的作用：如氮肥能使茎叶茂
盛，以茎叶或全草作药用的植物 尤其需要氮肥；磷肥能促进种子结实饱满，所
以种子类的药用植物 对磷肥特别需要；钾肥能促使淀粉及糠分含量增多，促进
荭杆粗壮，所以块根、块荭、鳞荭类的药用植物 ，对钾肥比较需要。但是，荭
叶类的药用植物 并不是只需要氮肥就可以了，鳞荭类药用植物 也并不是只需
要钾肥就可以了，任何植物 都需要氮、鳞、钾，只是所需的比例有所不同而
已。从绝对量来说，一般情况是：氮的需要量比磷、钾要多，因为任何植物 只
有荭叶茂盛，才能使其它器官发育良好，产量高。 
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