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前 言

　　李是原产于我国的古老果树之一， 在我国有着悠久的栽
培历史， 在漫长的进化过程中形成了多种多样的种类、 品种
和类型。 在我国辽阔的土地上， 有适宜李生长的优越的生态
环境， 蕴藏了极其丰富的种质资源， 祖先们开创的李树生产
至今已 ４ ０００多年， 并积累了极其丰富的栽培管理和加工贮
藏经验。

李树适应性强， 既耐干旱， 又耐瘠薄， 还耐寒冷， 而且
容易种植， 也是阻止荒漠化的先锋树种之一， 在我国南北地
区都大量种植李树保持水土， 李树也起到了改善生态环境、
提高经济效益和社会效益等效果。 同时， 李树也是我国南北
方的主要观赏树种之一， 可以美化社区生活环境。

李的果实不仅美丽、 芳香、 多汁、 酸甜适口， 而且含有
丰富的营养物质， 是优良的鲜食水果。 在 １００克鲜李中， 含
糖 ７％～１７％、 酸０畅１６％～３畅０％、 单宁 ０畅１５％～１畅５％、 蛋
白质 ０畅５ ～０畅７克、 碳水化合物 ９ ～１２ 克、 钙１７毫克、 磷 ２０
毫克、 铁０畅５毫克。 维生素 Ａ ０畅１１毫克、 维生素 Ｂ１ ０畅０１毫
克、 维生素 Ｂ２ ０畅０２毫克、 维生素 Ｐ ０畅３毫克、 维生素 Ｃ ２ ～
１１毫克。

李树的各器官都有药用功能。 据经典中医古籍记载， 中
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国李的果实味甘、 酸、 性寒， 能清热、 利水、 消食积。 李核
仁味苦、 性平， 有活血利水、 滑肠的功效。 李花可消除面部
粉滓， 使之光泽。 李叶主治小儿干热、 惊痫。 李根皮煎水，
含漱治牙痛。 李的树胶有止痛、 消肿的功能。 李汁饮料可以
预防中暑。 李干可以醒酒和解渴， 国外也有用李干作为缓泻
剂的。 李的果实还适宜加工成许多美味食品， 如李干、 蜜
饯、 糖水罐头、 果酱、 果酒、 李汁饮料、 话李等。 李的花和
叶富有观赏价值， 同时也能与梅和杏相互授粉杂交， 因此，
李树是美化环境和培育良种不可缺少的树种。

随着我国农业产业结构的进一步调整， 李树的栽培面积
也随之扩大。 但是单位面积产量较低， 而且在品种方面也良
莠不齐， 导致商品总体价值降低。 如何实现我国李树生产的
品种化栽培， 提高质量和产量， 是迫切需要解决的问题。 为
了使李树的发展成为高效支柱产业， 增加农业新的经济增长
点， 使果农早日致富， 满足国内、 国外消费者的需求， 作者
通过调查研究， 并参考了国内、 国外资料编写了此书。 书中
介绍了李现代栽培技术， 期望对我国李产业的发展和种植技
术水平的提高起到一定的作用。

本书除邀请有关专家学者参与编著外， 还参考了国内、
国外有关研究领域的学术论文和科技成果， 在此向他们表示
诚挚的感谢。 由于作者水平有限， 书中疏漏和错误之处， 恳
请各位读者批评指正。

编者

２００６年 ６月
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一、 概　述

（一） 李树栽培的经济意义

　　李是我国主要的落叶果树树种之一， 其早熟、 甘美的果
实在初夏果品市场上占有重要的位置。 近年来一直供不应
求， 价格居高不下。 李树结果早、 寿命长。 定植后第 ２年即
有产量， 并可获得较理想的收益， 经济产量一般可维持 ３０
年左右。 李树的适应性强， 抗旱、 抗寒、 耐盐碱、 耐瘠薄，
不论平原、 山地、 丘陵还是沙荒地， 均能生长结果良好， 而
且管理比较容易， 投资较少， 经济效益较高。
李具有较高的营养价值和医疗效能。 果实不仅柔软多

汁、 色泽悦目、 酸甜可口、 香味浓郁， 而且还含有丰富的人
体所必需的多种营养物质， 深受人们欢迎。 据研究分析， 在
１００克鲜李中含糖 ７％ ～１７％、 酸 ０畅１６％ ～３畅０％、 单宁
０畅１５％～１畅５％、 蛋白质 ０畅５ ～０畅７ 克、 碳水化合物 ９ ～１２
克、 钙 １７毫克、 磷 ２０ 毫克、 铁 ０畅５毫克。 维生素 Ａ ０畅１１ 毫
克、 维生素 Ｂ１ ０畅０１毫克、 维生素Ｂ２ ０畅０２毫克、 维生素 Ｐ ０畅３
毫克、 维生素 Ｃ ２ ～１１毫克。 中医认为， 中国李的果实味甘、
酸， 性寒， 能清热、 利水、 消食积。 李核仁味苦、 性平， 有
活血利水、 滑肠的功效。 部分水果营养成分含量见表 １。



表 1　部分水果营养成分含量表

果品

名称

蛋白质

（克）

脂肪

（克）

碳水化合物

（克）

钙

（毫克）

磷

（毫克）

铁

（毫克）

胡萝卜素

（毫克）

硫胺素

（毫克）

核黄素

（毫克）

尼克酸

（毫克）

抗坏血酸

（毫克）

葡萄 ０ OO畅４ ０ 儍儍畅６ ８ 趑趑畅２ ５８ ⅱⅱ畅０ １５ 觋觋畅０ ０   畅２ ０ {{畅１１ ０ 祆祆畅０８ ０ 44畅０３ ０ 悙悙畅２ 微量

柑橘 ０ OO畅９ ０ 儍儍畅１ １２   畅８ ５６ ⅱⅱ畅０ １５ 觋觋畅０ ０   畅２ ０ {{畅５５ ０ 祆祆畅０８ ０ 44畅０３ ０ 悙悙畅３ ３４   畅０

苹果 ０ OO畅４ ０ 儍儍畅５ １３   畅０ １１ ⅱⅱ畅０ ９ 种种畅０ ０   畅３ ０ {{畅０８ ０ 祆祆畅０１ ０ 44畅０１ ０ 悙悙畅１ 微量

梨 ０ OO畅１ ０ 儍儍畅１ ９ 趑趑畅０ ５ 帋帋畅０ ６ 种种畅０ ０   畅２ ０ {{畅０１ ０ 祆祆畅０２ ０ 44畅０１ ０ 悙悙畅１ ４ ��畅０

桃 ０ OO畅８ ０ 儍儍畅１ １０   畅７ ８ 帋帋畅０ ２０ 觋觋畅０ １   畅２ ０ {{畅０６ ０ 祆祆畅０１ ０ 44畅０２ ０ 悙悙畅７ ６ ��畅０

杏 １ OO畅２ ０ ǐ１１   畅１ ２６ ⅱⅱ畅０ ２４ 觋觋畅０ ０   畅８ １ {{畅７９ ０ 祆祆畅０２ ０ 44畅０３ ０ 悙悙畅６ ７ ��畅０

杏仁 ２４ cc畅９ ４９ 棗棗畅６ ８ 趑趑畅５ １４０ 抖抖畅０ ３５２ ��畅０ ５   畅１ ０ {{畅１０ — — — １０   畅０

李子 ０ OO畅５ ０ 儍儍畅２ ８ 趑趑畅８ １７ ⅱⅱ畅０ ２０ 觋觋畅０ ０   畅５ ０ {{畅１１ ０ 祆祆畅０１ ０ 44畅０２

　　注： 摘自农业百科全书。
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　　李具有很大的加工潜力， 可以制成各种加工品， 增值增
收。 果实还适宜加工成许多美味食品， 如果干、 蜜饯、 糖水
罐头、 果酱、 果酒、 李汁饮料、 果丹皮等。
李的花和叶具有较高的观赏和绿化价值。 红叶李用于城

市街道的绿化， 还可以绿化荒山、 沙地， 美化庭院， 对改善
生态环境具有重要意义。
总之， 发展李树生产， 不仅可使广大的干旱山区、 沙荒

区以及城郊人民脱贫致富， 改善生态环境， 而且也可繁荣果
品市场， 有益人民健康， 同时还能为国家换取更多的外汇，
进一步改善生态环境。

（二） 李栽培现状

李是世界性水果之一。 近 ２０ 年来， 世界李树生产发展
较快， 目前全世界除南极大陆以外， 自北纬 ５０°至南纬 ４５°
之间均有李的分布。 据 枟２００４年联合国粮农组织生产年鉴枠
报道， ２００３年全世界李面积为 ２５３畅６ 万公顷， 产量分别为
１ ０１０畅９万吨。 李面积超过 １ 万公顷以上的国家有中国、 德
国、 美国、 法国、 土耳其、 伊朗、 意大利等， 产量都超过
１０万吨以上。

李的发展呈现上升趋势。 栽培方式由原来的大冠稀植向
小冠矮化密植发展， 李的矮化砧研究越来越受到重视。 整形
修剪向省工、 简化、 便于机械操作的方向发展。 果园有机质
的补充主要靠园内生草来解决。 施肥趋向于李树生长需求的
饱和量。 灌水多采用喷灌， 可防止晚霜危害。 病虫害防治以
预防为主， 减少施用农药次数， 尽量维持天敌数量以求生态
平衡。 有些经济发达国家从开始普及绿色食品， 向有机食品

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阶段发展。 李园的综合管理最大限度地采用机械， 提高劳动
生产率， 降低成本。 从采后处理来看， 李采收期的确定， 质
量等级差别要求越来越严格， 分级包装生产线逐渐趋于按大
小、 色泽分级的大型化设备发展， 电脑控制的自控冷藏气调
库已广泛采用。 李的加工生产线向系列化、 综合化、 高度自
动化方向发展。
我国李栽培现状， 一是果品质量问题。 近几年由于果品

生产发展迅速， 很多地方重产量轻质量。 尽管有一些优良品
种， 但一些果农在采收、 分级、 保鲜、 包装等方面尚缺乏一
个较统一的规范， 加上保鲜、 包装不善， 不但损耗高， 幸存
的水果也在外观上大打折扣， 难以和色彩鲜艳欲滴的 “洋
水果” 竞争。 二是我国水果品牌意识不足。 由于许多果树
还处在农民自主栽培状况， 规模小且较为分散， 也没有大力
宣传品种品牌， 使一些优良品种仍是小家碧玉， 鲜为人知。
元旦、 春节， 市场上进口的精品李 ４０ ～５０元／千克， 而我国
自己生产的精品李 １０ ～１５元／千克， 就这样的果品数量也是
很少。 三是单位面积产量低， 管理粗放， 没有按照无公害果
品生产技术规程去操作。 而且我国大多数果园还没有达到无
公害的标准。

（三） 李发展的前景

优质李果的生产必须有相应的自然条件和先进的管理技

术。 我国李分布范围较广， 如果能发挥中国地域广阔、 地形
复杂、 气候多样的优势， 有适宜当地土壤、 气候等自然条件
的优良品种， 再加大技术投入， 积极推广无公害栽培、 疏花
疏果、 果实套袋和摘叶转果等先进技术， 果品质量就会有显
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著提高。
随着居民收入水平的提高， 对果品的消费需求呈增长趋

势。 我国目前人年均果品占有量与发达国家人年均消费水果
的水平相比差距很大。 近些年来， 发达国家的果汁消费量每
年以 １３％的速度增长， 人年均果汁占有量达到 ４０ 升， 发展
中国家也达到 １０升。 而我国目前人年均果汁占有量还不足
１升， 这就意味着我国果品加工的发展潜力巨大。

改进果品经营方式： 一是建立无公害果品生产体系， 采
取 “公司加基地加农户” 的模式， 实行果品生产、 采后商
品化处理和出口一体化经营。 二是加强经营企业的经济联
合， 建立专业化集团公司， 提高果品经营的专业化、 规模化
水平， 增强开拓国内和国际市场的能力。 三是积极开展绿色
营销， 以优质、 名牌产品赢得国内、 国际市场信誉和经济效
益。
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二、 李的新优品种

1畅大石早生　果实卵圆形， 平均单果重 ４９畅５ 克， 最大
单果重 １０６克， 果顶尖； 缝合线较深， 片肉对称； 果皮底色
黄绿， 着鲜红色； 果皮中厚， 易剥离； 果粉中厚， 灰白色。
果肉黄绿色， 肉质细， 松软， 果汁多， 纤维细而多， 酸味
甜， 微香。 可溶性固形物含量 １５％、 总糖含量 ７畅４９％、 蛋
白质含量 １畅８７％、 脂肪含量 １畅４８％。 每 １００ 克果肉含氨基
酸总量 ８８５ 毫克、 维生素 Ｃ ８畅１６ 毫克、 总酸含量 １畅０７％、
单宁含量 ０畅５％。 黏核， 核较小。 可食率 ９８％以上。 鲜食品
质佳。 果实常温下可贮藏 ７天左右。
树势强。 萌芽率 ８５畅１％， 成枝率 ３５畅７％。 以短果枝和

花束状果枝结果为主。 ３ 年开始结果， ４ ～５ 年进入盛果期，
５年生树最高株产 ８４畅１ 千克。 自花不结实， 栽培时须配置
授粉树， 适宜的授粉品种有美丽李、 香蕉李、 小核李等。 该
品种在郑州 ４月 ４日为盛花期， 花期 ７天左右。 果实发育期
６５ ～７０天， 营养生长期 ２３０ 天。 果实 ６ 月 １０ 日左右成熟。
大石早生李抗旱、 抗寒能力强。 该品种幼树生长旺盛， 初果
期坐果率较低， 生产上应注意采用化学控制措施， 促进树体
枝类组成的转化。 适宜的砧木为毛桃、 小黄李， 也可用山杏
作砧木， 矮化早果效果明显， 但容易出现小脚现象。
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大石早生李在我国有着广泛的适应性， 以其早熟和品质
优良深受栽培者和销售者欢迎， 是色、 形、 味俱佳的优良极
早熟品种。

2畅意二 （Ruth Grestetter）　果实椭圆形， 平均单果重
４１畅０克， 最大果重 ４９畅０ 克； 果顶平， 缝合线浅， 片肉对
称； 果皮蓝色， 中厚， 易剥； 果粉薄， 白色； 果肉淡黄色，
质松软， 纤维少， 汁多， 味甜酸； 含可溶性固形物 １３畅２％、
ｐＨ值为 ３畅２、 总糖 １０畅０％、 总酸 ０畅８６％， 离核。 常温下果
实可贮放 ３ ～５ 天。 树势强。 ３ 年后开始结果， 以花束状果
枝结果为主。 在国家果树种质熊岳李杏圃内， ４ 月上旬花芽
萌动， ４ 月底盛花期， 比中国李花期迟 １ 周， 花期 ４ ～６ 天。
果实发育期 ６８天， 营养生长期 ２１０ 天。 果实于 ７ 月上旬成
熟。 采前落果轻， 与中国李、 毛樱桃、 毛桃、 榆叶梅均可嫁
接， 亲和力强。 抗病、 抗寒、 抗旱性强。
该品种是目前引入中国的欧洲李品种群中成熟最早的，

品质优良， 适应性强， 丰产性稍差， 果实中等大小。 可用以
丰富极早熟李品种， 早上市， 售价高。

3畅莫尔特尼　果实中大， 近圆形； 平均单果重 ７５ 克，
最大单果重 １２５克； 果顶尖， 缝合线中深而明显， 两半部对
称， 果柄中长， 梗洼深狭； 果面光滑而有光泽， 果点小而
密； 底色为黄色， 近果皮处有红色素， 不溶质， 肉质细软，
果汁中少， 风味酸甜， 单宁含量极少， 品质中上； 含可溶性
固形物 １３畅３％、 总糖 １１畅４％、 可滴定酸 １畅２％， 糖酸比为
９畅５∶１。 果核中大， 椭圆形， 黏核。

该品种树势中庸， 分枝较多。 幼树生长稍旺， 枝条直
立， 结果枝分枝角度大， 萌芽率 ９１畅４％， 成枝力 １２％； 以
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短果枝结果为主， 中、 长果枝坐果很少。 在自然授粉条件
下， 全部坐单果， 坐果率较高， 需进行疏花疏果； 栽培上可
配置索瑞斯、 密斯李等品种作为授粉树。 幼树结果较早， 极
丰产， 在正常管理条件下 ３ 年结果， ４ 年丰产。 ４ 年生平均
株产 ３０千克， 该品种在郑州成熟期为 ６月下旬。
该品种适应性广， 抗逆性强。 抗寒、 抗旱、 耐瘠薄， 对

病虫害抗性强。 栽培上注意培养自然开张形或多主枝杯状形
树形； 由于该品种坐果率较高， 生产中必须进行疏花疏果，
一般每隔 １０厘米左右保留 １ 个果， 以便控制负载量， 以保
证果大质优。

4畅长李 15 号　果实扁圆形， 平均单果重 ３５ 克， 最大
６５克； 果顶略凹， 缝合线较深， 片肉对称； 果皮底色绿黄，
成熟前由浅红渐变为红色， 成熟果果色鲜红、 艳丽； 果粉
厚， 白色； 果肉浅黄色， 肉质致密， 纤维少， 汁多味香， 酸
甜适口； 可溶性固形物含量 １４畅２％， 总糖 ８畅２４％， 总酸
１畅０９％。 离核， 品质上等， 较耐贮运。

该品种树势较强， 萌芽率 ８８畅２％， 成枝力 ２１畅３％； 以
花束状果枝和短果枝结果为主。 ２ 年开始结果， ３ 年进入初
果期， ４ ～５年进入盛果期， 株产可达 ２０ 千克， 早期丰产性
强。 该品种在河北保定 ４月上旬为盛花期， ６ 月初果实开始
着色， ６ 月 ２０日左右果实成熟。 果实发育期 ７０ 天左右， 营
养生长期 ２２０天。 该品种抗逆性较强， 是抗寒性强的优良品
种， 较抗日灼病， 在沙质壤土栽培表现良好， 也适合在山坡
地栽培。 抗李红点病和细菌性穿孔病。 由于该品种坐果率较
高， 采前落果轻， 栽培上应注意疏花疏果， 以利增大果个。
与本砧嫁接亲和力最好， 也可与毛桃、 毛樱桃嫁接。 栽培时
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需配置晚黄等授粉品种为宜。 在幼树整形修剪中着重开张各
类枝条的角度， 冬剪时少短截， 以疏枝为主。

5畅美丽李 （又名盖县大李）　果实近圆形或心形， 平均
单果重 ８７畅５ 克， 最大单果重 １５６ 克； 果顶尖或平， 缝合线
浅， 但达梗洼处较深， 片肉不对称； 果皮底色黄绿， 着鲜红
色或紫红色， 皮薄， 充分成熟时可剥离； 果粉较厚， 灰白
色； 果肉黄色， 质硬脆， 充分成熟时变软， 纤维细而多， 汁
多， 味酸甜， 具浓香； 可溶性固形物含量 １２畅５％、 ｐＨ 值为
３畅６、 总糖 ７畅０３％， 其中每 １００ 克果肉中含果糖 ２９畅２ 毫克、
山梨糖 ２５３畅９毫克、 葡萄糖 ３８畅９毫克、 山梨醇 ３０７畅７ 毫克、
总酸 １畅２％、 单宁 ０畅０９％。 黏核或半离核， 核小。 种仁小而
干瘪， 可食率 ９８畅７％。 鲜食品质上等。 在常温下果实可贮
放 ５天左右。
树势中庸， 萌芽率 ７４畅６％， 成枝率 １９畅５％。 栽后 ２ ～３

年开始结果， ４ ～５ 年开始进入盛果期， 自花不结实， 需配
置授粉树， 适宜的授粉品种有大石早生李、 跃进李、 绥李 ３
号等。 在郑州 ４ 年生树平均株产 １８ 千克。 ４ 月上旬盛花，
花期 ６天。 果实发育期 ８５ 天左右， 营养生长期约 ２２０ 天。
果实 ６月下旬成熟。 该品种抗旱、 抗寒能力均较强， 一般年
份在冬季－２８畅３℃的情况下无冻害。 与李、 杏、 毛樱桃均可
嫁接。 该品种极不抗细菌性穿孔病， 易遭蚜虫、 红蜘蛛及蛀
干害虫的危害。
该品种果实大， 外观鲜丽， 鲜食品质较好， 是一个优良

的品种。 缺点是抗病能力弱。
6畅绥棱红　果实圆形， 平均单果重 ４８畅６ 克， 最大 ７６畅５

克； 缝合线浅， 片肉不对称； 果皮底色黄绿， 着鲜红色或紫
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