
第 一 章 　　概 述

第一节　　蔬菜生产和市场供应

一、蔬菜产销与“民心工程”

万

蔬菜为人民生活每天所必需，市场供应蔬菜数量的多与少，

菜价的高与低，又直接关系到千家万户的日常生活，广大市民对

此十分关心。上海是个特大型城市，搞好蔬菜生产和市场供应，

显得更为重要。因为它对上海经济的持续、快速、健康发展和社

会的稳定起到必要的保障作用；对促进市场繁荣，提高整个城市

的生活质量有着重要的引导作用； 世纪，蔬菜消费将达到

“营养、卫生、方便”的目标，四季常青蔬菜的生产状况及其布

局，对整个上海城市生态环境的改善也有着极其重要的作用。

的蔬菜依靠江苏、

上海郊区农民种植蔬菜有着悠久的历史，但蔬菜真正成为商

品，是在鸦片战争之后上海辟为商埠才开始的。新中国成立前，

郊区生产的蔬菜仅解决城市需求的

浙江、安徽等外省供应。

年自给率达到

新中国成立后，在中共上海市委和市人民政府的领导下，蔬

菜生产不断得到发展。在计划经济体制下，

万

年代前期实现了基本自给。实行改革开放政策以后，

市郊常年菜田保持 左右，年供应总量稳定在

年代以来，通过进一步加强菜田设施建左右。进入 世纪

设，提高抗灾能力；开展“科技兴菜”活动，提高科学种菜水

平；实行种足面积、调整品种、保护地栽培和吸纳客菜等一系列

措施，提高了淡季蔬菜供应的保证率。并在改革蔬菜产销体制的



年代后期提出了

月

基础上，全面放开市场，放开价格，逐步走向社会主义市场经

济。

年

由于蔬菜生产和供应在上海社会经济发展中的重要地位，改

革开放以来，历届市委、市政府领导都十分重视蔬菜工作，把它

作为一项“民心工程”来抓，成立了市蔬菜工作领导小组，由

正、副市长任组长，下设办公室处理日常工作。市政府每年都召

开一次全市蔬菜工作会议，进行总结和部署。江泽民总书记在上

海主持工作时，不仅亲自过问蔬菜工作，而且还在

年

倡导建设“菜篮子工程”，使上海的蔬菜产销得到了新的发展和

提高。为了搞好蔬菜生产，保障城市蔬菜供应，市委、市政府在

每个不同的历史时期，都相继提出了明确的目标和要求。

代前期，提出了“菜篮子里看形势”，把全市人民的“菜篮子”

丰富不丰富与上海整个形势密切联系起来。

年初，市委、

加强“菜篮子工程”建设，并把市民关心的项目列为市政府每年

要办的实事来抓，还进一步明确市长抓“菜篮子”，县长抓“菜

园子”，区长抓“菜摊子”，加强领导责任制。

年时间，建立起高效稳固的蔬菜副食品生产基

市政府提出：要用改革的新思路，高起点建设新一轮“菜篮子工

程”，争取花

年

地，形成新的产销运行机制，提高“菜篮子工程”的现代化水

平。 月，又提出了在“九五”期间要高起点、高标准

建设都市型的“菜篮子工程”的新目标，促进蔬菜向产业化、连

锁化、规模化和科技化方向发展。

年以来，又

为了促进蔬菜生产的发展，历届市委、市政府还制订了一系

列行之有效的方针、政策。长期以来，上海始终坚持郊区为城市

服务的方针，坚持菜区“以菜为主”的方针。

确定郊区农业实行“两个立足点”的方针（即郊区农民口粮立足

于自给，城市主要副食品供应立足于郊区）；蔬菜的生产和供应

实行以“近郊为主，远郊为辅，外埠调剂”的方针。蔬菜全面放

开、走向市场经济后，又提出了“稳定郊菜，多引客菜，增加总



件，完善有关政策。

量，确保供应”的方针。这些方针的贯彻执行，对搞好蔬菜生

也保持长期稳定，不断完善。自

产、保障蔬菜供应起了十分重要的作用。对有关扶持政策，上海

年市政府出台扶持蔬菜生

产、搞活蔬菜流通的“双九条”政策以后，每年都批转一个文

年，市政府又明确了与蔬菜生产相关

的“三项基金”。一是生产风险保护基金，主要用于生产遭受较

大自然灾害造成损失的适当补贴，销剩蔬菜损失的补贴，对合同

内绿叶菜实行最低保护价（即绿叶菜保本临界线）和对保市场供

应采取的重大生产措施（如防冻保暖覆盖、绿叶菜防高温、暴雨

的保护设施栽培）的补贴；二是市场调节基金（储备基金），主

要用于保淡保节合同定购补贴、旺季部分品种储备、淡季组织外

采等补贴；三是菜田建设基金（专项基金），主要用于扶持市属

常年菜田现代化生产设施建设的补贴，以及新菜田的开发。近几

年，为让市民吃“放心菜”、“安全菜”，市政府明令在上海郊区

严禁销售和使用甲胺磷等高毒高残留农药，倡导施用生物农药和

实施有机栽培，减少各类化学物质对蔬菜生产的污染，尽可能地

生产更多更好的无公害蔬菜。这些政策对扶持蔬菜生产、保护菜

农利益和稳定市场菜价起了十分重要的作用。

年开

改革开放以来，上海还从实际出发，不断深化蔬菜产销体制

改革。在长期计划经济体制下，上海蔬菜产销实行计划生产、计

划上市、计划供应、“统购包销”的计划管理体制。从

生产量的始，对 个主要品种，以合同定购形式，继续实

生产量的花色品种，实行自由种植、自行计划管理，而对

由上市、价格随行就市，这一改革简称“管八放二”。以后随着

生产和市场的发展，在管放品种和比例上逐年有所调整。

月在上海蔬菜全面放开以后，在各级政府的高度重视、菜年

年多来，总体形势较好，取

区干群的积极努力、各方面的大力支持下，蔬菜产销逐步走向社

会主义市场经济的轨道。全面放开

得了“生产稳定发展，淡旺矛盾缓和，市场供应平稳，品种日益
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，年上市蔬菜万

万

万

次，南汇县的果园冬季青菜插种基地约

丰富，质量明显提高，菜价相对稳定，市民比较满意”的良好成

果 。

二、搞好蔬菜生产，保障城市供应

上海地处江海交汇的长江三角洲东部，太湖流域下游，亚热

带季风气候，农业自然资源比较丰富。平坦的地势，肥沃的土

壤，充沛的水源，温暖的气候，较多的光照，都为蔬菜生产提供

了良好的条件。同时上海地区有雨涝、严寒、高温、干旱、台风

等多种自然灾害，对蔬菜生产威胁很大。一遇自然灾害侵袭，蔬

菜生产就遭灾受损，上市量下降，市场供应紧张。

多万，按每人每天供应

上海是个开放性的国际大都市，对蔬菜的需求量很大。目前

市区吃菜人口达到 的标准，

左右，全年约需日均需要蔬菜 。近年来，外地来

，郊区生产供应的约占沪的各类蔬菜约占市场供应量的

郊区菜田包括常年菜田、季节性菜田和插种菜田。

年底，全市实有常年菜田

万

年起，市政府决定在中远郊增补新菜田，由此使蔬菜生

年下半年起，因城市建设和浦东开发开放需要

用地，近郊菜田不断缩减。为了稳定生产基地，确保市场供应，

从

年，全市实有常年菜田达到

年以来新增补的菜田约占万

产基地实行战略性转移。到

，其中

万

全市形成了新、老菜区两种生产基地格局。新菜区一般分布在离

市区较远的中、远郊地区，以生产耐运输、耐储藏、生产周期长

的茄果瓜类品种为主，同时也在保护地中种植一部分反季节的花

色蔬菜和短期绿叶菜。老菜区一般分布在市郊结合部，或离市区

较近的中郊地区，以生产短期绿叶菜和各类花色新鲜蔬菜为主，

也种一部分长期品种。在稳定发展常年菜田的同时，中、远郊的

季节性插种菜田也得到了稳定的发展。青浦区西部的水生蔬菜基

地约



个种类、统计，上海蔬菜品种已发展至

万 次，形成了以常年菜田为主，季节性特色插种菜田为补

充的郊区蔬菜基地。

由于上海所处的地理位置比较优越，各类蔬菜品种繁多。据

个品种。这些蔬

菜品种资源丰富，潜力很大，是上海蔬菜生产的重要基础。在众

多的蔬菜种类和品种中，以品质优良的杨行黄瓜、上海甜椒、崇

明金瓜、黑叶小平头甘蓝、上海青菜、上海芥菜等最为瞩目。此

外，还有上海长江胡萝卜、香莴苣、小八叶塌菜、一刀齐菜心、

雪里蕻、金银丝芥、板叶芥菜、嘉定白蒜、细香葱、浦江番茄、

上海条茄、崇明大白菜、黄狼南瓜、小青荚豌豆、练塘茭白等

个品种，都是上海的名特优蔬菜品种。改革开放以来，为了

适应来沪经商、旅游外宾、外商对蔬菜的特殊需要，又陆续从日

本、美国、法国等地引进生产了日本黄瓜、丁香萝卜、早大白

米苋等

菜、樱桃番茄、紫甘蓝、美芹、黄秋葵、荷兰芹、茎椰菜和埃及

多个国外蔬菜新品种。同时不少地方倡导增施有机配

料，减少化肥；增施生物农药，减少化学农药，从而进一步增加

了各类无公害蔬菜的生产数量，提高了上市供应质量。

万人左右，其中外地来沪承包菜农约

。蔬菜生产联产承包生产责任制，主要形式

上海现有种菜劳动力

万人左右，占

。三

有三种：一是集体统一经营。这种形式的主要特点是实行“两头

统，中间包，联产联值计酬”。由生产队或农场统一安排生产计

划、茬口布局，统一育苗、统一上市，比较有利于实现规模经营

和规模效益，也较有利于菜田设施建设。二是大户承包经营。这

种形式的主要特点是菜田由有种菜经验、懂管理、会经营的承包

大户统一经营管理、统一上市。承包者根据按劳计酬的办法，付

给所聘用工的工资，每个大户的承包面积多在

是农户承包经营。这种形式主要是将菜田按劳力、按面积分别承

包给农户，由各个农户各自安排种植，自产自销，但也必须完成

淡季上市任务和合同定购任务。目前，上述三种形式的比例是



三、加强菜区现代化设施建设

。和

由于蔬菜生产受气候影响和季节性生产换茬等因素，生产的

不稳定性较突出，这样蔬菜生产的季节性和市场需求的均衡性始

终是一对矛盾。为了确保市场的稳定供应，市政府要求常年菜田

在淡季期间每天必须保证有一定数量和品种的蔬菜上市。从

世纪 年代起，市里每年对常年菜下达两个淡季的考核上市任

务，这些考核指标由市按面积确定，并分解下达到区、县，再由

区（县）层层分解下达到乡（镇、场）、村、队和农户。在淡季

期间，层层进行考核。近几年，各级政府都把完成保淡任务作为

对下一级政府主要领导的考核内容之一。

多万人口对蔬菜的需求，都有着十分重要的

菜田现代化生产设施建设是“菜篮子工程”建设中的一个重

要组成部分，反映了一个地区蔬菜生产科技进步和生产力的总体

水平。搞好菜田设施建设，对促进蔬菜生产向“高产、优质、高

效”方向发展和逐步实现蔬菜产业化，保障上海经济的高速发

展，满足全市

意义。

年起在虹桥乡先锋、井亭两个村进行种苗、排上海从

年

灌、栽培保护、机械耕作和包装运输“五个系列化”的生产设施

建设试点，以后坚持“每年搞一点，年年不停步”。到

亿元，其中：国家投资 亿元，乡、止，

亿元，使全市菜区的现代化设施建设初具规模。从

年累计投入

村集体自筹

年下半年起，对实行战略性转移的新菜田又进行了大量的

投资建设。经过几年的努力，不少新菜田设施已恢复或超过老菜

田的水平，并增加了水耕栽培蔬菜、冷风库、精包装蔬菜和蔬菜

运输专用车辆（“菜篮子工程”专用车）等新的项目。由于蔬菜

生产难度大、效益低，完全靠生产者投资搞设施建设有一定的困

难。因此，市政府对市属常年菜田的设施建设项目实行政府补贴

、



现代化温室，同时全市

以上。同时还建设

和集体自筹相结合的办法进行扶持，主要项目有保护地管棚、重

补的菜田，市里还给予每

点种苗园艺场、水泥明沟、水利喷灌、各类农机具等。对于新增

元的基础设施建设一次

计，到 万

性补贴，用于粪池、农田线路、简易道路等基础设施建设。据统

年底，全市已拥有管棚面积 ，明沟

，滴 灌，连栋管棚

了一批排涝泵站、水闸、涵闸等，菜田外围水利设施得到了进一

步完善。围绕建设都市型“菜篮子工程”，全市还建设了

现代化的蔬菜温室，并在中日、孙桥等八个基地上进行了都市型

现代示范园艺场示范建设，取得了显著的社会与经济效益。上海

市郊蔬菜现代化已经初具规模。

“九五”期间，上海进行的菜田设施建设有四个特点：一是

建设的标准和水平明显提高。如

建设了一大批规模化生产、集约化经营的种苗园艺场，并配备了

无土栽培、冷风库、蔬菜包装机等建设新项目，水泥明沟的建设

标准也明显高于以前。二是更加注重设施配套和形成规模。克服

了建设初期项目分散，形不成规模的不足，从而提高了设施的总

体功能。遮阳网、防虫网的发展不仅仅局限于夏季使用，现在已

成为蔬菜生产周年使用的覆盖物之一。滴灌、农机具的配置也发

展较快，为减轻劳动强度、提高劳动生产率创造了条件。三是设

施建设配套由单纯生产领域逐步向流通领域拓展。特别是在改变

拖拉机运菜进城、增加运输车辆、发展“菜篮子工程”专用车、

建设蔬菜运输公司及农办批市场等方面，都有突破性进展。四是

菜田设施建设的投入机制开始向市场经济转变。由过去单纯依靠

国家投资逐步转向实行投资、贷款、自筹相结合的新格局。对于

菜田建设基础性的项目（如水泥明沟等），市里投资比例适当高

些，对投入后经济效益较好的项目（如管棚等），提高使用单位

自筹配套资金的比例；流通领域的设施建设及配套（如农办市

场、运输车辆等），则主要以贷款或自筹为主。
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。六是包装运输条件的改善，有利于蔬菜商品质量的万

天左右。特别是两个淡季的

菜田进行现代化设施建设以后，发挥了巨大的作用，主要表

现在六个方面：一是促进传统落后的种菜方法向采用现代科学技

术转化，使全市的科学种菜水平提高了一大步。例如，现代化温

室、蔬菜园艺场和工厂化设施的建设，改变了长期以来靠天吃菜

的局面，从而大大提高了蔬菜的经济效益。二是减轻种菜劳动强

度，提高劳动生产率。 年全市种菜劳动力共

年减少到

万人，每

万人，每个劳动力个劳动力种菜

种菜 ，劳动生产率提高了一倍多。三是改善生产条

件，增强抗灾能力，提高蔬菜的有效供率和淡季保证率。蔬菜保

护设施面积的增加，大大提高了抗灾能力。“遇灾少损失，灾后

恢复快”的优势十分明显，从而使市场供应偏紧的天数由

天左右减少到目前的年的

个市场供应情况明显好转，实现了淡季不淡。目前全市已有

年，中日合作园艺场及孙桥等一批园艺场、温室向全

花色品种实现了周年生产，周年供应。四是有利于农膜、地膜和

遮阳网、防虫网等新材料的大面积推广应用，提高蔬菜生产力水

平和经济效益。五是一批现代化温室、蔬菜园艺场的相继建立，

为引进国内外名、特、优蔬菜品种和发展无公害蔬菜创造了条

件 。

市各大宾馆、饭店、超市等共提供了美芹、生菜、樱桃番茄、丁

香萝卜、荷兰黄瓜、以色列甜椒、孢子甘蓝和紫甘蓝等特色优质

蔬菜

提高，也有利于蔬菜更好、更快地进入大市场和大流通，促进市

场经济的发展。

四、积极参与蔬菜市场流通

流通，是从产品转为商品的必经过程，农民生产出来的各种

蔬菜只有经过流通进入市场后才能变成商品。由于蔬菜具有鲜嫩

易腐，不耐储存，市场对供应量需求的弹性很小（多了造成浪

费，少了供应紧张），以及千家万户每天都要去买菜等商品特点。

，



，月均蔬菜经营量稳万元，占地

家（其中季节性茭白市场

万 左

因此，搞好蔬菜流通更有其特殊的重要意义。搞好蔬菜流通，一

要“快”，保证商品鲜嫩质量，促进市场繁荣；二要“畅”，实现

商品有效供给，保障社会安定；三要“少环节”，既要提高生产

者的经济效益，又要让市民能够得到实惠。

上海蔬菜产销自 年底实行全面放开后，在各级政府重

视和各方支持下，较快地走向市场经济，蔬菜流通十分活跃。主

要特点是：菜农积极参与流通，蔬菜产业化步伐加快；农办蔬菜

批发市场经营量迅速上升，已经成为蔬菜流通中的第二主渠道；

社会销售总量不断扩大，外地客菜来沪数量增长较快；零售网点

迅速增多，“菜篮子工程”便民售货车受到市民欢迎。

目前上海的蔬菜已初步形成了大市场、大流通的格局，农商

双向拓展，加快了蔬菜产业化和市场化建设。全市现已建成

多个蔬菜批发市场，形成以大中型市场为龙头、区域性市场为骨

干、地方性（产地）市场为基础的蔬菜流通网络，为蔬菜加快流

通发挥了重要作用。

年底

随着蔬菜市场经济的发展，菜农参与流通、生产向流通拓展

的步伐也不断加快，蔬菜产业化迈出可喜的步伐。据

调查，现阶段生产参与流通主要有以下四种形式：一是农办蔬菜

批发交易市场，全市已发展到

万

家），总投资

定在 （其中客菜占 ，市场占有率达到

右。二是以蔬菜乡、镇农业公司为主体，组织蔬菜运销服务公

司，把产区分散的商品菜集中起来运入销区市场。据统计，

个，与年底全市已建立起区县、乡镇两级蔬菜运销服务组织

万

多家宾馆、饭店、超市建立了产销关系。三是组织蔬菜、

副食品配送中心，实行“直挂直销”。据不完全统计，上海菜区

已与宾馆、饭店、大专院校、工厂、企业和机关等单位直挂直销

（包括其他多渠道直销）蔬菜总量已达到 。四是在市郊结

合部兴办多种形式的农办菜场、菜店、菜摊。此外，农口系统还



第二节　　蔬菜污染形势

一、农业环境污染十分严重

有 辆“菜篮子工程”便民售货车，产销见面，流动服务。

市政府为鼓励菜农参与流通，使生产向流通拓展，先后向菜

区发放各种运菜车辆通行证，并对“菜篮子工程”车，实行过高

速公路、过桥（浦江）免费，养路费减半，随时可进入市区等优

惠政策。同时，对部分农办批发市场和运销公司给予无息贷款的

支持，在政策上予以支持。为确保让市民吃上“放心菜”、“安全

菜”，一些市场和园艺场正在探索采用快速速测仪对上市各类蔬

菜进行安全卫生测试，以杜绝染有农药的剧毒蔬菜进入市

场。

实践证明，菜农和生产单位参与流通，不仅对生产稳定发

展，搞活商品流通，繁荣市场供应，方便市民买菜，加快产业化

建设，深化产销改革等都有较大好处，而且生产者通过熟悉市

场、掌握信息，在改变传统生产方式上出现了不少新的气象：一

是菜区广大干部群众增强了市场观念，自觉按市场需求不断调整

种植品种结构，满足消费，由“种啥菜、供啥菜、吃啥菜”转变

为“吃啥菜、供啥菜、种啥菜”，形成了市场导向生产，生产为

市场服务。二是为适应蔬菜零售向商场化、无公害化、超市化方

向发展的新趋势，生产单位对部分蔬菜品种实行了保鲜膜小包装

供应，既增加了商品的附加值，提高了商品档次，又满足了部分

较高消费层次的需求，使部分名特优小包装的高档蔬菜进入了普

通市民家庭的餐桌。

随着世界经济的发展，环境污染对人类生存构成的威胁已引

起人们越来越多的关注。我国农村生态环境的主要问题有森林资

源大量减少、水土流失严重、沙漠化面积扩大、耕地质量下降、

水资源严重短缺、工业及农用化学品污染严重、旱涝灾害频繁



，成为水体富营养化的

万 万

。近些年

降落至地面，

等。在这些问题中，不同地域突出矛盾不同。从无污染蔬菜生产

万

看，农业环境污染影响关系最大。据报道，全国遭受“三废”污

，不仅造成上百亿的经济损失，食用受染农田面积

污染农产品还会影响人畜健康。 世纪

，目前已超过 亿水量

条河流中有

年代初全国日排放污

，其中大部分未作

条受到了不同程度处理排入水体。经监测的

万的污染。每年因污染事故就造成鱼虾贝类死亡达

来化肥、农药用量大增还使土地板结、农产品质量下降、农田生

态平衡失调。

世纪

上海的工业发展有较长的历史，早期以轻纺、食品、加工类

轻工业为主，逐步形成门类健全的现代工业体系。但早期的工厂

大都缺乏治理设施或设施简陋。至 年代末，位于近郊

的造纸、印染、漂洗、皮革、屠宰、电镀等轻工业多，用水量

大，排污多，污染了市区内及近郊河道，使近郊河水有机污染面

，水体发黑发臭，鱼虾绝迹。近郊达 ，有毒污染面近

年代后，通过高产农作物品

是上海多年来主要的常年菜区，用这种污染水灌溉蔬菜，必然招

致蔬菜污染。另一方面，自

种大批育成，化肥、农药用量大增，特别在江苏、浙江、上海等

地，农业成本明显上升。这些地区本来工业较发达，农业环境污

染更为突出。

由农牧业发展所产生的环境污染问题主要有：①化肥用量大

增，造成土壤板结，物理性状变差。

肥施用量（实物量）

用量。化肥中氮肥占了

调。其结果，化肥大量淋失。据研究，上海地区经地面径流冲入

河道及淋溶流失的氮素占施用量的

农药大量施用造成新的生态问题。重要污染源。 年上海

，大大超过了发达国家的水平。施

粘附在作物上，

地区农药用量为

用的农药除

年上海郊区每公顷化

，大大超过了世界发达国家平均施

，使化肥中氮、磷、钾比例严重失

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年全年畜禽粪尿排放量 万

量农药残留。尽管像

万

的磷流入河

二、蔬菜污染不容忽视

飘浮在空气中，最终进入农业环境。农田施用农药打

破了原来的生态平衡，使农药防治对象再猖獗，并导致次要病虫

害上升。农药的长期施用造成防治对象的抗药性增强，导致用药

量、用药浓度和频率不断提高。过分依赖化学农药造成农产品过

世纪 年代农产品普遍有机氯农药污染

现象已不复存在，但有机磷农药在蔬菜上，特别是叶菜上的超标

现象经常发生，严重的还因蔬菜中农药残留过高而造成中毒。③

畜禽粪尿污染。现代农业中，畜禽养殖也采用集约化方式，大中

型畜禽场比比皆是。畜禽场的粪肥是农业生产的重要肥料库。如

上海 ，含总氮约

万总磷 ，并含有大量可增进土壤肥力的有机物质。若未能

的氮、

充分利用，就会成为农村严重的污染源。由于农村用肥和畜禽场

平时不断排出粪尿之间的矛盾以及农民往往因劳动力紧张不愿使

用粪肥而使畜禽场粪肥大量堆积，经雨天冲刷造成污染环境。经

调查上海畜禽粪尿中有

道，使畜禽附近水体氮、磷大增，有机污染明显。此外，畜禽粪

中含有各种病原体对水体卫生学污染影响巨大。应用畜禽粪污染

的灌溉水或应用未经腐熟的粪肥可导致蔬菜卫生学污染。

蔬菜生产中蔬菜受到的污染，从污染源和原因而言主要是不

合理施用农药和化肥、应用受污染的灌溉水或污水灌溉，在已污

染的土地上种菜、应用未经腐熟的人畜粪等有机肥料。从目前蔬

菜污染调查情况看，最主要污染物是农药，其次是重金属类，某

些蔬菜中硝酸盐含量增高现象十分明显，蔬菜中生物性污染尽管

调查工作还不多，但已有工作表明污染十分突出。

（一）农药

蔬菜因农药使用不当而造成污染最为突出。近些年来蔬菜保

护地设施栽培发展迅速。由于菜田，特别是设施栽培菜田其特殊

、



的生态条件，复种指数高蔬菜病虫害发生频繁、漫延速度极快，

以上、质量也变差。因此，菜农往往采可使蔬菜产量损失

年又对市售

用增加喷洒农药用量、增加喷药频率、选用高毒农药的方法来控

制病虫危害。如长江流域在黄瓜生长期，常

有时

天喷一次农药，

天喷药一次。有时前一天喷药，后一天就采收上市。

世纪

蔬菜上频繁用药，固然杀死了害虫和病菌，也杀死了部分天敌、

破坏了菜田生态平衡，造成用药量上升和病虫抗药性增加的恶性

循环。蔬菜上农药喷洒部位正是食用部分，可直接造成蔬菜的农

药残留。蔬菜的农药污染 年代以有机氯农药为主，

年代初有机磷农药在蔬菜中施用十分普遍，有年代中后期，

；南昌

倍；西安、铜川、宝鸡等地黄

机磷农药污染突出。杭州市抽样检测秋菜乐果超标

市检测甘蓝、小白菜乐果超标

。瓜、甜椒、番茄有机磷农药超标 年北京市对

以上。种上市蔬菜检测，农药残留超标率

蔬菜抽查，超标率

禁用农药。高

（理化检测）。其中检出氧化乐果、甲

拌磷、甲基对硫磷，以上农药皆为蔬菜、瓜果上的

年黑龙江省铁力毒农药在蔬菜上使用，还造成中毒事件，

起，

市使用呋喃丹防治地下害虫，造成数百万千克大白菜污染。

年香港因食用广东的蔬菜发生中毒事件 人中毒。近

年

几年，北京、天津、上海等大城市蔬菜中毒事件几乎年年发生。

仅 月份上海瑞金医院、市九医院、沪南医院和龙

人，涉及蔬菜是青华医院四家医院就收治了农药中毒人数

年上海产生因食用鸡毛菜发生农药中毒，这事披

菜、草头等，中毒农药主要是甲胺磷。人们对农药污染已产生恐

惧心理，

露后，人们不敢再买鸡毛菜，致使数以万千克计的并不受农药污

染的鸡毛菜无人问津。

（二）化肥

化肥大量使用不仅造成土壤板结，还可污染水体和空气。氮

素化肥大量施用于菜田会明显提高蔬菜中硝酸盐含量。一定量硝



，菜田田沟水平均镉浓度

酸盐对人体无毒副作用，但含量过高就会在人体内还原成亚硝酸

盐，引起高铁血蛋白症，即亚硝酸盐中毒症。亚硝酸盐与人体次

级胺结合形成亚硝胺时就会产生致癌作用。流行病学调查表明，

消化道癌的发病率与食物中硝酸盐、亚硝酸盐和亚硝胺的含量有

关。我国一些大城市郊区的菜田，化肥用量大，特别氮肥施用过

多，使地下水中硝酸盐含量增加。我国一些大城市蔬菜调查中，

蔬菜中硝酸盐含量普遍过高，特别是叶菜。尽管我国还有没颁布

蔬菜中硝酸盐含量的食品卫生标准。但与国外蔬菜中硝酸盐含量

比较，我国蔬菜中硝酸盐含量有偏高倾向。

（三）工业“三废”

它包括了废气、废水、废渣所造成的蔬菜污染。工业“三

废”不仅可直接影响蔬菜生长发育，招致减产。“三废”中的污

染物质还可造成蔬菜中污染物残留或影响商品质量。如有的工厂

附近菜田生产的蔬菜有异味、口感变差，番茄畸形、糖度下降、

酸度增加，萝卜黑心，马铃薯不耐贮藏，食后有不适感。我国水

体污染比较普遍，还有不少地区因灌溉水源缺乏，不得不应用污

水灌溉。如果灌溉水中污染物浓度过高对蔬菜的污染就十分明

显。如上海近郊某地，因受工厂电镀废水污染水体使灌溉水中镉

含量平均高达

经灌溉后土壤镉含量高达

倍，，超过对照区

，超 过 对 照 区

，超过对照区

值皆超过蔬菜卫生标准。污灌区的蔬菜，因污泥大量施用和污

灌，蔬菜中的镉、锌等重金属明显增高，常发生镉超标现象。大

气污染不但造成农作物减产，也造成污染在农产品中残留。如市

郊马桥乡新丰冶炼厂，早期因设备简陋，熔炼为敞开式，距厂周

（国家标准为围

（蔬菜食品标准为

大气中含铅达

），青菜中含铅量为　

个 ， 平 均

以上， 个叶菜平均含镉

个 根茎 菜平 均含 镉

倍，瓜茄类

倍。叶菜、根茎类、瓜茄类平均



第三节　　无污染蔬菜的产生与发展

一、无污染蔬菜的基本含义

。其它作物中铅含量也大大增加。

蔬菜的污染引起人们的恐惧和担忧，强烈期望能生产和供应

居民无污染的优质、新鲜蔬菜。

在表达蔬菜内在质量方面，近些年来有不少提法：如无公害

蔬菜、卫生蔬菜、洁净蔬菜、有机蔬菜、无污染蔬菜等等。蔬菜

作为一种食品有绿色食品蔬菜、健康食品蔬菜、安全蔬菜、环保

蔬菜、放心蔬菜等等。尽管提法很多，其着眼点和要求也有差

别，但最基本的要求却是一致的，即蔬菜优质、营养、无污染。

无公害蔬菜、无污染蔬菜从其名称上就强调了对蔬菜中污染物含

量控制的要求。卫生蔬菜似还特别从卫生学角度提出了控制蔬菜

的生物性污染等方面的期望。洁净蔬菜强调了蔬菜内在的“洁”

外，又要求蔬菜的“净”，要求商品蔬菜不带入或少带入蔬菜非

食用部分。有机蔬菜则重点从蔬菜栽培角度要求不施用合成农药

和化肥，肥料以天然有机物及粪肥补给。绿色食品蔬菜由我国农

业部提出，并具有一整套由从原料生产至产品质量和标识的各种

要求。

应该说，上述所列的各种提法都是在强调内在质的方面，因

为这方面最容易被忽视，是针对当前污染形势严重而提出的，这

是蔬菜安全性的基础。蔬菜是一种营养食品，但蔬菜的具体营养

价值如维生素、矿物质、纤维素、糖类等主要决定于蔬菜种类，

并与栽培方式、气候、土壤及蔬菜种类有密切关系。同种蔬菜即

使在同一地区种植，其维生素、矿物质、纤维素等营养成分变动

也很大。因此，目前还不可能像控制蔬菜中各种污染物含量那样

制订出一个具体的数字。蔬菜作为一种商品，必然要求优质、鲜

嫩。因此，无污染蔬菜的基本属性是优质、洁净、安全，即污染



是微量元素，能促进蔬菜生长，成

物含量符合规定要求。

无污染蔬菜中的“无”并不是蔬菜中不含任何污染物。因

为，当今工农业的发展不可能封闭运行，全球范围内污染物转

移、扩散，使在北极的冰雪中或从未施用过有机氯农药的菜地可

检出六六六和

以

。另一方面，有些污染物本来就有一定量存

在于土壤中（土壤背景水平），种植蔬菜后也必然会少量地被吸

收进入植物体中。如土壤中含有的

及 等。其中

为人们微量营养元素的重要来源。此外，有些污染物通过人们基

本生活如燃煤等释放于大气，然后进入植物体，造成蔬菜污染物

含量急骤增加，超过规定的标准的，主要是特定情况下的外来污

染源。因此，无污染蔬菜中的“无”是指蔬菜中的污染物含量在

规定的标准值以下。医学卫生工作证明，在此值以下，人们食用

是安全的。可见，“无污染”是一个相对概念，无污染蔬菜的污

染物则是针对在一定时期与条件下蔬菜存在的主要污染问题而决

定的。目前，经大量调查、研究，认为主要是农药类、重金属

类、硝酸盐、氟以及卫生学生物污染。

二、无污染蔬菜产生的背景与发展

（一）国内外绿色战略形势

当今全球范围的环境恶化和日益严重的生态危机迫使人们采

取共同行动来保护人类赖以生存地球的环境。近些年来，各国环

保战略开始了新的转折，在产品结构调整时出现了新的绿色战略

趋势，绿色产品和绿色技术（清洁生产技术）不断问世。

绿色产品是指产品从原料及能源的选择和使用及整个生产过

程都符合规定的环保要求，对生态环境无害或危害极少，有利于

资源的再利用的产品。目前绿色产品包罗了各种各样产品，如汽

车、电脑、致冷设备、建材、化妆品等等。食品作为人类生存的

基础受到了普遍重视。世界各国都制订了食品中各种污染物的容



瑞典作出决定，到 年把

许含量标准。此后，欧盟国家又加强了对化学农药使用的管理。

日本自巴西“世界环境和发展”大会后推出和宣传了“环保型”

农业，以具体的农业技术措施防止环境污染和农产品污染。澳大

利亚提出可持续发展的农林渔战略，提出了“洁净食品计划”。

耕地转为生态耕种以推动生态

年减少农业和生态食品。荷兰计划将农药使用量在

）推出了环境管理标准

蔬菜、水果和畜禽产品是我国传统出口商品。近年，在国际

贸易中对食品卫生和质量监控进一步强化。俄罗斯对从中国进口

的蔬菜、水果要求产品产地生态环境清洁，规定农作物种植时可

使用的农药和禁用农药，并需产品检验报告和卫生报告。美国对

加工食品（粮谷、干果、蔬菜）及茶叶等不允许含有敌敌畏和三

氯杀螨醇残留。另一方面，在生产过程对环境的影响也将受到严

格控制。最近国际标准化委员会（

，它侧重于

，它涉及企业的环境管理、审核、环境影响、产品标

志、产品生命周期评价等。产业界推崇的

产品质量和管理，二者将一起作为世界贸易的标准。它是世界贸

易市场目前经过权威机构认证的一张“绿色”通行证。可见，发

展我国无污染食品不仅是人们不断提高环保意识的需要，也是蔬

菜国际贸易中必须考虑到的重要一环。

（二）国外有机农业概况

年在巴西召开

世纪三四十年代后由于化肥、农药的大量施用，高产新

品种的出现、机械化程度提高使传统农业进入了石油农业（集约

化农业）时代。尽管产量迅速提高，在西方国家甚至产品过剩，

但农本增加，生态环境破坏、水土流失严重，生物多样性受到破

坏，初级农产品污染并进一步进入食物链。这一问题在发达国家

存在，在发展中国家也同样存在，在城镇及工矿密集区更突出。

为此，世界各国都在探索一种新的农业体系，以替代原有的常规

农业，出现了所谓生物农业、生物动力农业、生态农业、有机农

业等名称，尽管叫法不同其实质是相同的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


