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　　本书为 《园林设计师书系》中的一册。

本书系统地介绍了屋顶花园设计施工的原理与方法、应用的最新技术和材料，各项内容均结合实例

图片进行了详细的讲解说明。主要内容包括：屋顶花园的起源、历史发展、在各国的发展现状以及对未

来的前景展望；屋顶花园从设计到施工的过程和相关知识，如地形整理、建筑和植物选材、施工技术

等；考虑到设计施工人员的工作实际情况，在书中的最后一章以国内外优秀的屋顶花园作品为例，详细

阐述了设计思路与技术要点。本书内容新颖、实用，操作性强，是一本具有较高参考价值的园林工程类

书籍。

本书适用于园林专业的学生及屋顶花园设计与施工人员，也可为个人的屋顶花园设计施工提供启发

和参考。
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出版者的话

城市建设和城市化进程在我国方兴未艾，作为其中的重要环节，
城市园林建设如火如荼。近２０年来，我国城市园林发展在速度和数
量上都是空前的。园林规划设计观念在逐步深化和完善，领域在拓
宽，设计手段和辅助工具也在不断发展。园林规划设计专业和园林设
计师从过去不太令人注意，一下子走到了前台，规划设计出了一批又
一批的作品。
园林景观是一个兼具社会、自然、艺术多元功能的综合体，既要

满足生态、环保、休闲和美化城市的社会功能，又要符合植物学特性
的自然规律，同时在艺术上还要体现创作理念和个性风格。因此，园
林设计师应有较全面的修养，才能对项目高起点、大视野、全方位地
把握。

《园林设计师书系》是化工出版社继 《园林工程建设技术丛书》
（１２种）之后，推出的又一个园林专业系列图书。本套丛书以园林设
计专业学生以及园林设计爱好者为读者对象，旨在介绍国外的先进园
林设计教材、计算机辅助设计软件的应用以及一些典型园林的设计。
本套丛书秉承了内容实用，步骤详细，图文并茂，通俗易懂的特

点，既可作为园林设计专业教材，也可供自学者使用。恳切希望读者
在使用过程中及时提出反馈意见，以便我们再版修订时使之趋于完
善，使之能更好地为推动我国的城市园林建设服务。

化学工业出版社

２００６年１月



前　言

繁忙的都市生活与紧张的工作节奏，使人们与自然的关系日渐疏
远。我们更多的时光会在建筑空间中度过，钢铁、混凝土和玻璃等更
多地体现了现代工业文明的精确和冷静，缺乏与人进行感情交流的契
机。然而，人与自然在感情上总是有着千丝万缕的联系。风花雪月、
万物枯荣———这些自然现象都会在人的内心引起联想和共鸣。因此，
将自然环境引入建筑之中———恢复人与自然的联系，对于保持人类身
心的健康、滋养精神和培育美感有着不可替代的作用。
屋顶花园，作为一种人与自然连接的有效方式，正日益引起社会

的广泛关注。它不仅仅能为都市的居民在紧张工作之余提供一个休息
和消除疲劳的舒适场所，对于一个城市来说，它更是保护生态、调节
气候、净化空气、遮阴覆盖、降低室温和美化城市的重要措施。２００５
年５月，北京市发布了 《屋顶绿化规范》，虽然只是一个地方性的标
准，但却表明屋顶绿化在我国开始进入政府规范指导阶段，屋顶绿化
正越来越多地被人们关注。
屋顶花园的设计不同于地面园林。所以，在其设计、建造过程

中，可以超越现有的水池、假山、花坛等形式，可在其空间布局、整
体形状等方面有所创新。由于屋顶花园的设计与营造涉及诸多必须解
决的技术问题，本书正是针对这些需求而编写的，希望为有志于屋顶
花园设计、施工的人士提供一定的帮助。
本书内容可分为以下三部分：
第一章，阐述了屋顶花园的起源、历史发展、在各国的发展现状

以及对未来的前景展望。
第二、三、四和五章，详细介绍了屋顶花园从设计到施工的过程

和相关知识，如地形整理、建筑和植物选材、施工技术等。
第六章，分类介绍了国内外优秀的屋顶花园作品。
本书适于屋顶花园设计与施工人员及园林专业的学生阅读使用，

也可为个人的屋顶花园设计布局提供启发和参考。
在本书的写作过程中，得到了许多人的热情帮助和指导，在此一

并表示衷心的感谢。
由于水平和经验不足，本书的缺点和问题在所难免，欢迎各界前

辈、同行和广大读者批评指正。

编者

２００６１０
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近代工业革命给城市带来了巨大变化，在创造了前所未有的财富的同时，也给现代城市

带来了种种问题：城市规模越来越大，布局越发混乱；局部区域卫生条件恶化，贫民窟蔓
延，疾病和瘟疫流行。其结果必然使城市整体环境质量、绿化面积和绿化率的急剧下降，导
致了城市景观环境和生态环境恶化，热岛效应显著 （如图１１所示）。

图１１　现代城市
　

城市问题变得日益尖锐与复杂，并引起了社会的广泛关注社会各阶层对这些问题进行着
不同方式的探讨。在关于现代城市发展的基本走向上，人们希望通过对现有城市，尤其是大
城市本身的内部改造，使其能够适应城市各种发展的需要。同时，城市布局必须集中，只有
布局集中的城市才有生命力，而由于拥挤带来的城市问题，完全可以通过采用技术手段改造
城市和加大绿化空间的方式来解决。

（１）采用大量的高层建筑，解决人口集中、用地紧张的矛盾，提高了城市内部的效率，
并改善了居民居住条件。

（２）将地铁和人车完全分离的高架道路结合起来，建筑物的底层全部架空。在这种新型
的、高效率的城市交通系统中，地面层由行人支配，屋顶设花园，地下通地铁，距地面５米
高处设汽车运输干道和停车场。
高层建筑的建设和新交通形式的出现，使城市在屋顶和地面上都能够腾出更多的空间用

作绿化，弥补绿地面积的不足，促使环境得以改善。
裸露屋顶的城市是一个生态意义上的沙漠！当人们把目光聚焦在治理城市周围地区沙漠

化、大力解决沙尘暴危害的时候，一个同样严峻的问题其实也已经摆在了人们面前———城市
荒漠化。如何发挥新材料、新结构和新技术的特点，创造具有新时代风格的屋顶花园，减少
二次扬尘，无疑是人们关注的焦点问题。屋顶花园正是在这样的背景之下应运而生的，它将
作为人们对生态破坏加以补偿的好方法而被大力发展。
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总之，经济的迅速发展和经济实力的增长，提供了屋顶绿化基本的物质保障，使屋顶绿
化实施成为可能。建造技术的整合与发展及设计水平的提高，使我国城市屋顶绿化水平有了
较大幅度的提高。屋顶花园不再是奢侈的装饰品，它将成为城市建设中必要的基础设施；它
已经不仅仅是简单的种植屋面，而是集生态效益、娱乐休闲、商业展示、园艺生产及科研于
一体的公共游览境域。

第一节　屋顶花园建设的重要性和作用

一、屋顶花园建设的重要性

１使土地得到更有效的利用

目前，拥挤不堪已成为各大城市的通病，土地紧张是城市发展的主要矛盾之一。为满足
各种城市功能需要，可实现绿化的土地越来越少，而人们对城市的绿化越来越重视，不断有
城市提出绿化覆盖率要达到一定的目标值，有的城市不惜将市内、甚至市中心地带宝贵的土
地资源作为绿化用地。如北京城市中心地面绿化的成本约１万元／ｍ２ （含房屋拆迁费用），
而屋顶绿化平均单方造价２００～５５０元 （含简单绿化和复杂绿化）。因此，城市屋顶绿化有利

图１２　英国伦敦巴比干小区
　

于这一矛盾的解决。尤其居住区屋顶绿
化能较好地解决建筑与园林绿化用地的

矛盾。
在楼顶隔热防水层上培育一层植被，

可扩大小区的绿化面积，拓展城市绿肺。
屋顶绿化作为一种不占用地面土地的绿

化形式，其应用越来越广泛。如英国伦
敦巴比干小区 （如图１２所示）总用地
面积１５２公顷，由于在低层公共建筑屋
顶开辟了绿化区，使总用地面积扩大到

１９４２公顷。另一个例子是美国加州奥
克兰美术馆 （如图１３所示），建筑为３层，用地面积２万平方米，全部采用屋顶绿化，使
美术馆与园林巧妙的结合，避免了单调生硬的建筑轮廓线，构成了一个赏心悦目、舒适亲
切、生机盎然的庭园。

２为人们提供一块安全休憩的场所

因为城市车辆很多，即使是住宅小区内或庭院里也常有车辆出入。特别是我国家用汽车
发展很快，城市中停车位置不足，可供人们就近安全休憩的绿化场所更是相对缺乏。
而屋顶花园与地面绿地相比远离了道路边上的噪声与车辆尾气，避免了来自低层部分屋

面反射的眩光和阳光的辐射热，可为人们提供良好的休憩场所。如办公楼的屋顶绿化，可以
为长时间伏案工作人员提供休憩的地方，登高望远有利于室内工作人员眼睛恢复；医院屋顶
的绿化，病人可以在上面安全地活动，有利身心的康复；商店屋顶的绿化，可以为顾客提供
休息的场所，有利于吸引顾客，还可以在上面进行一些促销活动；住宅屋顶的绿化，可以为
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图１３　美国加州奥克兰美术馆
　

家庭特别是退休老人及小孩提供休闲环

境；学校屋顶绿化，可以为学生提供舒适
的学习环境。

３使建筑空间更舒适、美观

现代建筑物大多为平顶房，屋顶多采
用钢筋混凝土预制板结构。从空中鸟瞰，
一栋栋楼房好似戴着黑帽子，住在顶层的
居民也备受沥青之害，过着冬冷夏热的生
活。而建造屋顶花园会让死气沉沉的屋顶
生机盎然，使得建筑空间能更好地满足人
们使用的要求。在国外的高层旅馆设计
中，多采用 “绿裙”的设计手法，即在裙
房的屋顶，最大限度地增加绿化面积。当
人们在楼上俯视时，绿化给人视线以缓
冲，能与地面建立愉快的视觉联系，绿化与建筑的几何空间对比，具有柔和、丰富和有生命
力的效果，形成了多层次的城市空中绿化，这样，高层建筑的屋顶就可以在空中给人以安定
的地面感。

二、屋顶花园建设的作用

１对于水的节约利用

（１）储水功能　截留雨水，减少地表径流，绿化屋面可以把大量的降水储存起来。据统
计，根据种植基质的持水能力的不同，屋顶绿化能够有效截留６０％～７０％的天然降水 （Ｖｅｉｔ
ｓｈｏｅｈｅｉｍ的巴伐利亚园艺站测试结果），并可以在雨后若干时间内逐步被植物吸收和蒸发到大
气中，使屋顶的雨水得到充分利用，这对于水资源非常匮乏的城市地区十分重要。

（２）通过储水减少屋面泄水，减轻城市排水系统的压力　在进行城市建设时，地表水都
会因建筑物而形成封闭层。降落在建筑表面的水，通过排水装置引到排水沟，再输送到澄清
池或直接转送到自然或人工的排水设施中。这种常用的做法没有把屋顶水作为有价值的自然
资源利用，而是将其同严重污染的水混合在一起作为废水处理，处理费用相当昂贵，也会造
成地下水的显著减少甚至枯竭。与没有建造房子的地面相比，大量的降水在有建筑物的地面
短时间内排完较困难，有时还会造成城市内洪水的形成。因此，屋顶绿化通过其储水功能可
以减轻城市排水系统和防洪的压力，显著减少处理污水的费用。可见屋顶绿化是改善城市生
态环境的良好开端。

２对建筑构造层的保护

建筑屋顶构造的破坏只有少部分是承重物件引起，多数情况下是由迅速变化的温度造成
的。如冬天，在寒冷的夜晚建筑物件都还结着冰，而到了白天，短时间内建筑物表面的温度
却迅速升高；即使是夏天，在夜晚降温之后，到了白天建筑物表面的温度也会很快显著升
高。由于温度的变化，导致屋顶构造的膨胀和收缩，建筑材料将会受到很大的负荷，其强度



４　　　　

会降低，进而造成建筑物出现裂缝，寿命缩短。
而具有不同覆土厚度的绿化屋面其隔热、防渗性能一般会比架空薄板隔热屋面为好，原

因如下。
（１）对覆土绿化屋面，要求在屋面刚性防水层完工后，即开始蓄水养护并检验，因而比

一般屋面延长了养护期。在蓄水检验证实不漏后，即在屋面覆土绿化，使屋面继续保持适度
潮湿状态，既减少了混凝土的碳化作用，延缓防水材料的老化，又使屋面混凝土产生湿胀，
提高了抗渗性能。

（２）良好的降温隔热与保温作用使屋面结构 （包括屋面防水层）的年温差、昼夜温差及
板顶、板底最大温差均较一般架空薄板屋面小得多 （如表１１所示），从而避免了屋面因温
度变化剧烈而引起裂缝开展。

表１１　覆土植草与架空薄板屋面实测各项最大温差 ℃

屋面隔热层
冬季昼夜最大温差 夏季昼夜最大温差 年最大温差 板顶、板底最大温差

板顶 板底 板顶 板底 板顶 板底 冬季 夏季

覆土植草 ０４５ ０９０ １６５ １１０ ３１９５ ２９８０ ２４５ １７０
架空薄板 ２６０ ２４３ １０１ ８１０ ３７２５ ３４３５ ２８３ １０９０

　　注：数据来源于刘小丽，《覆土植草屋面优化人居与城市生态环境》，丽水地区建筑设计院。

在南方高温地区，日温差高达２２～２３℃，这往往引起屋面防水层开裂，而有屋顶花园
的屋顶表面日温差只有约１５℃，室内顶棚表面温度也可降低１～２℃。

（３）我国 《建设工程质量管理办法》中明确规定：建筑物屋面防水保修期只有三年，这
样就得对屋面防水层进行不断的整修。但由于绿化的作用，将大大延长屋顶有效使用周期，
节省维修费用。

３改善城市生态环境

屋顶绿化是国际公认的改善城市生态环境最有效的措施之一。屋顶绿化可以通过植物的
蒸腾作用和屋顶绿地的蒸发作用增加湿度，降低环境温度，减少热辐射、保温隔热，节省制
冷、制热费用，其还具有减渗、减少噪声以及屏蔽放射线和电磁等作用。

（１）调节温度与湿度　屋顶绿化增加绿量，夏季可以有效缓解城市局部热岛效应，减少
太阳辐射强度；冬季具有保温作用，降低能源消耗。据北京市园林科研所测定，实行屋顶绿
化后室内温度可降低２６℃左右，使顶楼住户室内冬暖夏凉，从而减少保持屋内温度的空调
电费，对于节约能源有明显效果。
绿化了的屋顶因绿色植物的反射率一般比灰色水泥屋顶大１／３到１／４，且绿色植物的遮

阳作用，使得绿色屋顶面的净辐射热量比未绿化屋顶少４～５倍。绿化屋顶因植物的蒸腾作
用耗去的潜热比未被绿化的屋顶量大，其结果必然使绿色屋顶与大气间的热交换量减少，以
维持屋顶面的热量收支平衡。同时，贮存于建筑物中的热量，绿色屋顶也比未绿化的屋顶为
少，故在绿化的屋顶面大气获得的热量减少，城市 “热岛”效应降低。
绿色屋顶因植物的蒸腾作用和潮湿的土壤而使蒸腾量大大增加，疏松的土壤比密实坚硬

的建筑材料透水性好，故绿色屋顶径流量减少，贮存的水量增多，致使绿色屋顶附近空气湿
度增加，从而减弱 “干岛”效应。

（２）对风的影响　在屋顶平均高度之上经常出现一个较大的风速区，称为 “屋顶小急
流”。如果在屋顶上种植了植物则可加大屋顶粗糙度，增加摩擦使风速减弱。同时，由于绿
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地的降温作用，使气压在同一高度上的水平方向上，产生了气压梯度，弱化了的屋顶上空气
向未绿化区域空间流动，形成局部环流，对城市热岛环流有一定的破坏作用。

（３）减弱光线反射　随着城市高层、超高层建筑的兴起，更多的人将工作与生活在城市
高空，不可避免地要经常俯视楼下的景物。无论哪种屋顶材料，在强烈的太阳照射下均会反
射刺目的眩光，都将损害人们的视力。屋顶花园和垂直墙面绿化代替了不受视觉欢迎的灰色
混凝土、黑色沥青和各类建筑材料墙面。

（４）减轻城市环境污染　屋顶花园中的植物与平地植物一样，具有改善局部小气候，调
节城市的温度和湿度，吸收二氧化碳，释放氧气，吸附污染物，净化大气，吸滞尘埃等作
用。此外，与地面植物相比，屋顶植物由于生长地势较高，能在城市空间多层次地净化空
气，成为种在城市空间多层次分布的 “滤清器”，起到地面绿化所起不到的作用，可以发挥
更大的调节功能。根据估算，１０００万平方米的屋顶绿地，可以吸收１００ｔ的二氧化碳并制造

７５０ｔ的氧气。满足３０万人碳氧平衡需求，并可降低城市温度２～３℃ 。北京市目前的６９７９
万平方米平顶屋顶，因无法进行经常性的管理，绝大多数成为重要的污染源。如果仅仅将其
中５０％的屋顶绿化了，每年滞尘量将增加５２３５ｔ。
因此，绿色植物像空气的过滤器，使空气透明度增加，减少了凝结核，从而减少城市中

云、雾的形成。另外，绿色植物能减轻城市噪声污染，一些植物还能分泌出能杀菌的挥发性
物质，这对保护城市环境是有益的。

（５）归还大自然有效的生态面积，保护城市生物多样性　绿地面积及其空间结构影响着
城市的生物多样性。屋顶花园是城市绿色空间的重要组成部分，它可以成为维持和保护生物
多样性的重要场所之一。有研究表明，城市生态系统中生物多样性的提高，对城市居民生活
质量有正面的影响：研究人员通过对瑞典首都斯德哥尔摩不同生境鸟类的调查，证明绿色空
间廊道是生物多样性的重要场所；提出在城市区域要重视生物区系模式，并在空间规划中结
合生物多样性的保护。该方法在瑞典首都斯德哥尔摩的总体规划中已经成功应用。
同时，在屋顶上还可以繁养一些濒危的动、植物种类，因为在那里它们可以少受到人为干扰。

４景观作用

屋顶花园可以加强景观与建筑的相互结合，增加人与自然联系的紧密度。如日本别子铜

图１４　日本别子铜山纪念馆

山纪念馆 （图１４），该铜矿在１９７３年闭山修建纪念馆时，为了更好地取得与环境的协调，
建筑沿山坡建，半埋入地下，屋面全部覆盖花草树木，与自然融为一体，取得了很好的效
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果。对于身居高层的人们，无论是俯视大地还是仰视天空，都如同置身于绿色环抱的园林美
景之中。
屋顶花园在为人们提供娱乐休闲空间和绿色环境享受时，对人的心理、生理影响更为深

远。它能使空间环境具有某种气氛和意境，满足人们的精神要求，起到陶冶性情的作用。在
人的视野中，当绿色达到２５％时，人的心情最舒畅，精神感觉最佳。以花草树木组成的自
然环境透出极其丰富的形态美、色彩美、芳香美和风韵美，能调节人们的神经系统，使紧
张、疲劳得到缓解和消除，提高人们的生活质量。

第二节　屋顶花园的概念、特点与分类

一、屋顶花园的概念与构成要素

１概念

屋顶花园是指在一切建筑物和构筑物的顶部、城围、桥梁、天台、露台或是大型人工假
山山体等之上所进行的绿化装饰及造园活动。屋顶花园建设的重点是：根据屋顶的结构特点
及屋顶上的生境条件，选择生态习性与之相适应的植物材料 （瓜果、蔬菜、树木、花卉及草
坪等），通过一定的技术艺法，创造丰富的景观。

２构成要素

屋顶花园的构成要素分为基质和地形，假山和置石，水景，植物，园路，雕塑和建
筑等。

（１）植物　选用植株矮、根系浅的植物。高大的乔木根系深、树冠大，在屋顶上的风力
大、土层薄的环境中容易被风吹倒。若加厚土层，会增加重量。而且，乔木发达的根系往往
还会深扎防水层而造成渗漏。因此，屋顶花园一般应选用比较低矮、根系较浅的植物。

（２）基质　屋顶绿化所用的基质与其他绿化的基质有很大的区别，要求肥效充足而又轻
质。为了充分减轻荷载，土层厚度应控制在最低限度。一般栽植草皮等地被植物的泥土厚度
需１０～１５ｃｍ；栽植低矮的草花，泥土厚度需２０～３０ｃｍ；灌木土深４０～５０ｃｍ；小乔木土深

６０～７５ｃｍ。草坪与乔灌木之间以斜坡过渡。
（３）假山　屋顶花园置石与露地造园的假山工程相比，仅作独立性或附属性的造景布

置，只能观不能游。由于屋顶上空间有限，又受到结构承重能力的限制，因而不宜在屋顶上
兴建大型可观、可游的以土石为主要材料的假山工程。
屋顶花园上适宜设置以观赏为主、体量较小而分散的精美置石。可采用特置、对置、散

置和群置等布置手法，结合屋顶花园的用途和环境特点，运用山石小品作为点缀园林空间和
陪衬建筑、植物和道路的手段。独立式精美置石一般占地面积小，由于它为集中荷重，其位
置应与屋顶结构的梁柱结合。
为了减轻荷重，在屋顶上如果需要建造较大型假山置石时，最好采用塑假石做法。塑石

可用钢丝网水泥砂浆塑成或用玻璃钢成型。
（４）水体　各种水体工程是屋顶花园重要组成部分，形体各异的水池、叠水、喷泉以及

观赏鱼池和水生种植池等为屋顶有限空间提供了精彩的景物。
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（５）园路　屋顶花园除植物种植和水体外，工程量较大的是道路和场地铺装。园路铺装
是做在屋顶楼板、隔热保温层和防水层之上的面层。面层下的结构和构造做法一般由建筑设
计确定，屋顶花园的园路铺装应在不破坏原屋顶防水、排水体系的前提下，结合屋顶花园的
特殊要求进行铺装面层的设计和施工。

（６）雕塑　屋顶花园中设置少量人物、动物、植物、山石以及抽象几何形象的雕塑，可
以陶冶游人的情操，美化人们的心灵。为充实屋顶花园的造园意境，选用题材应不拘一格，
形体可大可小，刻画的形象可自然可抽象，表达的主题可严肃可浪漫。
根据屋顶的空间环境和景物的性质，还可利用雕塑作为造园标志。设在屋顶上的雕塑应

注意特定的观赏角度和方位，决不可孤立地研究雕塑本身，应从它处于屋顶花园的平面位
置、体量大小、色彩、质感以及背景等多方面进行考虑，甚至还要考虑它的方位朝向、日
照、光线起落、光影变化和夜间人工光线的照射角度等。

（７）亭廊等园林建筑小品　主要是用于点景、休息、遮阴或攀缘植物，美化和丰富屋顶
花园景观。

二、屋顶绿化的特点

１屋顶的环境特点

屋顶花园的造园优势是基于屋顶花园高于周围地面而形成的。屋顶花园的环境因子包括
土壤、温度、光照、湿度和风等。

（１）空气清新　屋顶花园高于地面几米甚至几十米，因此气流通畅清新，污染减少 （如

图１５　高楼的屋顶空间
　

图１５所示）。屋顶空气浊度比地面低，对植物生长
有利。

（２）土壤　由于建筑结构的制约，一般屋顶花园
的荷载只能控制在一定范围之内。所以，土层厚度不
能超出荷载标准。但较薄的种植土层，会使土壤极易
干燥，造成植物缺水、养分含量较少，需要定期添加
土壤腐殖质，以保证植物生长。

（３）温度　由于建筑物材料的热容量小，白天接
受太阳辐射后迅速升温，晚上受气温变化的影响又迅
速降温，致使屋顶上的最高温度和最低温度都要高于
和低于地面的最高温度和最低温度。在夏季，屋顶上
的气温比地面温度白天高３～５℃；晚上低２～３℃。
较大的昼夜温差，对植物体内积累有机物十分有利。
因此，在屋顶上种植的西瓜和草莓含糖量比地面上的
高。但过高的温度会使植物的叶片焦灼、根系受损，过低的温度又给植物造成寒害或冻害。
只有在一定范围内的日温差变化会促进植物的生长。

（４）光照　屋顶上光照强，接受日辐射较多，为植物光合作用提供了良好环境，利于
阳性植物的生长发育。如在屋顶上种植的草莓，比地面种植的可提前７～１０ｄ成熟；在屋
顶上种植的月季花，比地面上种植的叶片厚实、浓绿、花大色艳，花蕾数增加两倍多。
春花开放时间提前，秋花期延长。同时，高层建筑的屋顶上紫外线较多，日照长度比地
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图１６　屋顶沙生植物需要充足的阳光
　

面显著增加，这就为某些植物，尤其是
沙生植物的生长提供了较好的环境 （如
图１６所示）。与城市中靠近地面状态
相比，屋顶上光照强、光照时间长，利
于植物的生长。

（５）空气湿度　屋顶上空气湿度情
况差异较大，相对湿度比地面低１０％～
２０％。一般低层建筑上的空气湿度同地
面差异很小，而高层建筑上的空气湿度
由于受气流的影响大，往往明显低于地
表。屋顶植物蒸腾作用强，水分蒸发快，
更需保水。

（６）风　屋顶位于高处，四周相对空旷，风速比地面大１～２级且易形成强风，对植物
生长发育不利。因此，屋顶距地面越高，绿化条件越差。屋顶花园的土层较薄，乔木的根系
不能向纵深处生长，故选植物的时候应以浅根系、低矮、抗强风的植物为主。另外，就我国
北方而言，春季的强风会使植物干梢，对植物的春季萌发往往造成很大的伤害，在选择植物
时要充分考虑。

（７）与周围环境的分隔　屋顶花园一般与周围环境相分隔，没有交通车辆干扰，远离道
路边上的噪声与车辆尾气，很少形成大量人流，因而既清静又安全。

２屋顶绿化与地面绿化的区别

屋顶种植，使平面绿化变为立体绿化，成为地面园林在空中的延伸和拓展，也是建筑设
计与种植的结合、自然景观与人造绿化景观的结合。
屋顶花园的种植土可以说都是人工合成堆筑的，与自然大地土壤并不相连。屋顶形状一

般为规则的几何形状且单一，尤其在小区中更为明显，几个楼盘的屋顶形状一模一样。因
此，设计屋顶花园时应注意协调统一又富有变化形成韵律。
屋顶绿化与地面绿化的区别，主要体现在屋顶绿化结构构成增加，植物类别选择性减

少，屋顶绿化的基本构成主要包括：屋顶承载结构及保温层、防水层、蓄排水层 （包括隔离
层）、种植基层、种植植物层以及附加的给水排水设施。

（１）屋顶承载结构及保温层　地面绿化不存在屋顶承载结构及保温层这一构造层次。
（２）防水层　屋顶绿化要考虑排水、蓄水和防水，而地面绿化基本上不考虑防水层，只

要考虑排水与蓄水。防水在屋顶绿化中是一个非常重要的环节。
（３）蓄排水层　屋顶绿化根据不同的类别，蓄排水层的构成也不同，有的可用蓄排水

板，有的可用排水板、排水网，也可用卵石、混凝土等。但地面绿化，以上内容涉及很少，
有的根本不会涉及。

（４）种植基层　由于屋顶绿化条件的多样化，种植基层的构成差别较大。屋顶种植对基
层的选择要求对地面园林来说许多是不存在的。

（５）种植植物　屋顶绿化植物的选择比地面绿化对种植植物的限制要严格得多。乔木
在屋顶绿化上将受到限制：由于结构承载的原因，选种的乔木必须是缓生型的；由于屋
顶的风速 （尤其是高层建筑的屋顶）远远大于地面的风速，必须充分考虑乔木的安全稳



９　　　　

定性。屋顶绿化选择花草、灌木时，要更多地考虑其一次生命周期。因为屋顶绿化，尤
其是高层建筑的屋顶绿化，如果更换频繁，将加大屋顶绿化的成本，而且施工时将给使
用者带来许多麻烦。

（６）给水与排水设施　地面绿化除了自动喷淋设施，主要可采用洒水车及人工浇灌，而
屋顶绿化给水设施将受到较大的限制，洒水车是不能使用的。

三、屋顶花园的分类

目前，尚无统一的屋顶花园分类方法，以下是常见的、不同标准的屋顶花园分类方法。

１按用途分

（１）营业型　这类花园多以个体专业户为主，种植经济价值较高的花木如仙人球、苏
铁、兰花、榕树、蓬莱松和南洋杉等。仙人球、苏铁、兰花，每盆可买到数十元、数百元甚
至数千元。

（２）家庭型　家庭型花园一般可种植马铃薯，速生蔬菜如葱、蒜、韭菜，中药材及一些
比较好阳耐旱的花木。特别是蔬菜，由于生长期短，而大风并不是时时都有，所以这些作物
受大风的影响较小，种植较多。

（３）观赏型　在学校、医院、机关的楼顶上，种植一些供观赏的花木，绚丽多彩，人们
在空气清新、赏心悦目的花园里漫步、休闲，有利于他们的身心健康，特别是对促进病人的
康复也有积极的作用。

（４）工厂环保型　城市工厂的生态环境污染比较突出，因此，利用楼顶栽种花木，对净
化、美化厂区环境，增进员工身心健康有很大的好处。同时，一些花木、蔬菜又是大气污染
敏感的 “警报器”，植物对大气污染的反应远比人类更加灵敏，可以作为工厂天然的环保监
测站。

（５）科研、科普型　在幼儿园、大、中、小学的教学楼、实验楼顶上种植多种花木及蔬
菜，可培养青少年对生物的兴趣，使学生获得较全面的科普知识。

２按使用功能分

（１）公共游憩性屋顶花园　这种形式的屋顶花园，除具有绿化效益外，还是一种集活
动、游乐为一体的公共场所，在设计上应考虑到它的公共性。在出入口、园路、布局、植物
配植和小品设置等方面，要注意符合人们在屋顶上活动、休息等需要。应以草坪、小灌木和
花卉为主，设置少量坐椅及园林小品点缀，园路宜宽，便于人们活动。
建在宾馆、酒店的屋顶花园，已成为豪华宾馆的组成部分之一，为招揽顾客、提供夜生

活的场所，可以在屋顶花园上开办露天歌舞会、冷饮茶座等。这类屋顶花园因经济目的需要
要摆放茶座，因而花园的布局应以小巧精美为主，保证有较大的活动空间，植物配置应以高
档、芳香植物为主。

（２）家庭式 （居住区）屋顶小花园　随着经济的发展，人们的居住条件越来越好，特别
是多层式、阶梯式住宅公寓的出现，使这类屋顶小花园走入了家庭。这类小花园面积较小，
以植物配置为主，一般不设置小品，但可以充分利用空间作垂直绿化，还可以进行一些趣味
性种植，领略城市早已失去的农家情怀。
另一类家庭式屋顶小花园为公司写字楼的楼顶，这类小花园主要作为接待客人、洽谈业
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务、员工休息的场所，这类花园应种植一些名贵花草，布置一些精美的小品，如小水景、小
藤架、小凉亭等，还可以根据实力做反映公司精神的微型雕塑、小型壁画等。

（３）科研、生产用屋顶花园　以科研、生产为目的的屋顶花园，可以设置小型温室，用
于培育珍奇花卉品种、引种观赏植物和盆栽瓜果，既有绿化效益，又有较好的经济收入。这
类花园的设置，一般应有必要的设施，种植池和人行道规则布局，形成闭合的、地毯式的种
植区。

３按建筑结构与屋顶形式分

（１）坡屋面绿化　建筑的屋顶分为人字形坡屋面和单斜坡屋面。在一些低层建筑或平屋
面上可采用适应性强、栽培管理粗放的藤本植物，如葛藤、爬山虎、南瓜、葎草、葫芦等。
在欧洲，常见建筑屋顶种植草皮，形成绿茵茵的 “草房”，让人备感亲切；而日本建筑师藤
森照信设计的 “国际式乡土建筑”———东京韭菜住宅，则在坡屋顶上预设的种植穴里种上了
韭菜，也别有一番情趣。

（２）平屋面绿化　平屋面在现代建筑中较为普遍，也是发展屋顶花园最为多见的空间。
它可以分为以下几种绿化形式。

① 苗圃式　从生产效益出发，将屋顶作为生产基地，种植蔬菜、中草药、果树、花木
和农作物。在农村利用屋顶可以扩大副业生产，取得经济效益，甚至可以利用屋顶养殖观赏
鱼，建造 “空中养殖场”。

② 分散周边式　沿屋顶女儿墙四周设置种植槽，槽深约０３～０５ｍ。根据植物材料的
数量和需要来决定槽宽，最狭的种植槽宽度为０３ｍ，最宽可达１５ｍ以上。这种布局方式
较适合于住宅楼、办公楼和旅社的屋顶花园。在屋顶四周种植高低错落、疏密有致的花木，
中间留有人们活动的场所，设置花坛、坐凳等。四周绿化还可选用枝叶垂挂的植物，以美化
建筑方面。

③ 活动 （预制）盆栽式　机动性大、布置灵活，这种方式常被家庭采用。

④ 庭院式　屋顶绿化中常见的形式，设有树木、花坛、草坪，并配有园林建筑小品，
如水池、花架、室外家具等。这种形式多用于宾馆、酒店，也适合用于企事业单位及居住区
公共建筑的屋顶绿化。

４根据植物的养护管理情况分

（１）精细型屋顶绿化　包括了可供选择的植被和需要环境美化的整个范围。在培植方
法的选择上基本没有限制，乔木、灌木、花草等均可选择，是植被绿化与人工造景、亭
台楼阁和溪流水榭的完美组合。它具备以下几个特点：①经常养护；②经常灌溉；③从
草坪、常绿植物到灌木、乔木均可选择；④整体高度 １５～１００ｃｍ；⑤重量为１５０～
１０００ｋｇ／ｍ２。
精细型屋顶绿化 （图１７）是真正意义上的屋顶花园，高大的乔木、低矮的灌木、鲜艳

的花朵，植物的选择随心所欲；还可设计休闲场所、运动场地、儿童游乐场、人行道、车行
道、池塘和喷泉等。

（２）粗放型屋顶绿化　用于平屋顶及坡屋顶，种植植物以景天属类植物、苔藓和草本植
物为主。是介于开敞型屋顶绿化和密集型屋顶绿化之间的一种绿化形式，植物选择趋于复
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