
一、洋菜的种类

洋菜是指从国外引进的优良的蔬菜新品种、新蔬菜种类

的总称。它是根据蔬菜种或品种传入的途径而定的人们的俗

称。洋菜中包括多个蔬菜的门类，是栽培面积不大，但又较受

人们欢迎的稀特蔬菜的一部分。洋菜的种类很不确定。随着

种植面积的发展，栽培时间的延长，人们熟悉程度的加深，有

些洋菜渐渐被我国人民同化，而脱离洋菜队伍，加入中国国菜

国籍。洋菜是人们从国外选优而来的，因而备受人们重视，栽

培经济效益较高。在目前蔬菜种植业结构调整中，是农民致

富的生产项目之一。

由于凡是从国外引进的优良蔬菜种、品种均称为洋菜，所

以洋菜的种类极其繁多，几乎与我国原有的蔬菜种类相同。

现选择较受国内欢迎、有发展前途的种类介绍如下。

（一）根菜类洋菜

以肉质根为产品的蔬菜为根菜类蔬菜。这类蔬菜中，由

国外引入，并受到人们重视，开始发展的根菜类洋菜主要有：
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牛蒡、菊牛蒡、婆罗门参、根芹菜等。上述洋菜的形态差异很

大，分属菊科和伞形花科。根菜类洋菜中，以牛蒡为最有发展

前途的蔬菜。每年在山东、江苏、河北等地大量栽培牛蒡，绝

大部分出口日本、韩国等国，少量内销，为我国换回大量外汇，

是农民致富的重要项目之一。

二）甘蓝类洋菜

多数甘蓝类洋菜引入我国的时间较长，只是近年来才受

到人们的重视，并大量从国外引进新品种，作为稀特蔬菜栽

培。其中有发展前途的包括：紫甘蓝、青花菜、抱子甘蓝、羽衣

甘蓝、花叶甘蓝等。青花菜是随着出口需要而发展起来的

逐渐畅销至国内市场，是目前经济效益较高的生产项目。紫

甘蓝、羽衣甘蓝、花叶甘蓝等是随着国际上彩色蔬菜的流行，

而影响到我国的食用习惯，在国内亦逐渐发展起来。上述洋

菜均以其美观的外形、丰富的营养而深受国人的青睐。

（三）茄果类洋菜

茄果类洋菜是近年来从国外引入我国的一些新品种，如

袖珍番茄、五彩甜椒等。这些新品种类型，过去我国没有，或

种植面积极小，人们很少认识。近年来，国际上流行食用方

便、小巧玲珑的袖珍蔬菜，以及色彩斑斓、鲜艳诱人、营养丰富

的彩色蔬菜。这一食用习惯也影响了我国，于是大量引进了

这一类蔬菜的良种。茄果类洋菜在我国大家都认识，只不过

是品种不同，外观有些差异就是了，所以推广、发展较容易。

目前已成了农民增加经济收入的重要门路之一。



年代改革开放以来，随着出口的需要，生产

（四）瓜类洋菜

厚皮甜瓜在我国西北地区栽培面积很大，历史悠久，是地

道的国货。但是这些厚皮甜瓜在我国东部地区绝大多数没有

栽培价值，因而生产面积极小。 年代以来，由日本、韩国等

地引进了一些新的厚皮甜瓜品种。这些品种在我国东部沿海

地区栽培后，含糖量较高，品质较佳，因而大量发展起来。这

类甜瓜国人把它们统称为洋香瓜，也列入洋菜之列。

与厚皮甜瓜相同的是一些小型西瓜品种。日本、韩国等

国流行袖珍西瓜。这类品种传入我国，也被称为洋瓜。

（五）绿叶蔬菜类洋菜

绿叶蔬菜类洋菜的种类大多数我国都早有种植，近年来

从国外引进了一些优良品种，为区别于国产品种，开始人们誉

之为洋菜，如洋菠菜、洋芹（西芹）、洋芫荽等。随着种植时间

的延长，人们认识的加深，及引进品种的增多，人们逐渐把

“洋”字去掉，改用正名，如日本大叶菠菜、柔嫩芹菜、意大利冬

芹、大叶芫荽等。这一名称的改动，反映了生产面积的加大，

也反映了这些洋菜被国人逐渐同化了。

六）多年生洋菜

多年生洋菜包括：芦笋、辣根、黄秋葵、彩色玉米、玉米笋

等。芦笋、辣根、黄秋葵等蔬菜均产自外国，流行于美、欧、日

本等发达国家，虽早已传入我国，但在国内并未流行，栽培面

积十分小。自



二、洋菜的特点

面积日益扩大，国人也逐渐食用起来。由于主要用于出口，所

以仍被人们称为洋菜。彩色玉米、玉米笋是由国外引入的品

种，国人逐渐食用后，又自己培育了品种，并大量发展起来。

这两种洋菜已被同化了。

（七）其他洋菜

有些蔬菜是专用于出口而生产的，如菘菜（友好菜）栽培

后出口日本。桔梗在我国东北朝鲜族大量栽培菜用，但在华

北地区生产后主要用于出口韩国等国，这一类蔬菜也被人们

称之为洋菜。

洋菜是从国外新引进来的优良品种和蔬菜种类，与国内

流行的大路蔬菜相比有如下特点。

（一 风味、色调独特别致

国菜之于国人是时时有之，日日食之，司空见惯，口味日

感俗烦，风味已觉淡然。突然一见新引进的洋菜，耳目为之一

新，口味为之一震，食欲为之大增。袖珍西瓜、甜瓜、彩色甜

椒、紫甘蓝、紫生菜等洋菜又以其小巧玲珑、美观可爱、色彩斑

斓而更诱人，因而短时期内因新异而偏食它们。这是洋菜能

逐渐占领市场、被人们青睐的重要原因。随着人民生活水平

的提高，发达国家先进的食用习惯也波及到我国，国人餐桌上

的食品也在逐渐丰富。洋菜的栽培正好满足了这一形势的需

要。



、维生素、维生素

二）营养丰富

高度发达的蔬菜生产科技水平，极高的经济生活水平，使

西方发达国家的人们有条件要求蔬菜的高营养价值。加上西

方经济发达国家多有生食蔬菜、以菜补充人体维生素和矿物

质需要的食用习惯。在这种形势下，凡洋菜大多具有较丰富

的营养物质。如黄秋葵的维生素

的含量高于菜豆；青花菜中含维生素

等

毫克

克，是番茄的 倍。目前流行的彩色蔬菜，也是根据蔬菜

的色彩越丰富，其营养成分越全面的理论指导下流行起来的。

通过大量引进洋菜，可改变国人食菜注重香、味，忽视营养含

量的偏向，逐渐提高国人的饮食水平，增强我们的体质。

（三）寓药于食，强身健体

经济水平提高后，对身体健康的重视程度加强。西方国

家人们希望通过饮食来防病、治病、延年益寿的心理强烈。在

这种形势下，流行的洋菜大多具有一定的药用保健作用。如

牛蒡很早就是中药成分，具有驱风、利尿、清热、解毒之功效；

芦笋可调节机体代谢和增强身体的免疫能力，对高血压、心脏

病、脑溢血等具有良好的预防和治疗作用。这些洋菜在我国

的普及，不仅丰富了国人的餐桌内容，在享尽口福的同时，还

有滋补、防病治病、延年益寿的作用，真乃一举数得，良药益口

矣！

需要全本请访问 www.ertongbook.com



三、我国洋菜发展状况

出口换汇四）以供特需

洋菜生产开始多数供给饭店、宾馆需用，以备国外友人需

要。所以发展洋菜生产，满足国外友人食用口味，对于吸引外

商外资，发展旅游业有很大的作用。

生很多洋菜如牛蒡、芦笋、黄秋葵等在我国安家落户后

长繁茂，产量提高，质量更优，加上低廉的成本，已成为我国在

国际市场上很有竞争力的出口创汇蔬菜。这类蔬菜为我国换

回了大量外汇，有力地支援了现代化建设。

（五）发展加工业生产

大量洋菜的出口，带动了蔬菜加工业的发展。如芦笋出

口多以罐头为产品，为了出口事业，从 年代，国内建立了大

业的发展，量的罐头食品加工厂。这些加工厂带动了乡

增加了农民收入。

由于洋菜具有以上特点，加上开始发展时生产量少，物以

稀为贵，所以栽培的经济效益十分可观。很多菜农通过种植

洋菜而发了财、致了富。今后一段时期内，发展洋菜生产仍是

农民致富的项目之一。

菜优良品种。

年代以前我国采取闭关自守政策，基本不引进外国蔬

年代后，随着改革开放，蔬菜优良品种才大

量引入我国。最早引入的洋菜是用于出口而诱发生产的一些

蔬菜，如芦笋、青花菜等。随着国内外科学技术的交流，以及



出国人员的增多，一些优良的洋菜陆续引入国内，在国内生产

取得了良好的经济效益。在经济效益的驱动下，北京市的部

分科研单位开始有目的地大量引入国外蔬菜品种。加上近年

来出口事业的迅速发展，洋菜在我国开始大量普及栽培起来。

根据日本、荷兰等发达国家种子公司的宣传资料分析，可以毫

不夸张地说：发达国家所有的蔬菜优良品种、种类，我国都已

有栽培了。

经济发达国家，出于对保健意识的提高，一向重视蔬菜的

营养，药用效能等质量因素。因此，他们的蔬菜品质大大优于

我国。随着经济的发展，我国少数富裕阶层也开始学习发达

国家的饮食潮流，追求蔬菜的营养价值。在这种形势下，更加

速了洋菜的引入、普及和栽培生产。

洋菜的优良特性也开阔了我国科研人员的眼界。很多育

种工作者也迅速步发达国家的后尘，大力培育质量优良的袖

珍番茄、彩色甜椒等品种。

综上所述，洋菜的引入、发展，促进了我国蔬菜出口事业，

赚取了大量外汇；洋菜的发展，增加了我国人民餐桌上的花

色，提高了人民的健康水平；洋菜的引入，促进了我国蔬菜育

种事业的提高。为了继续学习国外先进经验，加速我国蔬菜

业的发展，迅速赶上世界先进水平，今后应继续大量引进洋

菜。



四、发展洋菜生产应注意的问题

（一）加强宣传，增加人们对洋菜的认识

洋菜毕竟不同于国菜，是人们不大认识的新生事物，故而

大部分人不了解其食用价值。加上开始生产，面积较小，产品

少，蔬菜价格很高，所以消费者稀少。为了扩大市场，开拓社

会需用量，向广大人民宣传其食用价值、药用保健价值、食用

方法等很有必要。通过广泛宣传，使广大人民认识这一蔬菜，

大量消费，从而促进大面积生产的发展。

（二）以销定产 循序渐进

洋菜多为广大民众初认识的蔬菜，加上我国人民保守的

饮食习惯，开始市场需要量不可能很大。人们的食用消费必

定有一个缓慢扩大的过程。这一市场特点要求生产上必须与

之相适应。稳妥的做法是：开始宣传，鼓励人们消费。随着市

场的扩大，逐渐增加栽培面积，这就是常说的以销定产、循序

渐进的做法。与之相反地是不顾销路，盲目大量发展，其结果

是人们不认识、消费少，造成产品积压浪费。洋菜的种子大多

非常昂贵，加上初生产、产品少，一般产品价格较高。在发展

生产时，一定要考虑社会经济的发展，人们的接受、购买能力。

因此，在发展洋菜时，一定慎重其事，开始少量探索，加强宣

传，及时了解市场动态，稳定发展。



四）贮藏保鲜和加工

（三）多茬栽培，四季生产，周年供应

洋菜的消费特点决定了上市量应少些，经常些，避免上市

集中。开始时，主要供应宾馆、饭店等，要求四季生产，周年供

应的愿望更为迫切。因此，洋菜在露地生产中应尽量排开播

种、陆续上市；在早春、晚秋和冬季应利用大棚、温室等保护设

施进行保护地栽培，尽量实现周年均衡供应。

一般洋菜的收获期较集中，如牛蒡、辣根等均为一次性收

获。这与市场消费量少而消费时间长有很大的矛盾。这一矛

盾应通过贮藏加工技术来缓解。在收获旺季，收集过剩的产

品，进行贮藏、保鲜、加工，在供应淡季上市，可以较好地解决

洋菜的周年供应问题。目前芦笋加工罐头、牛蒡盐渍等技术

已较成熟，应用很普遍。但是随着人民生活要求的不断提高，

贮藏、保鲜及加工技术还应不断改善和提高。



一、育苗设施

洋菜包括多个种类的蔬菜品种，因而特性各异，生产期长

短不一，苗期长短差别巨大。在栽培中，为了早定植、早收获；

减少苗期管理用工；节约土地，提高土地利用率；节省用种，紫

甘蓝、黄秋葵、彩色甜椒等均采用育苗移栽的方式。育苗是生

产中十分重要的环节。

洋菜育苗从利用的设施上可分为二种。一是露地育苗。

除了苗畦外，基本不用其他设施。这种育苗法一般在春、夏、

秋无霜季节进行。育苗床只需选择平坦、高燥、易灌能排的地

块即可。整地前应施足腐熟的有机肥，保证秧苗健壮的生长

发育。近年来，随着经济的发展，科学技术的进步，在夏季露

地育苗过程中，开始在苗床上设立拱架，上覆纱网，以防害虫

入侵造成病毒病的发生；也有的在苗床上覆遮阳网、草苫子、

苇帘子，或顶部盖旧塑料薄膜，用来降低阳光照射强度，防止

大雨拍淋、降低气温，从而创造更适于秧苗生长的环境条件。

这种育苗方法更先进、更适合洋菜栽培应用。二是保护地育

苗。保护地育苗是在冬季、早春，或晚秋季节，外界温度较低，



。四畦组是在风障前再增加一个空

亩，称为

阳畦的宽度一般为

区一般要求长度为

一个标准畦。

阳畦的田间安排有三畦组和四畦组两种。三畦组即一个

畦用于埋设风障，风障前的一畦为栽培畦，风障前第二畦作为

走道和放置覆盖物（图

畦。三畦组的风障间距小，防风性能好，但土地利用率低。四

畦组的防风能力差，但多一个空畦可用于春季蔬菜栽培，土地

利用率高。

（一）风障阳畦

不适合蔬菜幼苗生长时，把苗床建在风障阳畦、改良阳畦等保

护设施中，通过保护设施改善环境条件，保证秧苗正常生长发

育。育苗所用的保护设施很多，常用的是风障阳畦、改良阳

畦、电热温床，以及塑料大、中、小棚，日光温室等。下面介绍

一下风障阳畦、改良阳畦的建造方法及应用性能。

国内目前的蔬菜保护地栽培中，风障阳畦仍占很大比重。

这是由于它具有建造方便、成本低、材料来源广的特点。但是

风障阳畦的管理费工、保温性能差等弊端也决定了它不可能

再继续大量发展。

建造　　风障阳畦由风障、风障前的栽培畦和畦上的透

光覆盖物、不透光覆盖物组成。

建畦应选择背风向阳、地势高燥、排水良好、灌水方便、交

通便利之处。畦向东西，坐北朝南。阳畦是需要投资的短期

固定设施，选择肥沃、病虫害少、不重茬的地块是理所当然的。

米，长度因地而异。济南地

米，这样每畦的面积为
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米，小风障高 米。风

阳畦三畦组的形式图

风障 腰拦 披风风障沟 披土

前墙畦埂 后墙阳畦

厘米，上建造阳畦时先作畦墙。济南地区阳畦北墙高

厘米；南墙高 厘米；东西两墙依顺南北墙高度形宽

成北高南低的斜坡，宽 厘米。南墙在作畦时也可以稍矮

些，随着菜苗长高再适当加高。畦墙可用木板打墙，也可用铁

锨拍打后切齐的办法。

畦墙作好后扎风障。风障是用竹竿、木杆等作骨架材料，

用高粱秸、芦苇、稻草、草苫子等作挡风材料，在栽培畦的北

侧，东西向扎成的一道围障。按风障的高矮可分为大风障与

小风障两种。大风障高

障的高度越大，其保温性能越好，但建造成本亦越大，反之则

小。

厘米、宽建风障时，在风障畦的北侧挖一道深

度的角，放入沟内埋好，并将挖出的

厘米的沟。挖出的土翻到北面。然后把高粱秸或芦苇

等材料，按照与畦面呈

沟土培在风障基部。为了固定风障角度和增加坚固性，可在



层稻草苫，绑一道腰拦，基部披土即成。这种

风障阳畦图

腰拦风障 培养土披风 披土 塑料薄膜

有的地区由于缺乏高粱秸等物料，风障的建造大大简化。

在做好畦后，在畦北侧斜插竹竿，竹竿需交叉编花插入土中，

然后披上

风障易建造，成本低，但防风保温效果较差。

度的比垂直立于地面的保

国内各地风障建造的材料、高矮、样式各异，但是风障高

的比矮的性能好；向南倾斜

温性好；所用材料越致密挡风性能越强，这几点则是共同的。

阳畦上的覆盖物有二种：一是透光覆盖物；二是不透光覆

好、绑紧，使整个风障成为一体（图

则需加二道腰拦，即用竹竿或数根高粱秸横向于风障两面夹

厘米。在风障离地面 米处加一道腰拦，大风障

能，应在风障背后加披草苫子，再覆以披土，披土的高度为

风障两端和中间事先深埋数根木杆。为增强风障的防风性



设

盖物。透光覆盖物目前主要用塑料薄膜。覆盖塑料薄膜时，

先在畦的南北墙上放细杂木杆或竹竿作支架，按畦的方向架

根铁丝，以保持薄膜面平坦。覆盖薄膜后要注意四

周扯紧，并用泥土封严。在多风的地方，薄膜上面最好用铁丝

或绳子揽好，防止风吹坏薄膜。塑料薄膜也可用竹片架设成

拱形。

不透光覆盖物一般用苇毛苫、稻草苫、蒲草帘等。近年来

有用塑料编织袋作外皮的棉绒被。山东地区利用苇毛苫作阳

畦覆盖物较多，苇毛苫保温性能好、轻便，是很理想的不透光

覆盖物，只是近年来价格飞涨，成本太高，致使农民转用成本

较低，但保温性能稍差的稻草苫。

性能　　风障的作用是在冬春寒冷季节，阻挡北风侵袭，

减缓风速，保持风障畦内的热量，提高畦内温度条件。风速的

减缓，也有利于减少畦内水分的蒸发量，保持土壤湿度。白天

可把日光反射到畦内，增加栽培畦的日照强度，提高温度。夜

间可反射畦内向外散失的长波热辐射线，减缓热量散失。上

述作用，均可充分保持日光热量，提高畦内温度。

阳畦上的透光覆盖物可使阳光透过射入畦内，以增畦温

和供蔬菜生长发育应用。同时能防止畦内热量以辐射和对流

的方式逸出畦外。不透光覆盖物用于夜间保温，防止或减少

苗床内热量以传导的方式散失。

阳畦依靠阳光来提高畦温，没有人工补温设施，属保温设

施类型。阳畦的防寒保温性能主要决定于两个因素：一是冷

床本身结构是否利于多接受阳光及光照时间的长短。一般情

况下，前后墙高度符合标准，塑料薄膜向南倾斜度稍大，阳光



，白天亦在 ，栽培中应注意调节。

℃以上

改良阳畦

进入就较多。同时，还应注意清洁塑料薄膜，早揭、晚盖不透

光覆盖物，均有利于增加光照，提高畦温；二是风障及不透光

覆盖物的保温能力。风障严密，防风性能好，不透光覆盖物保

月下旬至

温能力强，阳畦内的温度条件就较好。据济南地区观察，风障

月初这段时间，清晨阳畦内的最低温度出现在

畦内最低温度为

月上旬后畦内最低温度在

月中旬后畦内最低温度稳定在

℃以上。在整个冬、春

季节 ，阴天则下

，在冬季

阳畦内白天的最高畦温，晴天可以达到

降。阳畦内的光照强度一般只有露地的

日照弱、日照时间短的情况下，阳畦内的光照一般不足，在栽

培中应切实注意。阳畦内的湿度夜间很大，可达空气相对湿

度的

特点及应用　　根据风障阳畦的温度状况，在华北地

区，可进行紫甘蓝、黄秋葵、彩色甜椒等的育苗及春早熟栽培。

风障阳畦内环境条件的特点是温度较低，人工控制畦内

温度的能力很小，畦内光照强度弱，光照时间短，湿度大。这

种环境条件下注定了秧苗的生长发育缓慢，苗期病害严重。

因此，在栽培中应加强管理。阳畦中经常发生的严重问题是

冻害。连续阴雪天，断绝了畦内热量来源，一旦寒流侵袭，极

易造成畦内冻害。这是风障阳畦栽培中的弊端。生产上只有

用增强保温覆盖物性能来防止。

（二

改良阳畦是在阳畦和小棚的基础上发展起来的。其保温

性能优于小棚，利用价值也较高。



。保温

米设一中柱。中

济利用土地和管理方便。改良阳畦间距

北邻栽培畦的光线为度。

米左右，厚 厘米，两侧墙的最

米左右。中柱用粗

首先建造土墙，北墙高

高点为 厘米的竹竿或木杆，长

厘米，每米，插入土中

柱上用

厘米。畦前每隔

厘米粗的木杆作横梁。横梁与后墙间架设檩条，上

覆高粱、玉米秸秆和湿土，共厚

米。竹片上覆塑料薄膜，

厘米插一竹片，竹片一端插入后屋面前檐，一端插入畦

埂，形成半拱圆状，畦的跨度为

夜间加盖草苫子保温。为增防风保温效果，畦北侧加设

米高的风障。为了建造方便，近年来亦有不设后屋面，竹

片拱架直接插在北墙上的改良阳畦，前坡面亦有半圆、拱圆和

单斜面的类型之分（图

性能与应用　　改良阳畦的保温性能较好，显著优于大

棚、小棚和阳畦。一般比阳畦的地温、气温高

月份

性能接近日光温室。但是由于空间小、热容量小，增温快，降

温也快，温度变化剧烈。在北京地区 厘米处地

℃以上，温在 月份在 ℃以上。改良阳畦在晴天的升温

时揭开草苫子，一小时内气温可以增

，最快可增高

速度十分快，在上午

高 温度日较差很大，故应注意及

时通风降温。在最寒冷的季节，改良阳畦内的最低温度也在

建造比阳畦费工，一般农民造好后连用

建造　　改良阳畦是个半永久性的保护地设施。由于其

年，只有在保护

不好，土墙倒塌后才拆除。所以建造场地应慎重选择。场地

应为东西向延长的长方形，以有利于防寒保温、便于采光、经

米，以风障不遮



二、种子处理

图 改良阳畦

前畦埂 后畦埂草苫塑料薄膜 风障

。阴天的日较差较小。约

气相对湿度较大。夜间在

左右。改良阳畦内的空

以上，栽培中应注意通风排

湿，严寒季节要控制浇水，以控制病害的发展。

改良阳畦的保温性能仅次于日光温室，因此，华北地区可

用于紫甘蓝、黄秋葵、彩色甜椒等的春早熟栽培或秋延迟栽

培。

天；甜多数洋菜种子的发芽期较长，如彩色番茄需

椒需 天。这么长的发芽期如不进行种子处理，播种后势

必会因环境条件不一致而出苗不整齐，或出苗期过长，造成管

理上的麻烦。所以，播种前均行种子处理。经处理的种子还

有防治多种病害的作用。常用的种子处理方法如下：
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