
第一章　　概 述

花卉蔬菜是指既可作花卉供人们观赏，又可供人们作蔬

菜食用的作物。花卉蔬菜是根据作物可利用的范围而划定的

蔬菜类别，其概念很笼统，它既不同于严谨的植物学分类，又

不同于农业生产习惯分类。由于花卉蔬菜集观赏与食用为一

体，其经济效益较高，备受人们重视，发展花卉蔬菜生产是目

前农民致富的生产项目之一。

一、花卉蔬菜的种类

花卉是供人们观赏的作物，有的花朵艳丽，有的叶形俏

丽，有的茎干畸形，有的株形奇特，总之，是以其好看，使人赏

心悦目，或奇特而引人注视的作物。花卉的奇特有地域性和

时间性，如在边远山区，很多蕨菜为野生植物，遍地皆是，无人

欣赏他们；而在城市里，人们则以其怪异、少见而把他们作为

花卉栽培。很多花卉在夏季不为人们欣赏，而在冬季保护地

里则成了观赏的花卉。由于花卉种类的不确定性，界限的不

明晰性，也决定了花卉蔬菜种类的不确定。有的地区大面积

栽培羽衣甘蓝、花叶甘蓝、落葵等蔬菜，人们把他们视为蔬菜，

并不把他们作为花卉栽培。但在华北地区很多城市近郊，由

需要全本请访问 www.ertongbook.com



（二）食叶的花卉蔬菜

于种植零星，又把他们作为花卉栽培。本书选择了部分有食

用价值的常见的花卉如百合、菊花等，及有一定观赏价值的民

间常食的蔬菜如蕨菜、落葵等作物，作为花卉蔬菜来介绍。

根据食用部位的不同，花卉蔬菜分为如下几类。

（一）食花的花卉蔬菜

主要以花器官为蔬菜食用的花卉称之为食花的花卉蔬

菜。目前常见的有玫瑰、桂花、菊花等花卉。这些蔬菜的花器

官色彩艳丽、五彩缤纷，加上特殊诱人的香味，丰富的营养成

分，很高的药用、补养价值，备受人们青睐，是非常高档的蔬

菜。食花的花卉蔬菜产量很低，采收费工，一般价格昂贵，多

数供高档宴会之用。目前栽培不普遍，食用量不大。

以幼嫩的叶片为蔬菜食用的花卉称为食叶的花卉蔬菜。

目前常见的有落葵、羽衣甘蓝、花叶甘蓝等。羽衣甘蓝、花叶

甘蓝的叶片具有黄、红、紫、白等多种色彩；落葵的叶片滑、腻、

翠绿，作为蔬菜食用时，五彩缤纷，色泽诱人，爽口宜人，色、

香、味俱佳，是难得的彩色蔬菜。

（三）食茎、叶的花卉蔬菜

以嫩茎、茎尖、嫩叶为蔬菜食用的花卉称为食茎、叶的花

卉蔬菜。目前常见的有菊花脑、蕨菜、落葵等。这些花卉以其

脆、嫩、清香的嫩茎、茎尖、茎叶为蔬菜，风味特别，清香诱人，

深受人们喜爱。



二、花卉蔬菜的特点

花卉蔬菜 香瓜，食幼苗的盆栽蒜苗等。

（四）食鳞茎的花卉蔬菜

食鳞茎的花卉蔬菜主要有百合等。百合本身就是生长周

期很长、花朵艳丽的名贵花卉，其鳞茎脆、香、清甜，加上丰富

的营养，是蔬菜中的珍品，一般世人难得享受，也是我国传统

的出口商品。

（五）其他花卉蔬菜

花卉蔬菜的种类繁多，还有食块茎的蕉芋，食果类的盆栽

花卉蔬菜既是花卉，又是蔬菜，它不仅包含了上两者的特

点，又有其自身特有的特点。

（一）色彩艳丽、风味独特别致

玫瑰、花叶甘蓝等以花、叶为食品的花卉蔬菜，具有色彩

艳丽、芳香诱人的特点。在餐桌上多作为拼盘材料，使菜肴呈

现五彩缤纷、红绿相间的迷人图案，集佳肴与艺术品为一体，

使人在一享口福的同时，一饱眼福，更加提高了人们的生活层

次。

多数花卉蔬菜的营养丰富，食用方法多样，风味独特别

致，备受人们青睐。



余年来的重要出口蔬菜，一直远

，像人

（二）营养丰富

和百合甙

通常情况下，植物的花器官营养成分较全面，含量较高，

花卉蔬菜自然也不例外。如食花的菊花、霸王花等蔬菜，不仅

色艳，还有清热败火、滋补的药用营养价值。百合是花卉蔬菜

中营养含量的佼佼者，其中含有的百合甙

参中含有的人参皂甙一样，故有“中条参”之称。蕨菜中氨基

酸含量很高，还含有胆碱、麦角固醇等营养物质。花卉蔬菜中

含有很多特殊的营养物质，是人体所必需的，又是其他食品中

含量较少的。所以，食用花卉蔬菜对人体健康有特殊的意义。

（三）药用价值

多数花卉蔬菜是中药材料，有极高的药用价值。如蕨菜

可作为驱虫、清热解毒、利尿消肿、托毒排汗、降压等药物成

分；百合可作为滋补强身、润肺止咳、宁心安神、清热利尿、镇

静安眠、止血解表等药物成分。这些花卉蔬菜由苦涩之中药

而入佐餐之佳菜，既饱口福，又可补养身体，防病治病，真乃一

举数得，良药益口矣！一般花卉蔬菜冠之以药用保健食品名

符其实，深为人们欢迎。

（四）出口换汇

很多花卉蔬菜是我国特产，是传统的出口创汇物资。百

合干、蕨菜等是我国建国

销东南亚诸国，为我国换回了大量外汇，支援了国家建设。多

数花卉蔬菜栽培费工，发达国家工资很高，出于成本考虑，一



三、发展花卉蔬菜应注意的问题

（一）加强宣传，增加人们的认识

般不进行花卉蔬菜生产，市场消费依赖进口局面严重。我国

可利用劳动力资源丰富，成本低廉等优势大力发展花卉蔬菜

生产，独占世界市场。在目前我国种植业结构调整的时期，发

展花卉蔬菜生产也是增加农民收入的项目之一。

（五）栽培费工，技术复杂

一般花卉的栽培管理很费工、技术也较复杂。花卉蔬菜

自然也不例外。如百合从播种到可以收获鳞茎食用，约需

年时间。所以除了在传统的生产区栽培外，其他地区发展较

困难。花卉蔬菜的这一特点限制了其快速发展，这是花卉蔬

菜的价格较高、产量不高、市场供应量较少的主要原因。

（六）栽培地域性强

多数花卉蔬菜要求的环境条件较严格。如百合适于在夏

季温和、冬季不十分寒冷的地区生长发育，故江南炎热地区，

东北、西北高寒地区皆不宜栽培。落葵则适于夏季温暖多雨

的江南和华北地区。花卉蔬菜的这一特点，加上栽培技术复

杂，要求管理者有一定经验，造成了其栽培地域性极强的特

点。如百合目前在国内仅有数个传统的产区。

花卉蔬菜由于其名贵、价格高，属高档商品。加上栽培的

地域性太强，故而大部分人不了解其食用价值。过去仅为少
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（三）多茬栽培、四季生产、周年供应

数富有、特权阶层享用。为了扩大市场，开拓社会需用量，向

广大人民宣传其食用价值、药用保健价值、食用方法等很有必

要。这是大量发展花卉蔬菜的先决条件。通过广泛宣传，使

广大人民普遍食用这一高档食品，方可提高我国的健康水平，

提高国人的生活档次。

（二）以销定产、循序渐进

花卉蔬菜多为广大民众初认识的蔬菜，市场需要量不可

能很大。人们的食用消费必定有个缓慢扩大的过程。这一市

场特点要求生产上必须与之相适应。稳妥的做法是：开始少

量引种，扩大宣传，鼓励人们消费。随着市场的扩大，逐渐增

加栽培面积。这就是常说的以销定产、循序渐进的做法。与

之相反地是不顾销路，盲目大量发展，其结果是人们不认识、

消费少，而造成产品积压浪费。花卉蔬菜产品多数价格高昂，

在发展生产时，还必须考虑到社会经济的发展，人民的接受、

购买能力。因此，在发展花卉蔬菜时，一定慎重行事，开始少

量探索，加强宣传，及时了解市场动态，逐步扩大生产面积。

花卉蔬菜的消费特点决定了上市量应小些，经常化，避免

上市集中。开始时，主要供应宾馆、饭店等特殊需要，要求四

季生产、周年供应的愿望更为迫切。因此，花卉蔬菜在露地生

产中应尽量排开播种，陆续上市；在早春、晚秋和冬季应利用

大棚、温室等保护设施进行保护地栽培，尽量实现周年均衡供

应。



四、我国花卉蔬菜的发展状况

（四）贮藏保鲜和加工

一般花卉蔬菜的收获期较集中，如蕨菜在初春发芽期收

获；百合在秋季集中收获。这与市场消费量少而消费时间长

有很大的矛盾。这一矛盾可以通过贮藏加工技术来缓解。在

收获旺季，收集过剩的产品，进行贮藏、保鲜、加工，在生产淡

季供应上市，可以较好地解决花卉蔬菜周年供应问题。目前，

蕨菜的干制、腌渍技术，百合的贮藏、干制技术等已有了较成

熟的经验。但是随着人民生活要求的不断提高，贮藏、保鲜、

加工技术还应不断改善和提高。

（五）间作、套种、立体栽培

花卉蔬菜中，百合的生长周期很长，土地空间利用很不经

济；蕨菜、菊花、观赏甘蓝等蔬菜的植株低矮，较耐弱光，这些

素质均适于与其他作物进行间作、套种、立体栽培。在花卉蔬

菜栽培中，只有进行间作、套种、立体栽培，才能更充分地利用

土地资源、空间资源、气候资源，才能增加产品收入，提高经济

效益。

目前，我国绝大多数人民仅能温饱而已，对蔬菜质量的要

求不高。要求高品质、高档次的蔬菜食用的仅是大城市少部

分经济富裕的阶层。这一形势制约了处于高档商品位置的花

卉蔬菜的发展。

年代以前，像百合、蕨菜等花卉蔬菜一般人根本不知



道，仅在少数产区生产，国家收购，出口或供少数人享用。

年代改革开放后，市场上才有了产品销售，富裕的人才开始知

道享用。

年代后，由于宣传力度不够，以及生产发展不快，产量

低，价格昂贵，百合、蕨菜等花卉蔬菜栽培仍局限在少数产区。

社会总是在发展着，经济水平一定是不断提高着，随着人

们认识的更普遍，花卉蔬菜的需求量一定会越来越大。

在上述形势下，花卉蔬菜作为一个后起的蔬菜新类别，通

过不断地研究，不断地宣传，让生产者更多地掌握其栽培技

术，让消费者更普遍了解其食用价值，从而促进其发展，实为

当代蔬菜工作者之重任。



第二章　　花卉蔬菜的苗期栽培技术

一、育苗设施

花卉蔬菜包括多个种类的蔬菜品种，因而特性各异，生产

周期长短不一，苗期长短差别巨大。在栽培中，为了早定植、

早收获；减少苗期管理用工；节约土地，提高土地利用率；节省

用种，观赏甘蓝、百合、菊花等均采用育苗移栽的方式。育苗

是生产中十分重要的环节。

花卉蔬菜育苗从利用的设施上可分为二种：一是露地育

苗。除了苗畦外，基本不用其他设施。这种育苗法一般在春、

夏、秋无霜季节进行。育苗床只需选择平坦、高燥、易灌能排

的地块即可。整地前应施足腐熟的有机肥，保证秧苗健壮的

生长发育。近年来，随着经济的发展，科学技术的进步，在夏

季露地育苗过程中，开始在苗床上设立拱架，上覆纱网，以防

害虫入侵造成病毒病的发生；也有的在苗床上覆遮阳网、草苫

子、苇帘子，或顶部盖旧塑料薄膜，用来降低阳光照射强度，防

止大雨拍淋、降低气温，从而创造更适于秧苗生长的环境条

件。这种育苗方法更先进、更适合花卉蔬菜栽培应用。二是

保护地育苗。保护地育苗是在冬季、早春，或晚秋季节，外界



。四畦组是在风障前再增加一个

温度较低，不适合蔬菜幼苗生长时，把苗床建在风障阳畦、改

良阳畦等保护设施中，通过保护设施改善环境条件，保证秧苗

正常生长发育。育苗所用的保护设施很多，常用的是风障阳

畦、改良阳畦、电热温床，以及塑料大、中、小棚，日光温室等。

下面介绍一下风障阳畦、改良阳畦的建造方法及应用性能。

（一）风障阳畦

国内目前的蔬菜保护地栽培中，风障阳畦仍占很大比重。

这是由于它具有建造方便、成本低、材料来源广的特点。但是

风障阳畦的管理费工、保温性能差等弊端也决定了它不可能

再继续大量发展。

建造　　风障阳畦由风障、风障前的栽培畦和畦上的透

光覆盖物、不透光覆盖物组成。

建畦应选择背风向阳、地势高燥、排水良好、灌水方便、交

通便利之处。畦向东西，坐北朝南。阳畦是需要投资的短期

固定设施，选择肥沃、病虫害少、不重茬的地块是理所当然的。

米，长度因地而异。济南地

米，这样每畦的面积为

阳畦的宽度一般为

区一般要求长度为 公顷，

称为一个标准畦。

阳畦的田间安排有三畦组和四畦组两种。三畦组即一个

畦用于埋设风障，风障前的一畦为栽培畦，风障前第二畦作

为走道和放置覆盖物（图

空畦。三畦组的风障间距小，防风性能好，但土地利用率低。

四畦组的防风能力差，但多一个空畦可用于春季蔬菜栽培，

土地利用率高。



成北高南低的斜坡，宽

图 阳畦三畦组的形式

披风风障沟 披土 风障 腰拦

畦埂 后墙 前墙阳畦

宽

厘米，上建造阳畦时先作畦墙。济南地区阳畦北墙高

厘米；南墙高 厘米；东西两墙依顺南北墙高度形

厘米。南墙在作畦时也可以稍矮

些，随着菜苗长高再适当加高。畦墙可用木板打墙，也可用铁

锨拍打后切齐的办法。

米，小风障高

畦墙做好后扎风障。风障是用竹竿、木杆等作骨架材料，

用高粱秸、芦苇、稻草、草苫子等做挡风材料，在栽培畦的北

侧，东西向扎成的一道围障。按风障的高矮可分为大风障与

小风障两种。大风障高 米。风

障的高度越大，其保温性能越好，但建造成本亦越大，反之则

小。

厘米、宽建风障时，在风障畦的北侧挖一道深

度的角，放入沟内埋好，并将挖出的

厘米的沟。挖出的土翻到北面。然后把高粱秸或芦苇

等材料，按照与畦面呈
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厘米。在风障离地面

风障阳畦图

风障 腰拦 披风 披土 塑料薄膜 培养土

沟土培在风障基部。为了固定风障角度和增加坚固性，可在

风障两端和中间事先深埋数根木杆。为增强风障的防风性

应在风障背后加披草苫子，再覆以披土，披土的高度为

米处加一道腰拦，大风障

则需加二道腰拦，即用竹竿或数根高粱秸横向于风障两面夹

好、绑紧，使整个风障成为一体（图

层稻草苫，绑一道腰拦，基部披土即成。这

有的地区由于缺乏高粱秸等物料，风障的建造大大简

化。在做好畦后，在畦北侧斜插竹竿，竹竿需交叉编花插入土

中，然后披上

种风障易建造，成本低，但防风保温效果较差。

每隔

为了提高风障的防风性能，菜田内往往建成风障群。即

个畦即建一个风障。风障越密性能越佳。在风障

群中，为了减缓东西向穿堂风的降温作用，使风障畦内气流更



的比矮的性能好；向南倾斜

加稳定，一般在风障群的东、西两侧再埋设围障。围障的建造

与风障相同。

国内各地风障建造的材料、高矮、样式各异，但是风障高

度的比垂直立于地面的保

温性好；所用材料越致密挡风性能越强，这几点则是共同的。

阳畦上的覆盖物有二种：一是透光覆盖物；二是不透光覆

盖物。透光覆盖物目前主要用塑料薄膜。覆盖塑料薄膜时，

设

先在畦的南北墙上放细杂木杆或竹竿作支架，按畦的方向架

根铁丝，以保持薄膜面平坦。覆盖薄膜后要注意四

周扯紧，并用泥土封严。在多风的地方，薄膜上面最好用铁丝

或绳子揽好，防止风吹坏薄膜。塑料薄膜也可用竹片架设成

拱形。

不透光覆盖物一般用苇毛苫、稻草苫、蒲草帘等。近年来

有用塑料编织袋作外皮的棉绒被。山东地区利用苇毛苫作阳

畦覆盖物较多，苇毛苫保温性能好、轻便，是很理想的不透光

覆盖物，只是近年来价格飞涨，成本太高，致使农民转用成本

较低，但保温性能稍差的稻草苫。

性能　　风障的作用是在冬春寒冷季节，阻挡北风侵

袭，减缓风速，保持风障畦内的热量，提高畦内温度条件。风

速的减缓，也有利于减少畦内水分的蒸发量，保持土壤湿度。

白天可把日光反射到畦内，增加栽培畦的日照强度，提高温

度。夜间可反射畦内向外散失的长波热辐射线，减缓热量散

失。上述作用，均可充分保持日光热量，提高畦内温度。

阳畦上的透光覆盖物可使阳光透过射入畦内，以增畦温

和供蔬菜生长发育应用。同时能防止畦内热量以辐射和对流



月中旬后畦内最低温度稳定在

的方式逸出畦外。不透光覆盖物用于夜间保温，防止或减少

苗床内热量以传导的方式散失。

阳畦依靠阳光来提高畦温，没有人工补温设施，属保温设

施类型。阳畦的防寒保温性能主要决定于两个因素：一是冷

床本身结构是否利于多接受阳光及光照时间的长短。一般情

况

月下旬至

下，前后墙高度符合标准，塑料薄膜向南倾斜度稍大，阳光

进入就较多。同时，还应注意清洁塑料薄膜，早揭、晚盖不透

光覆盖物，均有利于增加光照，提高畦温；二是风障及不透光

覆盖物的保温能力。风障严密，防风性能好，不透光覆盖物保

温能力强，阳畦内的温度条件就较好。据济南地区观察，风障

阳畦内的最低温度出现在 月初这段时间，清晨

畦内最低温度为

℃以上。在整个冬、春℃以上 月上旬后畦内最低温度在

，阴天则下

，在冬季

季节，阳畦内白天的最高畦温，晴天可以达到

降。阳畦内的光照强度一般只有露地的

，白天亦在

日照弱、日照时间短的情况下，阳畦内的光照一般不足，在栽

培中应切实注意。阳畦内的湿度夜间很大，可达空气相对湿

度的 ，栽培中应注意调节。

特点及应用　　根据风障阳畦的温度状况，在华北地

区，可进行观赏甘蓝、菊花、落葵等的育苗及春早熟栽培。

风障阳畦内环境条件的特点是温度较低，人工控制畦内

温度的能力很小，畦内光照强度弱，光照时间短，湿度大。这

种环境条件下注定了秧苗的生长发育缓慢，苗期病害严重。

因此，在栽培中应加强管理。阳畦中经常发生的严重问题是

冻害。连续阴雪天，断绝了畦内热量来源，一旦寒流侵袭，极



。保

其建造比阳畦费工，一般农民造好后连用

经济利用土地和管理方便。改良阳畦间距

遮北邻栽培畦的光线为度。

厘米，两侧墙的最米左右，厚

米左右。中柱用粗

首先建造土墙，北墙高

高点为 厘米的竹竿或木杆，长

厘米，每 米设一中柱。中

厘米粗的木杆作横梁。横梁与后墙间架设檩条，上

米，插入土中

柱上用

厘米。畦前每隔覆高粱、玉米秸秆和湿土，共厚

米。竹片上覆塑料薄膜，

厘米插一竹片，竹片一端插入后屋面前檐，一端插入畦

埂，形成半拱圆状，畦的跨度为

夜间加盖草苫子保温。为增防风保温效果，畦北侧加设

。

米高的风障。为了建造方便，近年来亦有不设后屋面，竹

片拱架直接插在北墙上的改良阳畦，前坡面亦有半圆、拱圆和

单斜面的类型之分（图

性能与应用　　改良阳畦的保温性能较好，显著优于

大棚、小棚和阳畦。一般比阳畦的地温、气温高

（二）改良阳畦

易造成畦内冻害。这是风障阳畦栽培中的弊端。生产上只有

用增强保温覆盖物性能来防止。

改良阳畦是在阳畦和小棚的基础上发展起来的。其保温

性能优于小棚，利用价值也较高。

建造　　改良阳畦是个半永久性的保护地设施。由于

年，只有在保

护不好，土墙倒塌后才拆除。所以建造场地应慎重选择。场

地应为东西向延长的长方形，以有利于防寒保温、便于采光、

米，以风障不



及时通风降温。在最寒冷的季节，改良阳畦内的最低温度也

，最快可增高 。温度日较差很大，故应注意增高

。阴天的日较差较小。约在

空气相对湿度较大。夜间在

℃左右。改良阳畦内的

以上，栽培中应注意通风排

湿，严寒季节要控制浇水，以控制病害的发展。

改良阳畦的保温性能仅次于日光温室，因此，华北地区可

用于观赏甘蓝、落葵、菊花等的春早熟栽培或秋延迟栽培。

天；落多数花卉蔬菜种子的发芽期较长，如菊花需

二、种子处理

温速度十分快，在上午 时揭开草苫子，一小时内气温可以

℃以上， 月份在地温在 ℃以上。改良阳畦在晴天的升

厘米处月份降温也快，温度变化剧烈。在北京地区

温性能接近日光温室。但是由于空间小、热容量小，增温快，

前畦埂 塑料薄膜 后畦埂草苫 风障

图 改良阳畦



子窒息死亡。一般浸种水温在

（一）浸种

葵需 天。这么长的发芽期如不进行种子处理，播种后势

必会因环境条件不一致而出苗不整齐，或出苗期过长，造成管

理上的麻烦。所以，播种前均行种子处理。经处理的种子还

有防治多种病害的作用。常用的种子处理方法如下。

浸种是把种子浸入水中，让种子吸足水分，保证种子顺利

发芽。浸种时间因水温和种子的特性而异。一般条件下，水

温高，种子的外表皮薄，浸种时间可短一些；反之则长。浸种

时间过短，种子吸水不足，达不到浸种目的，影响种子正常发

芽。浸种时间过长，会致种子内的营养物质外渗，甚至造成种

硬，吸水困难，浸种需

。落葵种子皮厚而

昼夜。观赏甘蓝等蔬菜的种皮很

分钟，以薄，吸水迅速一般不进行浸种。如浸种只需

防止营养物质外渗，降低发芽势。

浸种后应清洗种子外面的粘性物，去除杂质、附属物，然

后催芽。

（二）消毒处理

很多病害是通过种子传播的，如甘蓝的菌核病、霜霉病等

病菌均附着或寄生于种子上。为此，进行种子消毒是防止病

害传播的重要而又方便的措施。常用的种子消毒处理方法有

以下几种。

药粉拌种　　　　利用一些杀菌剂，用量为种子重量的

，进行药剂拌种。这样在播种后可消灭种子带，
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