


（一）甜瓜的类型

我国的甜瓜分为薄皮甜瓜和厚皮甜瓜两大生态类

型。

薄皮甜瓜　　薄皮甜瓜又称香瓜、梨瓜。薄皮甜瓜

属于东亚生态型，主要分布在东亚季风区湿润多雨地

带，适于温暖湿润的气候。抗病性较强，适应性广泛，

全国各地几乎都可种植，但以黄淮流域、长江中下游地

区以及东北松辽平原一带最为广泛，其中以东北三省种

植面积最大。

千

薄皮甜瓜植株比较短小，生长势中等，叶色浓绿，

叶、花、瓜都相对于蜜瓜为小。一般单瓜重

；一般均具有芳香味；瓜瓤及其周围的汁

克，从栽培地域上来看，果实从南向北逐渐增大。它瓜

皮薄而软，易裂而不耐长途运输；果肉相对较薄，含糖

量

液极甜，人们可以连皮带瓤一起食用。目前多用于鲜

食。



个月。肉厚一般

，但瓜

薄皮甜瓜目前还多以露地栽培为主，保护地栽培还

比较少，随着人们消费心态的变化，这一状况将会改

变。

厚皮甜瓜　　厚皮甜瓜又叫蜜瓜、洋香瓜，我国驰

名的哈密瓜、白兰瓜都属于厚皮甜瓜。

厚皮甜瓜属于中非生态型，适于高温干燥的气候，

极不耐湿；植株生长，特别在果实形成期要求有较大的

昼夜温差和充足的光照；抗病性较弱；适于栽培的地域

较窄。

千克，瓜皮厚而硬，不堪食

厚皮甜瓜植株生长旺盛，叶色浅，叶片、花、果实

都比较大，单瓜重一般

用，但较耐贮运，晚熟品种可贮藏

厘米以上，品质风味具佳，含糖量

瓤无味，一般不作食用。

厚皮甜瓜营养丰富。我国传统医学认为，厚皮甜

瓜对治疗贫血、肾病、便秘、咳嗽和结石有一定疗

效。

米。甜瓜一生中根的分级可达达，横展半径可达

米以上，侧根发盛。主根垂直向下入土深度可达

分布特点　　　　甜瓜根系发达，入土深广，生长旺

根

（二）形态特征
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片子叶展开时主根可长达

的根毛级。根毛寿命短，更新快，级，甚至

级侧根上，从而形成强大的根群。开花时甜着生在

瓜根系发展到最大，此时 株甜瓜的主要根系能占据

立方米的土体，故能充分利用大量土壤中的水分和

矿物质，植株表现为具有较强的抗旱性和一定的耐瘠薄

能力。

厘米的耕层土壤当中。土壤甜瓜主要根群在

水分不足时，甜瓜根系分布范围较大，水分充足时分布

范围要缩小。特别是生长前期的土壤水分过多时，甜瓜

根系分布会变得浅而少，不仅抗旱力减弱，不利于果实

成熟期的控水管理，而且在深冬保护地里遭遇连阴天

时，又会造成根系死亡。

在轻质砂壤或轻砂壤土中，甜瓜根系生长旺盛，分

布较广。土壤有机质丰富，矿质元素充足，也有利于甜

瓜根系的生长。

植株栽培过密、整枝过早、过狠时，不仅影响茎蔓

的生长量，也将影响到根系的发展。

以上时，根系才

生长特点　　　　甜瓜根系好气性强、生长快、具有

一定耐盐碱能力的特点。首先是甜瓜根系对氧的要求较

高，只有当土壤空气中氧的含量在

能保持正常的代谢活动。土壤黏重和低洼积水对甜瓜根

系生长不利。所以，在栽培甜瓜时，除了要选择好的地

块以外，还须进一步改良熟化土壤，并采取垄作和覆盖

地膜等形式来改善土壤环境条件。

甜瓜根系生长快，当



，最，最高可忍受

厘米以上；当幼苗具有

根扎深和侧根横展均可超过

片真叶达到定植标准时，主

厘米。

甜瓜根系易于木栓化从而导致再生能力弱，因此在

育苗时宜采用护根育苗方式。采用一般育苗方法掘取苗

时必然要切断大量根系，会导致缓苗期延长，甚至影响

成活。

根系发育的适温为

低 ，超过此限，根系便停止生长。

甜瓜根系生长适宜的土壤酸碱度是

但其适应性较宽，特别是对碱性适应力强，在

以下时，甜瓜仍能正常生

的条件下，甜瓜仍能生长发育。甜瓜的耐盐性也较

强，在土壤总盐量

长。

种氨基酸是在根里

）作用　　　　甜瓜的根系除了具有一般作物固定植

株、从土壤当中吸收水分和无机盐养料的作用外，尚有

直接参与有机物质合成的作用，有

合成的。所以，促进和保护甜瓜的根系对搞好生产更有

重要的意义。

茎

厘米，

植物学特征　　甜瓜茎中空有刺毛，节间有不分

叉的卷须，可攀缘生长。一般品种节间长

但在水分管理不当时，甜瓜的节间会显著变长而不利于

管理。甜瓜的茎为蔓生，在保护地栽培时须搭架或吊

蔓。

叶腋都）生长特点　　　　甜瓜茎的分枝性极强，每



毫米，厚皮甜厘米，厚

可发生新的分枝，主蔓上发生子蔓，子蔓上发生孙蔓，

甚至向下级发生。如果放任生长，则会形成杂乱无章、

主次不分难以管理的株丛，不仅影响坐瓜，而且结出的

瓜个也不会大，成熟期推迟。因此，在栽培中必须及时

而严格地采用整枝、摘心和打杈等手法，调节植株向有

利于结瓜的方向发展，从而达到高产、优质和早熟的目

的。

昼夜可延伸甜瓜茎生长迅速，旺盛生长期

米，但侧蔓的生长特别旺

厘米，白天的生长量大于夜间。自然生长的条件下，主

蔓的生长较弱，通常不超过

盛，往往超过主蔓。

薄皮甜瓜的枝蔓不如厚皮甜瓜的粗壮。

叶

植物学特征　　　　甜瓜叶大而薄，蒸腾强烈。通常

叶的长宽多在

厘米

瓜的叶片比薄皮甜瓜要大，新疆哈密瓜的叶片最大。在

保护地栽培的情况下叶片显著增大，长径可达

以上，叶形也会因水分状况而有所改变。土壤水分过

多，叶片增大，叶片变长如牛舌形，裂刻变浅；支架栽

培时叶柄与茎的夹角增大，叶片下垂，节间变长，生长

点突出。

甜瓜的叶色深浅不一，厚皮甜瓜的颜色较浅，薄皮

甜瓜则较深。一般说来，深绿色叶片的品种其抗病性较

强一些。

生长特点　　　　结瓜以前叶片生长迅速，一般每



天，光合产物向外输出的就很少

片新叶。甜瓜叶从出现到不再扩大需天可展开

天，白天的生长量大于夜间。

刚展现的幼叶的头

天左右，

天光合作用较弱，其制造的

养分尚不能满足自身生长的需要。以后随着叶片的迅速

扩大，其光合效率也不断增强，此时光合产物除供叶片

自身生长需要外，尚有输出。当叶片展现后

叶片的面积达到最大，其光合作用也最强，向外输出的

养分也最多。此种状况维持一段时间之后便开始下降，

当叶片展现后

了。栽培中，特别是保护地栽培中及时摘除这一部分老

叶是非常必要的。但管理水平高时，可延长功能叶的寿

命，提高整株的光合效率。

）与外界条件的关系　　　　水肥条件良好，日照充足，

营养面积合理，单株留果数、留果节位合理，种植密度和

株行距配置适宜时，对提高叶片光合效率有利。反之，会

导致叶的早衰。

茎叶生长过弱或整枝过度、单株叶面积过小、叶面

积尚未充分增加前在低节位坐果、坐果数过多等都可导

致叶片早衰。特别是果实开始膨大，常因果实与叶片争

夺养分更容易加速叶片的衰老，致使叶色变灰，脆硬而

无光泽。严重时在生育后期还会导致叶片急速性萎蔫、

干枯甚至整株死亡。

当土壤中缺磷、缺镁或锰过剩（过量喷用含锰的农

药），都会导致叶片早衰。

光合产物运转　　　　叶片的光合产物除自身利用
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朵花只开放

时开放，

片叶的同化

外，结果前，植株基部叶片的净光合产物主要运往根

部，上部叶片主要运往茎尖生长点；开始结果后，结果

部位下部的叶片的净光合产物主要运往根部，部分运往

果实，上部叶片部分运往顶端生长点，部分运往果实；

结果部位附近的叶片，特别是坐果节前后

产物绝大部分运往果实，所以必须充分保护好这部分叶

片。

而黏滞，如果没有昆虫等外力帮

花　　绝大多数栽培品种是雄花与两性花同株。雄

性花多为单性花，多为数朵簇生。栽培品种多为两性

花，两性花多为单生，它雌蕊雄蕊都发育正常，自花授

粉可以结实。但甜瓜两性花的结构是典型的虫媒花，雄

蕊低于柱头，花粉沉重

助，很难完成授粉过程。在保护地里极少有昆虫活动的

情况下，只有搞好人工辅助授粉或用激素处理才能保证

正常坐瓜。

甜瓜的花是在早晨当气温上升到

小时内授粉结实率最高，中午闭合，下午

同一叶腋的雄花逐日次第开放，通常

天。开花后

萎蔫。

甜瓜的结瓜雌花多着生在子蔓或孙蔓上，这同以主

蔓结瓜为主的西瓜明显不同。

果　　甜瓜的果实可食部分为发达的中、内果皮，

厚皮甜瓜的外果皮韧而硬，不能食用。薄皮甜瓜的外

皮薄而软，可以食用。

甜瓜果实形状多种多样，外表有的光滑，有的有网



（三）对环境条件的要求

；幼苗生

克；厚皮甜瓜千

克不等。

年。种子含水量低，

在干燥冷凉的条件下种子寿命可大大延长，

仍具有生活力。

，最 适

温度　　　　厚皮甜瓜起源于热带干旱地区，所以对

温度条件的要求与西瓜极为相似，需要较高的温度。

萌芽期最低温度为

纹或棱沟，颜色美丽多彩。

果肉的色泽也较丰富，有不同程度的绿、白、橘红、黄

等颜色。有的品种具有两种色彩，外绿里白或外绿里红，十

分美观。

甜瓜果实的香味有芳香、醇香、异香等多种类

型。黄皮早熟品种香气较浓，白皮、网纹品种香气较

少。

薄皮甜瓜个头小，多在

实个大，多为

量

千克以下；厚皮甜瓜果

千克，大的

以上。

千克以上。果肉糖含

，高的可达

甜瓜果实成熟后，果柄有的脱落，有的不脱落。保

护地栽培的品种要求不落把。

种子　　甜瓜种子颜色、形状、大小多种多样。薄

皮甜瓜的种子较小，千粒重一般

粒重

甜瓜种子通常发芽年限为

年后



；果实发育期最适长期最适 。较 高

的温度有利于提高光合作用效率。因此，温度越高产

量越高，品质越好。生长发育的适温是日温

℃以

以下的

。长期处于 ℃以下，或，夜温

上时，会使甜瓜生长发育不良。低于

℃时就会产生冷害，甜瓜不能忍受

生长完全停

止，

低温。

期为 温差大，可以增

甜瓜要求较大的昼夜温差（气温日较差），茎叶生长

，果实发育期

加白天光合产物的积累并减少夜间呼吸消耗，使果实贮

存更多的营养物质，提高品质。新疆地区年日较差在

℃以上，因而盛产著名的哈密瓜，最大达

等。

日光温室和塑料大棚冬春茬和春提早栽培时，由于

可以创造出与西北地区相类似大的昼夜温差（

。因此，生产出的厚皮甜瓜具有优良的品质。

对日较差的要求厚皮甜瓜要比薄皮甜瓜严格得

多。

厚皮甜瓜不同熟型的品种所要求等于和大于

动积温量是不一样的：早熟品种是

左

育期大约在

育期大约在

期

右。

由上面的叙述可以看出，厚皮甜瓜在结果前对温

天；晚熟品种

天左右；中熟品种是

℃活

，生

，生

以上，生育

天以上。厚皮甜瓜发芽的活动积温为



，以促进果实

甚至更

低的空气相对湿度。空气高湿对甜瓜生长发育极为不

利，首先影响的是叶面蒸腾。由于蒸腾减少，就阻止了

根系的吸收功能，严重影响水分和随水分进入植物体内

的矿物元素的吸收，从而导致矿质营养缺乏，同时同化

二氧化碳的量减少。其次，空气高湿会降低昼夜温差；

第三是空气高湿将诱发多种病害，特别是当叶面凝结有

水珠时，真菌孢子可以萌发侵染和蔓延。在保护地栽培

时，空气高湿对甜瓜的生产极为不利。

薄皮甜瓜耐湿润能力比厚皮甜瓜要强一些，但湿度

过大也不利。

甜瓜对土壤湿度的要求在不同的生育阶段有所不

同：开花前要求维持土壤田间最大持水量的

天后，果，以满足营养体的扩展的需要。坐果

实进入迅速膨大期，此时是甜瓜一生中需水最多的时

期，应保证田间最大持水量的

度变化适应性较强，结果后对温度和昼夜温差要求严

格。因此，在栽培时间的安排上，必须将果实发育期

放到温暖的季节或使栽培设施能够创造出相适应的高

温条件的时期。同时，还必须保证有足够的昼夜温

差。薄皮甜瓜起源于我国，栽培中心是我国东南部地

区，相比之下它对温度条件的要求不如厚皮甜瓜那么

高，但较高的温度和较大的昼夜温差有利于提高品

质。

湿度　　厚皮甜瓜要求较低的空气相对湿度（

，只要土壤水分充足，甜瓜还可忍耐
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勒克

细胞迅速膨大，保证果实迅速长大。此时如果缺水将严

重影响果实的产量。

果实停止膨大进入成熟期后，为促进果实内部积累物

质的转化，应控制土壤湿度为田间最大持水量的

。此时如果水分过多会导致果实品质下降、植株多病、

裂果等。

从厚皮甜瓜一生对土壤和空气湿度的要求来看，

开花坐果前对空气湿度大有一定抗性，但进入结果期

之后，特别是成熟期对高湿的抗性很弱，后期又要求

较低的土壤水分。因此，在保护地栽培时，除应选用

耐湿的品种外，还要采取地膜覆盖等有利于降低空气

湿度的措施。在露地栽培时，在栽培时间的安排上，

必须保证能在当地雨季到来之前结束生产。这样不仅

可以躲过土壤和空气高湿的不利，同时又可保证有较

大的昼夜温差，这对保证顺利生产和获得高品质的产

品是非常必要的。

相比之下薄皮甜瓜在水分管理上则不如厚皮甜瓜严

格，但也需要遵循上述管理原则。

光照　　厚皮甜瓜喜好充足而强烈的光照，光饱和

万勒克斯，光补偿点是

量和品质降低。甜瓜生长发

小时以上的日照。光照不足会使生

育不良，开花坐果推迟，产

小时花芽分

育和花芽分化对日照长短要求不严。因此，无论冬夏栽

培均能开花结果，可周年生产。但以日照

化早，雌花节位低，花芽质量高。

万点为

斯。每天要求



克、克、钾

在日光温室和塑料大棚栽培，特别是在日光温室栽

培下，光照强度和光照时间都显不足，整个生长发育阶

段要相应拉长，为此除选用耐弱光的品种之外，还应尽

一切可能增加光照时间和光强。

薄皮甜瓜虽然对光照强度要求没有厚皮甜瓜那么严

格，但在光照充足条件下，病害轻，植株生长强健，结

瓜多而品质好。

土壤与矿质营养　　甜瓜根系发达，入土深广，吸

收水分和矿质元素的能力强。因此，对土壤要求不严

格。最适合栽培甜瓜的土壤是土层深厚、疏松、肥沃、

有机质丰富，排水良好的壤土或砂质壤土。同时这类土

壤也有利于提高地温，提早成熟。

以上用于果实发育。此时对钙、镁

甜瓜对氮、磷、钾三要素的吸收量的比例为

其中吸收总量的

克果实的单株吸

克、磷

的吸收也较多。据测定，每生产

收矿质元素的量为氮

钙 克。克、镁

倍，磷是

倍。栽培上通常单株的施肥量以氮

栽培中的施肥量一般氮为吸收量的

倍，钾是 克，

克，钾磷 克左右为宜。同时还要根据土壤

的基础营养状况，适当补充镁、钙、锌等微量元素肥

料。

天左

甜瓜对氮、磷、钾三要素的吸收在开花后则迅速增

加，但氮、钾的吸收增加速度很快。在坐瓜后

右，果实生长最快的时候出现吸收高峰，此后随着果实



为宜；栽培期间

生长速度的减缓而逐渐下降。果实体积停止增大后，植

株对氮、钾的吸收量急剧降低，吸收很少。

甜瓜对磷、钙的吸收高峰出现较晚。在坐果后

天，当果实体积停止增大，进入成熟期后，对磷、钙

的吸收最多，并延续至果实成熟，对果实品质影响很

大。

停止膨大前后约

甜瓜吸收矿质元素最旺盛的时期是从雌花开放到果实

个多月的时间，且对各元素的吸收规律

是一致的。为此定植前要施足底肥，追肥最迟必须在果实

停止膨大前完成。在日光温室和塑料大棚栽培时，由于生

育时间较长，基肥与追肥的比例以

为宜。砂壤地保肥力差，基肥可以少施，

由温度较高到较低，生育时间较短的温室秋冬茬或大棚秋

延晚则以

追肥宜少量多次。

气体　　保护地内由于植株密集，单位空间中的叶

片数很多。随着光合作用的进行，保护地中二氧化碳浓

度很快下降到补偿点以下，导致光合作用下降。因此，

采取增加二氧化碳浓度的措施，能显著地提高果实产量

和改善品质。

环境因子的相互关系　　甜瓜生长环境中的温度、

光照、水分、土壤和营养等因子是密切联系，互相制约

的。其表现为：

对温度的需求因光照强弱而不同　　　　晴天光照强时

光合作用强，要求较高的温度，但温度过高又会增加呼

吸消耗；阴天时光照弱，光合作用受到限制，要求温度



（四）生长发育周期

较低，若温度高有时会使净光合率急剧下降，以致得不

偿失。在保护地栽培，特别是深冬生产时，更需注意这

一关系，要坚持“以光照定管理温度”的原则，加温和

补温必须慎重。

对水分的需求因温度而异　　　　在温度低，特别是

地温低时，根系吸水力弱，植株蒸腾作用也差。所以，

保护地深冬栽培和露地早春栽培时，浇水都不能太多，

否则不仅会影响到根系的生命活动，有时还会出现沤根

等不良后果。光照强，温度高时，植株地上、地下活动

明显加快，茎叶激烈地蒸腾作用需要及时补充水分，以

满足需要。

追肥需要与水分供应结合起来　　温度高，植株

吸水多，光合作用旺盛时，必须保证土壤营养的供应。

追肥必须结合浇水，以水调肥。

综合以上可以看出，不论是露地栽培还是保护地栽

培，都要以光照为核心，“以光照定管理温度，以温度

定肥水管理的频率和强度”，从而使环境条件的诸因子

间，环境与甜瓜生长发育之间能够得到最大限度地协

调，从而实现甜瓜栽培的稳产、高产、优质和低耗。

不同的甜瓜品种生育期长短差异较大，但都要经历

相同的生长发育阶段，即发芽期、幼苗期、营养生长期



小。甜瓜种子发芽的适温是

（伸蔓期）、开花结果期。每个阶段各有不同的生长特点

和生长中心。植株形态或果实形态及内部变化不断发

生，具有显著的临界特征。全生育期，植株的重量增长

呈现慢一快一慢的规律。

虽然各类甜瓜全生育期的长短差异较大，但从播种

出苗到第一个雌花开放前的时间却相差不大，一般都在

天左右。

个时期，以中熟品种为例：甜瓜一生大致可分为

天。这发芽期　　　　播种至第一真叶出现，约需

一时期幼苗主要依靠种子里贮藏的养料生长，生长量

（有的品种

，最适温度是

）以下不能发芽。但温度，温度

过高易造成下胚轴徒长，形成高脚苗，且易染害。

天。此期生长量也较小。以叶的生长为主，

幼苗期　　　　第一真叶出现到第五真叶出现为幼苗

期，约为

茎呈短缩状，植株直立。幼苗期虽然外表生长较缓慢，

但在植株体内部却进行着激烈的芽分化。因此，幼苗期

管理的好坏对以后开花结果的早晚、花和果实发育的质

量都有很大影响。

、夜 温在日温 小时的条件，日照

片真叶期下，花芽分化早，雌花节位低，质量高。

是花叶分化旺盛的时期。

天。此间根系迅速

伸蔓期　　　　第五片真叶出现到第一雌花开放为伸蔓

期，即营养生长期，其间约需

向下和水平方向扩展，吸收量不断增加；侧蔓不断发生



，夜间

℃以上，会导致生长发育不

天。结果期是以

厘米以上，并迅速伸长，生长点一昼夜间最快可延伸

叶片不断增加，叶面积迅速扩大，一个生长点

能增加

天就

片新叶。根、茎、叶这些营养器官的旺盛生

长，吸收功能和光合作用的增强，促使植株进入了旺盛

生长阶段。

℃以下，或

茎叶生长的适温是白天

长期处于

良。与其他作物相比，甜瓜耐高温的能力较强，耐低温

的能力则较弱。

在营养生长阶段，幼花同时不断地进行细胞分裂发

育长大。为了使营养生长适度而又不发生徒长，开花坐

果（生殖生长）不受影响，这时应及时进行整枝、绑蔓，

适当控制浇水。

天，中熟品种

结果期　　第一雌花开放到果实成熟是结果期。早

熟品种需

果实生长发育为主的阶段，根据生长特点可分为结果前

期、中期和后期。

约

结果前期　　雌花开放到幼果迅速肥大是前期，

天，是植株由以营养生长为主转向以生殖生长为主

的过渡时期，果实的生长优势逐渐形成。此期幼果的体

积和重量虽然增加不多，但管理不仅关系到能否及时坐

住果，而且对果实的发育影响也很大。

约

结果中期　　　　果实迅速膨大到停止膨大为中期，

天。这一阶段植株总生长量达到最大，是果实

生长最快的时期，根茎叶的生长量显著减少。管理水平
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