


蒜是四辣蔬菜之一。原产于地势高爽、气候干

燥的亚洲西部地区，汉代时传入我国，到现在

种植已有

省、直辖市、自治区。

大蒜是以蒜头、蒜

外，还可进行保护地栽培，生产蒜苗、蒜黄，成为群众

喜爱的蔬菜和调味品之一。

我国种植的大蒜除自食外，尚向东南亚和其他地区

出口蒜头及加工速冻蒜薹、蒜头、蒜粉、蒜片、蒜油制

品。

多年，栽培极为广泛，遍及各

和幼株供食用，除露地栽培以

时，同时长出 条幼根。抽薹期根的数量最多，一般

质须根，粗细均匀，比韭菜略细，很少发生侧根。蒜瓣发芽

根　　　　大蒜的根着生在短缩的茎盘上，为弦线状肉

鳞茎组成。

形态特征　　　　大蒜的成龄植株是由根、茎、叶、薹和

（一）大蒜栽培的生物学基础



厘米的土层中，横展直径约

厘米。大蒜的根条，平均根长单株有根

大多长在蒜瓣隆起的背部，而腹面较少。根群主要分布在

高、品质好。

厘米。由于大蒜的根

系分布范围小，加上根的分枝少，根毛细而少，短而弱，因

此对水分和养分的吸收能力较弱，对肥水反应敏感，表现

为喜湿、喜肥和耐肥的特点。大蒜的叶片虽表现出耐旱

的生态型，但大蒜需要在肥沃的土壤上，并且需要勤浇

水、勤追肥，才能产量

播种之前，蒜瓣基部已形成根的突起，播种之后这

些根原基在遇到适宜的条件（主要是水分）之后，便迅速

生长开来。大蒜在播种后有两个发根的高峰期，一是在

多条根，尔后播种后的 周之内，每株大约可以发出

转向横向生长，即数量的增加减慢，但长度却迅速增

加。二是在“退母”后又会发生一批新根。到采收蒜薹之

后，根系不再增加，而且由于温度的增高，根系逐渐衰

老死亡。

较

茎　　　　大蒜的茎退化为扁平的短缩茎，称为茎

盘，节间极短，其上环生着叶片。老叶在外围，新生叶

在内圈，生长点在中央形成被叶鞘所覆盖之状。随着植

株生长和叶片增多，茎盘也在加粗生长，但生长量

小。蒜头长成以后，茎盘组织在高温条件下逐渐木栓

化，形成盘踵。

环状着生在茎盘上，下部是圆筒状

叶　　　　大蒜的叶片扁平而狭长，带状，肉质，暗

绿色，叶面积小，较直立，表面有蜡质，具有耐旱的特

性。大蒜的叶片呈
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厘米，并开始打弯时，便可采收

的叶鞘，呈淡绿或淡白绿色，上面是叶片。大蒜的叶片

是由短缩茎中央的生长点不断分化的叶原基原始体发育

而成。在花芽分化以前，茎盘中央的顶芽可以不断地分

始体

化叶的原始体，其中在播种之前内部实际已经具有叶原

枚，播种以后继续分化新的原始体。但当顶芽开

始分化花芽时，叶原始体的分化即告停止，叶片数也就

固定下来。叶片的增长在大蒜出土后较为迅速，出土时

片，两周同时长出 片叶，以后每周增加

后减慢。单株的叶片数因品种而有差异，一般是

片，在抽薹之前要全部抽出。

大蒜的叶鞘是临时的养分贮藏器官，分化越晚的叶

片其叶鞘越长。叶鞘相互包裹形成假茎，大蒜的叶片数

越多，假茎就越粗壮。

大蒜的叶片为互生，对称排列，其着生方向是与蒜

瓣的背腹连线相垂直，所以细心的农民在播种时要把蒜

瓣的背腹连线与行向平行栽植，这样长出的叶子就会全

部分布在栽培行的两侧，既便于田间操作，又可以更多

地接受阳光。

蒜薹　　　　在幼苗期，大蒜的生长点分化叶芽，当

大蒜通过春化阶段和光照阶段之后，植株的生长点停止

分化叶原基而出现花芽，与此同时诱导叶腋出现侧芽，

即鳞芽。花芽抽生出花薹，即蒜薹，当蒜薹长出叶鞘中

心高出上位叶

供食用。

大蒜的花序上一般不着生花，或只着生发育不完全



层肉质鳞片组个芽和

的紫色小花。偶尔形成种子也发育不良，没有使用价

值。南欧蒜有时可形成种子。但大部分植株能在总苞花

序中形成数十个气生鳞茎，即蒜珠或天蒜。天蒜在本质

上与蒜瓣并无差别，也可以作为播种材料。

鳞茎　　　　鳞茎即蒜头，它是由鳞芽（即蒜瓣）组

成。每个鳞茎里的蒜瓣数因品种不同而异，大瓣种一般

是 个，个，且比较整齐；小瓣种蒜瓣多至

而且大小不一。每个蒜瓣是由

层千膜状的鳞片，着生在叶腋内的茎成，外面包有

盘上，外面包裹有多层叶鞘，所以蒜瓣实际上是叶腋内

的侧芽。

大蒜的生长与发育　　　　大蒜是一、二年生蔬菜，一

般不结种子，是以无性器官的蒜瓣进行繁殖的。

大蒜薹瓣生产根据栽培地区的不同而分为春播和秋

播。春播大蒜的生长发育分为萌发期、幼苗期、花芽鳞

芽分化期、蒜薹伸长期、鳞茎膨大期和生理休眠期，全

天。秋播大蒜的生育期也同春播大

蒜基本相同，只是正在苗期需要经过严寒的冬天，时间

个月，这样它的生育期就要达到

生育期约为

长达

天 。

大蒜是绿体通过春化的植物，大蒜在发芽期和幼苗

期感受低温而通过春化，以后在长日照和较高温度下完

成光周期，便可进行花芽分化、抽薹、分瓣，形成鳞茎

（蒜头）。大蒜的器官发育和形成有一定的顺序性，如果

由于外部或内在的原因，花芽和鳞茎可以不分化、少分



个叶片长出叶鞘

化或多分化，从而形成独头蒜、少瓣蒜和复瓣蒜。

萌发期　　　　蒜瓣在解除休眠以后，贮藏期间的温

度条件适宜即可萌动，从大蒜本身来说，即已进入发芽

天，

期，但在生产上多以播种期作为发芽始期，到幼芽出土

初生叶展开为发芽期。萌发期在春播时需要

天。大蒜在播种时，蒜瓣的基部已露出幼秋播是

片幼叶。栽种后，若温根的突起，叶鞘中已经包含着

度、水分合适，幼根便呈束状纵向向下生长，芽鞘伸长

破土，尔后长出幼叶。大蒜出土的动力来源于母瓣中贮

藏的营养，这是“异养生长”，大蒜的干物质大约减轻

幼苗期　　　　从初生叶展开到蒜瓣干瘪腐烂（烂母）

天左右，秋播的长达

是幼苗期，“烂母”是大蒜植株幼苗期结束的形态标

志，而生长点从营养生长变为生殖生长则是幼苗结束的

生理标志。此期在春播时约为

天。在幼苗期，大蒜的根从纵向生长转为以横

向生长为主，并开始执行吸收水分和养分的功能，叶片

不断增长，光合能力不断增强，植株也就由异养变成了

完全自养生长的独立植株。在此期间，蒜母将自身贮藏

的养分不断供应植株生长，本身也就逐渐萎缩，直至干

瘪成膜状物，这个过程称为“退母”或“烂母”。

发棵期从“烂母”到最后

并充分展开是发棵期。此期大蒜的营养生长得到了充分

发展，叶片的数量、叶片同化面积和根的数量，都达到

了一生的最大值，为产品器官的形成奠定了物质基础。



约为

在此期，大蒜的生长点出现花芽原始体并出现花芽的小

层叶腋处长出侧芽，这就是鳞突起，同时在第 和第

芽。发棵期一般为 天左右。

蒜薹伸长期　　　　从蒜薹的花序总苞长出叶鞘到采

薹是蒜薹伸长期，又叫鳞茎膨大前期。此期在春播大蒜

天左右。此期大蒜光合作用的养分大部分供应

蒜薹的生长，同时也有一部分养分开始向鳞芽里贮藏，

从而使鳞茎显著膨大，形成了幼嫩的蒜瓣。

蒜薹的生长是先慢后快，鳞茎直到采收蒜薹前的

周才加快生长。

空前大，因而也发棵期和蒜薹伸长期大蒜的生长量

是肥水需要最为迫切的时期，只有充分满足它们的需

要，才能为获得高产优质打下物质基础。

鳞芽膨大期　　　　从蒜薹采收到大蒜刨收为鳞芽膨

大期。采薹以后，由于大蒜的生殖生长被消除，植株体

内的养分集中运往鳞芽，因此鳞茎即蒜头便迅速膨大。

此期叶片虽然不再增长，但前期正是其光合作用最为旺

盛的时期，可以制造大量的养分供应蒜头的生长。到后

期，由于叶鞘和叶片的养分继续向鳞茎中输送，地上部

减轻。鳞茎充分膨大，外层包皮干

天，晚熟

天左右。不抽薹的品种没有抽薹期，这类品

片叶片长出之后，即进入鳞茎膨大期，历时大

天。由于这类品种的养分主要供应鳞茎的膨

大，因此比抽薹的品种蒜头要大。

逐渐枯黄发软，重量

缩，进入大蒜刨收适期。此期一般为

品种为

种最后

约
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。大蒜的鳞茎在解除自然休眠以

℃的情况下，就能萌发缓慢生长，但在

短因品种而不同，短者

鳞茎生理休眠期　　　　鳞茎发育成熟，鳞芽便进入

生理休眠期。此期即使给予适宜的温度和水分，蒜瓣也

不会萌芽和发根。大蒜的生理休眠是对不良环境，特别

是高温和干旱的一种适应。大蒜鳞芽的生理休眠时间长

天左右，长者 天左右。度

过自然休眠以后的蒜瓣，只要温度适宜，幼芽就可以在

蒜瓣中生长，而且能够长出蒜瓣以外。如果人为地控制

其萌发的条件，就可以使大蒜继续休眠，此时的休眠称

为“被迫休眠”，这样就可以延长大蒜的贮藏期。

天左

气生鳞茎膨大期　　　　在不采收蒜薹的情况下，大

蒜鳞茎膨大时，正是花茎顶端花蕾开花期，此时气生鳞

茎也在缓慢生长。大蒜鳞茎成熟后，叶片制造和根系吸

收的养分集中供应气生鳞茎的膨大，此期约需

右。气生鳞茎成熟以后，大蒜全株开始枯黄。

大蒜对环境条件的要求

度　　　　大蒜喜欢比较冷凉的气候条件，适宜的

生长温度是

后，在

以上萌发才整齐。大蒜幼苗期生长最适温度是

。如果温度过高，再加上水分不足，就可能造成组

织老化纤维多，品质变劣，这在进行青蒜苗生产时尤其

需要注意。

，如果温度高于鳞茎形成期的最适温度是

鳞茎就要进入休眠状态。

鳞芽的出现与顶芽的发育有着密切关系：当顶芽分



的河北省永年县秋播

化的是叶芽时，植株具有顶端优势，侧芽就不会发生，

也就是说蒜头不会分瓣；当顶芽变为花芽时，顶端优势

消失，就要在

分化过程只要

周又变得缓慢起

鳞芽在最初生长比较缓慢，在蒜薹采收前急速加

快，采薹后生长速度猛增，到采收前

来，因植株其他部分的养分急剧地向鳞茎里输送，而使

植株趋于老熟。大蒜的鳞茎是大蒜的养分贮藏器官和繁

殖器官，同时也是人们主要的食用部分。

℃的大蒜植株耐低温能力比较强，能耐受短期

来，在北纬

低温，由此就决定了大蒜的栽培季节和播种期。一般说

以北地区，大蒜就不能在裸地安全越

冬，因而这类地区只能采取秋播的方式。地处北纬

左右的北京地区，秋播大蒜在越冬时必须用柴草加以覆

盖保护，否则不能安全越冬。

不同品种的耐低温能力不一样，白皮蒜的耐低温能

力就比紫皮蒜为强，在北纬

大蒜可以安全越冬，但种植紫皮蒜时就必须搞春播了。

大蒜不同生长发育阶段的耐低温能力也不一样，幼株时

以 叶抗寒能力最强。苗子小，根浅，体内积累养分

少，耐寒力就弱；苗子过大时，由于植株消耗的养分

多，耐寒力也会降低。所以，秋播大蒜要求严格的播

期，其目的就是保证在越冬前能够获得适龄健壮的植

株，以保证安全越冬，避免冻害。

的大蒜是绿体通过春化阶段的作物，幼株在

层叶腋内迅速产生侧芽即鳞芽，这一

天就可以完成。



小时以下的温暖环境下不能形成蒜

低温下，约经过 天左右就可以通过春化阶段，以后

随着温度的升高，日照时间的加长，再通过光照阶段之

后，就能够抽薹分瓣。春播大蒜如果播种过迟，温度条

件不能满足通过春化的需要，大蒜就不能抽薹分瓣，以

后长日照下也只能形成独头蒜。所以华北地区有“种蒜

不出九，出九长独头”的说法。对这一地区来说，“九

月中旬，在此以九”即“冬至”后 天，时间是在

后播种的大蒜就不能分瓣了。秋播大蒜如果播种过早，

当年会感受低温而分瓣，而在持续的低温下，幼小的鳞

茎再次感受低温而通过春化，翌年就会形成二次苗而降

低品质。

光照　　　　大蒜在通过春化阶段之后，还需要在

小时以上的长日照和 ℃的温暖条件下，通过光照

阶段之后，才能抽薹和分瓣。长日照是大蒜鳞茎形成和

膨大的必要条件，不论秋播还是春播，大蒜都要经过春

暖花开逐渐延长的日照和逐渐变暖的环境，才能长成蒜

头。不同的品种对日照时间长短的要求也不一样，北方

栽培的品种对日照时间的要求比较严格，一般需要

要

小时以上，南方栽培的品种对日照的要求低些，一般需

小时左右。

大蒜在日照

月份，北方应在

头，但却对叶片的生长特别有利。所以，生产青蒜苗的

应在秋季及早播种，南方是在

春季长日照到来之前收获上市，这样才能获得产量高、

质量好的青蒜产品。



天左右，这对抽薹和采后保鲜

大蒜在无光条件下栽培时，可以获得软化的蒜黄。

水分　　　　大蒜的叶片虽有抗旱的特点，但它的根

系小，根毛少，所以对水分的要求比较严格。在无力提

取地下水灌溉的年代，大蒜的集中种植区往往是在具有

地上水自流灌溉、地下水位比较高的“下湿地”，其道

理也就在这里。

播种后出苗前必须保证有充足的水分，才能保证出

苗整齐。如果耕地过浅，水分不足，土壤下层坚实，或

覆土过浅，就可能出现“跳蒜”，造成缺苗。这是因为

大蒜萌发生长的前期，根系是呈束状立着生长，蒜母被

顶出土面，根际缺水干旱而死。

大蒜的幼苗期也要注意保证水分供应，否则，早春

由于干旱，土壤水分大量蒸发，在盐碱地区可能由于地

面泛碱，侵蚀蒜母而引起腐烂，并加重地蛆危害。或因

缺水影响植株生长，造成 片叶片提前黄尖。在大蒜

的幼苗期如果地皮发白，土壤返盐，就要及时浇水，并

加强中耕保墒。单苗期浇水又不能过多，否则就可能发

生多湿烂母现象。

大蒜叶片旺盛生长期需要较多的水分，必须及时浇

水，但在蒜薹采收前的

次起蒜水，以

是有利的；采收蒜薹之后要立即浇水，以有利于蒜头的

迅速膨大，但在蒜头充分膨大之后到刨收前，要有节制

地浇水，以促进茎叶里的养分向蒜头里运转，加速蒜头

的老熟，提高产量和耐贮性。刨蒜前浇

保证土壤湿润，便于起蒜。
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（二）大蒜优良品种

土壤　　　　大蒜根系小，分枝少，根毛少，吸收能

力有限，所以一般在土质肥沃、保肥保水能力强的黏质

壤土上种植比较适宜。土壤瘠薄，保水保肥能力差，不

宜种植大蒜。群众有“蒜怕碱，不喜黏”之说，是指种

植在盐碱地的蒜母容易腐烂，招引蒜蛆危害，引起秧苗

黄弱；另外，春季返盐会造成假茎倒伏，保苗困难。黏

土坚硬，通透性差，排水不良，直接影响根系发育；同

时蒜头形成中因为受到土壤的挤压而使蒜头小而尖，产

量低。

依据蒜头的颜色可分为红皮蒜和白皮蒜。我国南北

各地都有自己地方的优良品种，它们各有其自己的优

点，需要根据地域条件、栽培目的，因地制宜地加以选

用。

蒲棵大蒜

品种来源　　　　山东省苍山县地方品种，俗称笨

蒜，栽培历史悠久，是当地主栽品种。

厘米，茎直径

特征特性　　　　植株生长势较强，株形直立，株高

厘米。叶片呈条带状，

厘米，

厘米。蒜头直径

绿色，互生，扇形排列。蒜薹绿色，长

粗 厘米左右，重 克左

瓣，瓣大而整齐；皮薄白色，瓣内皮色显右 ，有



应性强，较耐寒。一般每公顷产蒜头 千

克，蒜薹 千克。辛辣味浓，可生食、腌渍

和脱水加工。

栽培技术要点　　　　适于高水肥地块种植，因其光

合效率高，生长速度快，对水肥条件要求高，必须注意

重施肥，多浇水。春季返青后，追肥宜早不宜迟。因该

瓣大整齐，瓣高，故称“高腿子”。蒜头表皮白色，适

瓣，且粗。蒜头大，单头重 克以上，每头多为

厘米，叶数 片。蒜薹长而片，多者

厘米，粗厘米以上，假径高厘米，高者

左右。植株生长旺盛，叶片浓绿，茎秆粗壮，株高

天特征特性　　　　属于冬性晚熟品种，生育期

中的一个品系。

品种来源　　　　山东省苍山地方品种，属于笨蒜当

高脚子

适应范围　　　　适合沿海地区种植。

千克。标准氮肥

进出苗，以后要保持田间湿润。春季返青后，每公顷追

次大水，促浇水、多锄划、巧追肥。播种后需立即浇

万每公顷栽培密度 万株。田间管理要掌握勤

栽培技术要点　　　　山东省苍山县 月上旬播种，

千克左右。

千克，蒜薹抗病，一般每公顷产鲜蒜头

天左右，为中晚熟品种。适应性强，较耐寒，比较

粉红色；辣味浓，品质上等，鲜蒜可腌糖蒜。生长期



列。蒜薹长势比蒲棵大蒜略差。蒜头多为 瓣，重

品种属于晚熟品种，不能过早收获，以免影响产量。

适应范围　　　　北方地区均可种植。

糙蒜

品种来源　　　　山东省苍山县地方品种。

特征特性　　株高 厘米，茎粗 厘米左

右。叶片颜色较蒲棵大蒜淡，为绿色，互生，呈扇形排

克，辛辣味

天，克左右，白皮。系早熟品种，生长期

天，长势旺盛，

抗寒性差。蒜头产量比蒲棵大蒜略低，蒜薹的产量与蒲

棵大蒜基本相当。比蒲棵大蒜早熟

具有一定的丰产性。

千克；二是因为

栽培技术要点　　　　栽培条件除与蒲棵相同之外，

还应注意以下几点：一是因为蒜瓣大，必须注意多预留

种子，一般每公顷用种子

天收获蒜

冬性比较弱，大雪前要尽量进行覆草保温，以利安全越

冬；三是要适时收获，一般在提蒜薹后

头，以免散瓣而影响产量。

适应范围　　　　适合于山东省及相类似气候条件的

地区种植。

苏联红皮大蒜

年代从苏世纪品种来源　　　　山东农业大学

联引进。

厘米，叶为宽条带披针形，特征特性　　株高

个，肉白色。蒜头单重

叶面蜡粉多，黄绿色。蒜头扁圆形，外皮带紫条纹，内

有蒜瓣



月上旬浇返青水，每公顷用硫酸铵

千克。

略淡，主要用于生食和加工。由干上市较早，蒜头圆

大，初收时容易卖到好价钱。属于以生产蒜头为主的品

种，蒜薹每公顷产量仅

厘米，株距

栽培技术要点　　　　秋播地区于

旬播种，行距 厘米。

水，中耕，并每公顷施优质农家肥

克。翌年

月上旬蒜薹甩尾后，连续灌水克。

千克／公顷。采收蒜薹后

天即可刨收蒜头。

适应范围　　　　山东省西部、河南省中北部、河北

省中南部等地。

嘉定大蒜

特征特性　　　　有嘉定 号两个品系。

品种来源　　　　上海市嘉定县地方品种。

号和嘉定

个，以白、辣、脆而著

共同的特点和特征是：蒜头色泽洁白，蒜头肥大，肉质

脆嫩，辣味较浓，每头有瓣

号白蒜适应性广，丰产性好，休眠期长，耐称。嘉定

贮运。嘉定

天，株高

号大蒜蒜头大，蒜薹壮，产量高成熟较

早。一般全生育期 厘米，假

茎高 厘米，粗

厘米。蒜头白色，绿色，长

厘米。根系发达。蒜薹深

厘米，粗

厘米，单头重外形圆整，横径 克。肉玉

千克，蒜薹白色，一般每公顷产蒜头

千克左右。

月上月下旬到

月下旬浇冻

千

千

次，再追硫酸铵

天停止浇水，



栽培技术要点　　　　当地 月下旬到 月上旬播

厘米，每公顷栽

月前注意松

次。

厘

厘米，株距种，选用中等以上蒜瓣作种，行距

万株，需用蒜种

乐果乳油

千克。

出苗后，如有虫害，可喷 倍液，或

倍液；如有紫斑病发生，需要

倍液。翌年

晶体敌百虫

甲基托布津

月中旬重追肥土、除草、防病和防水涝

适应范围　　　　长江中下游地区栽培。

蔡家坡大蒜

厘米，

品种来源　　　　陕西省歧山县蔡家坡镇地方品种。

特征特性　　植株生长势强，株高

叶呈宽条带披针形，叶面蜡粉多，深绿色。假径高

厘米，粗

厘米，粗

厘米，浅紫色，叶鞘较长，开展

度较小，适于密植。蒜薹长

克。蒜头圆锥形，高 厘米，

厘米，单头重

米，单根薹重

横径 克。蒜头外皮浅紫

瓣。蒜味辛色，瓣洁白，排列整齐紧密。每头有

辣浓郁，干物质含量高，品质优良。早熟，适于作蒜

苗、早蒜薹、蒜头栽培。每公顷产青蒜苗

千克，蒜头

月即可收获青蒜苗。作蒜薹、蒜

千克，或蒜薹

千克。

芽，

栽培技术要点　　　　在陕西省关中地区

月上旬播种，

月中下旬播种， 月下旬收薹头栽培时，

获蒜头。

月中旬收

月中旬催



千克，蒜头

厘

适应范围　　　　适合华北、西北地区及陇海铁路沿

线种植。

应县紫皮大蒜

品种来源　　　　陕西省应县地方品种。

厘米，横径

特征特性　　　　植株生长旺盛，叶子呈带状披针

形，扁平，叶肉厚，叶片披有蜡粉，深绿色。假径粗

壮，鳞茎扁圆形，纵径

个瓣，一般是米，外被紫红色膜质鳞衣，内有

天。前

个瓣。瓣大，质密脆嫩，极辛辣，味浓郁，隔夜蒜泥

不变味，品质好。早熟，从播种到收获

一般为

期耐寒，耐旱，耐水肥，生长旺，抽薹率

。每公顷产蒜薹

千克。

月下

厘米，株距

栽培技术要点　　　　陕西省应县地区栽培是

月上旬播种，行距 厘米，每公

千克。翻耕后，再顺

万株以上。播前每公顷用优质农家肥

千克，过磷酸钙

千克，尔后耙细耧平作畦。犁沟掩施碳酸氢铵

月下旬到播后浇水 次，追肥 次，于

月下旬收蒜头。

次，中耕

月上旬收蒜薹

适宜地区　　　　西北、华北地区均可种植。

徐州白蒜

品种来源　　　　江苏省徐州地区地方品种。

薹。株高

特征特性　　　　属生产蒜头专用品种，一般不抽

厘米。叶片深绿、宽厚，排列紧凑，节

旬到

顷栽
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