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前   言

  蔬菜是人们日常生活所必需的副食品 , 蔬

菜生产在我国种植业中占有十分重要的地位。

蔬菜生产讲究的是精耕细作 , 并要求周年生

产、均衡供应 , 其中育苗作为蔬菜栽培的一项

主要技术措施而广为重视。

蔬菜育苗在我国早有应用 , 在北魏时期已

经采用浸种催芽育苗技术。农谚中“三分种 ,

七分管”中的“三分种”实际上是指秧苗的素

质和移栽 , 可见在我国古代对蔬菜育苗已相当

重视。随着蔬菜生产的发展 , 育苗的重要性越

来越为人们所认识 , 而且 , 随着蔬菜栽培技术

的发展 , 蔬菜育苗方式、苗期管理技术也相应

得到了改进和提高。目前 , 蔬菜育苗已成为蔬

菜栽培中不可缺少的内容。
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蔬菜育苗包括育苗准备、播种和苗期管理

三部分。其中育苗准备工作包括苗床的制作、

营养土的制备、种子处理等 , 而苗期管理主要

是根据秧苗的生长发育特点进行光、温、水、

气的综合管理 , 以培育健壮的秧苗。随着我国

农村种植业结构的调整 , 蔬菜作物的栽培面

积、分布范围日益扩大 , 但包括蔬菜育苗在内

的蔬菜栽培与一般的大田作物栽培存在很大的

差异 , 在一些新菜区 , 蔬菜育苗技术尚很薄

弱 , 即使在一些老菜区 , 也由于多方面的原因

在育苗中出现这样那样的问题 (特别是冬春季

节果菜类蔬菜育苗 ) , 影响了蔬菜生产的正常

进行。我们编写本书的目的就是介绍蔬菜育苗

的基本原理和方法 , 帮助菜农解决一些实际问

题。

本书以问答方式编写 , 全书包括四个部

分 , 第一部分介绍蔬菜育苗的基础知识 , 第二

部分介绍夏季果菜类蔬菜的育苗技术和苗期管

理方法 , 第三部分介绍秋冬蔬菜 (主要是叶、
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花菜类蔬菜 ) 的育苗方法和技术 , 第四部分介

绍葱蒜类蔬菜的育苗技术。由于我国幅员辽

阔 , 各地的气候条件、育苗设施、育苗习惯、

管理水平相差较大 , 加上蔬菜种类繁多 , 实际

操作中的情况又复杂多变 , 所以 , 菜农在具体

育苗过程中应根据实际情况灵活利用本书介绍

的技术 , 不可盲目照搬。

由于作者水平有限 , 书中内容或有缪误 ,

恳请读者指正。

汪炳良
2004 年 5 月于杭州华家池
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出 版 说 明

  党的十六大提出了全面建设小康社会的奋

斗目标。全面建设小康社会重点、难点在农

村。2004年中央 1 号文件把促进农民增收作

为当前和今后一个时期党和政府的中心工作 ,

扶持粮食生产和增加农民收入政策相继出台 ,

科教兴农和西部开发战略全面实施 , 解决“三

农”问题和建设农村小康的热潮迅速掀起。这

些重农、促农、兴农大政方针的出台和社会环

境的形成 , 必将极大地促进我国农业和农村经

济的快速发展。中央宣传部和新闻出版总署也

把加强“三农”读物出版发行工作作为 2004

年的工作重点 , 出台了一系列扶持政策和具体

措施。

为了服务“三农”工作和加速农村小康建
·1·
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设 , 满足广大农民对科技知识的渴求 , 提高农

民的科学文化素质 , 加快农民增收致富的步

伐 , 在农业部和新闻出版总署的领导、指导和

支持下 , 我社策划出版了这套《农民增收口袋

书》。这套丛书以青年农民、种养大户、农技

人员、乡村干部、农民工等为主要读者对象 ,

内容包括农业科技、政策法规、文教卫生、农

民工培训等方面 , 力求做到让广大农民“看得

懂、用得上、买得起”。为了使这套丛书更具

有针对性、实用性、可读性和可操作性 , 农业

部和新闻出版总署有关领导担任本套丛书的编

委会主任 , 并给予了具体指导。我们希望这套

丛书的出版能为广大农民增收致富和加快农村

小康建设起到促进作用。

中国农业出版社
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一、蔬菜育苗基础知识

1 . 为什么要进行蔬菜育苗 ?

育苗是指用苗床培育蔬菜秧苗。从总体上

说 , 育苗是蔬菜生产的首要环节 , 是蔬菜栽培

过程中的一项重要技术措施。

从蔬菜生产角度看 , 蔬菜育苗的作用体现

在以下几个方面: 第一 , 缩短蔬菜在大田环境

中的生长时间 , 即在大田环境栽培中省略了苗

期 , 提高了土地的利用率。第二 , 在人工创造

的防寒、保温或防雨、遮荫的苗床中育苗 , 一

旦大田或设施环境适合该蔬菜作物生长 , 就可

将秧苗定植 , 从而延长了作物最适宜生长的时

期 , 使提早采收、提高产量成为可能。第三 ,

通过育苗 , 可以大大节省用种量 , 并通过集中
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