
一、蔬菜病虫害防治的基本常识

伟大领袖毛主席教导我们：“大家明白，不论做什么事，不

懂得那件事的情形，它的性质，它和它以外的事情的关联，就

不知道那件事的规律，就不知道如何去做，就不能做好那件

事。”因此，了解病虫发生、发展的一般规律和防治原则，对于

指导蔬菜病虫害的具体防治有重大意义。

病 害 防 治

蔬菜在生长过程中，常因不良环境或寄生物的侵害，在植

株、果实、种子上表现不良症状，使品质降低，产量下降。这种

现象，总称为蔬菜病害。病害的防治，要坚持“防重于治”的原

则。根据发病的原因和寄生物的来源，可分为病毒病害、细菌

病害、真菌病害和非传染性病害。

病毒病害：病毒是一种极微小的生物，只有在电子显微

镜下才能看到。这类病害在高温、干旱条件下易发生。借助蚜

虫、叶蝉、蝽蟓，⋯⋯昆虫和汁液接触等传染。病毒主要在活体

组织，如杂草、块茎、种子和昆虫体内过冬。干早年份蚜虫繁殖

快，病毒病发生也重。所以调节播种期，加强水肥管理，降低土

温和防治蚜虫，对于防治病毒病极为重要。

病毒病的主要症状：植株矮小、黄化、花叶、组织坏死和畸



斑点、枯焦、疮痂、霉

形（皱缩、丛枝、卷叶、线叶）。如白菜孤丁病、西葫芦花叶病、蕃

茄条斑病病毒等。

细菌病害：细菌很小，在高倍显微镜下可以看到。这类

病害多在高温、高湿条件下发生。借助风雨、流水、昆虫等传

播，从伤口、气孔、水孔、皮孔侵入。在病残体、种子、种株、土壤

中过冬。所以，选用无病种株留种、防治害虫、减少伤口、高畦

栽培、小水勤灌等，都有一定的防病作用。

细菌病害的主要症状：表现为萎蔫、腐烂、斑点。多沿维管

束传导。症状后期遇潮湿出现细菌粘液。如辣椒青枯病、白菜

软腐病、黄瓜角斑病等。

豆

真菌病害：真菌个体比前两种较大，有些是可以用肉眼

直接看到的。如白菜霜霉病的霉层、黄瓜白粉病的白毛、

锈病的锈粉等都是。真菌病害种类最多，生长繁殖要求的条件

差异也大，一般是湿度大易发病。真菌可以直接由表皮侵入寄

主，也可从伤口、自然孔口（气孔、水孔、蜜腺等）侵入寄主（寄

主：被病原微生物、昆虫及其植物所寄生的各种生物）。多在病

残体、种子、土壤、留种株及温室蔬菜上过冬。病菌孢子主要借

风雨传播，落到寄主蔬菜上，遇合适的温度、水分萌发长出芽

管、菌丝直接从表皮侵入寄主为害。在不利的生活条件下，则

形成具有很强抵抗力的另一种孢子或菌丝，结团为坚硬的菌

核过冬。第二年，条件适合时继续侵染为害。

真菌病害的症状多种多样，有猝倒、

烂、萎蔫、畸形（肿胀、扭曲）等。在病部常有明显可见的菌体，

如霉层、黑点、粉末、菌核等，有些需要经过保湿才能看到。

非侵染性病害：也叫生理病害，是由不适宜的环境条件



所引起的，这类病害不能传染。如蕃茄、辣椒果面局部过于受

热而灼伤，造成的日烧病。水分不匀引起的蕃茄脐腐病。粪肥

过浓、过多引起的幼苗烧根。萝卜缺硼引起的心腐病等。防治

这类病害主要措施是加强田间栽培管理。

病害的发生、为害与寄主、环境条件关系极为密切。所以

必须采取农业防治与药剂防治相结合的方法。

合理灌溉：水是植物的命脉，也是病菌生长、发育的重

要条件。因此，灌水要以有利于植物生长，不利病菌生存为原

则。如小水勤灌，可减少大白菜软腐病和辣椒青枯病的发生。

黄瓜实行高垅和半高垅栽培，可以减轻枯萎病的为害。大雨后

茄子地里灌清水，绵疫病就能减轻。

合理施肥：使用腐熟肥料及合理施肥，可促进壮秧，提

高植物抗病力。如施足基肥对防治茄子黄萎病和西葫芦白粉

病效果显著。施用生粪或肥料过浓，常造成烂种、烧根或引起

其他病害的发生。

轮作：许多病菌在土壤中过冬，如瓜类枯萎病、茄果类

青枯病、白菜软腐病、十字花科根肿病等病菌。所以实行同类

或同种蔬菜的合理轮作减少土壤菌源，可以起到一定的防病

作用。

合理密植：合理密植是充分利用地力、空间、减轻病害

取得高产的有效措施。如茄果类日烧病是由于果面局部过于

受热所致，适当增加密度可以减轻受害，但如密度过大，又会

引起其他病害的发生。采用行距加大、株距缩小的措施，使行

间加强透光，株间增加蔽阴，有一定的防病增产作用。

选用抗病丰产的品种：不同品种抗病性差异很大，选用
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害　　虫 　　防 治

抗病品种是防治病害的有效措施之一。如石家庄白萝卜，耐

热、耐旱、抗毒病；北京大红蕃茄对晚疫病和宁阳大刺黄瓜对

霜霉病的抵抗力都较强。

种子和土壤处理：有许多病菌在种子上和土壤中过冬，

种子和土壤经过药剂处理可以减少病菌来源。如用种子重

克拌细土

的赛欧散拌种，可防治十字花科蔬菜霜霉病。五氯硝基

苯四份与代森锌五份混合，每平方米用药

斤，播前作底土或复盖种子，可以防治苗床病害。

喷药防治：以防为主，及时防治，才能收到良好的效果。

如菜豆炭疽病，幼菌刚出土即可发生，黄瓜霜霉病在苗床就能

为害，这些病害在幼苗期应加强防治。有许多病害，在普遍发

生前期，在田间就可以看到明显的发病中心。如瓜类的白粉

病、马铃薯晚疫病等。特别是马铃薯晚疫病，中心病株和发病

中心可作为大流行的信号。因此加强田间检查，发现中心病株

及时喷药，封锁中心病区，是经济有效的防治方法。由于药剂

有一定的残效期（残效期：施药后药剂作用的有效时间），病

菌又不断的传播，所以喷药要间隔药剂残效期连续进行，病害

流行期间更要缩短喷药间隔时间，迅速压低为害。

蔬菜害虫种类较多，发生时期和为害情况很不一样，一些

种类还是传播病害的媒介。了解各个害虫的发生情况、为害特

点和生活习性，采取农业防治和药剂防治相结合的措施，就可

减轻和消灭为害。



、棉铃虫幼虫等的口

了解害虫发生情况，抓住有利防治时机。

、黄守瓜等，以

蔬菜害虫的发生和为害，跟气温、降雨、天敌及食料等环

境条件有密切的关系。蚜虫和红蜘蛛类，寄主范围很广，但在

田间发生，首先是形成点片阶段，再蔓延到全田，干旱年份为

害特别严重。地下害虫、小菜蛾、菜螟、黄条跳

春季和秋季为害幼苗为主。豆荚螟的发生为害在结荚期。在蔬

菜生长期为害的多种害虫，三龄前幼虫食量小、抗药性差，有

的种类有群集为害习性。这些都是有利的防治时期。只要我们

掌握害虫的发生为害时期，提前做好药、械准备和人力安排，

适时施药，就可收到良好的防治效果。甘蓝夜蛾和斜纹夜蛾是

暴食性害虫，有些年份局部大发生，严重为害成灾。对这类害

虫应加强预测预报，及时指导防治。

根据为害特点，选择适当药剂。

害虫的取食器官叫口器。蚜虫、红蜘蛛、蓟马等害虫的口

器是针状的刺吸式口器，吸食植株组织中的汁液，形成皱叶、

卷叶或退绿、干缩的小斑点。菜青虫、跳

器是咀嚼式口器，啃食或钻蛀为害，造成缺刻和孔洞。根据害

虫的不同口器，选择适当药剂，防治效果才好。对刺吸式口器

害虫应选择具有内吸作用（内吸作用：药剂渗透或被植物吸收

到虫体内，害虫吸取植物的汁液后所引起的中毒作用）的药

剂，如乐果、灭蚜松等。触杀剂也有一定作用，如六六六等。而

滴滴涕效果很差。对咀嚼式口器的害虫，应选用胃毒剂和触杀

剂，如敌百虫、滴滴涕、敌敌畏、硫丹等。熏蒸剂不受口器类型

的限制，多用于检疫对象和仓库害虫。

利用害虫习性，采取多种防治措施。



蝼蛄、蛴螬、种蝇都趋向未腐熟的粪

蔬菜栽培集中，精耕细作，充分利用害虫习性，采取农业

等多种措施，可以收到良好的防治效果。

①耕翻和除草：土壤和杂草是蔬菜害虫主要过冬场所，耕

翻和除草，改变害虫的生活环境并且直接杀死害虫。瓜蚜、红

蜘蛛、马铃薯瓢虫、小地老虎等，早春在发芽的杂草上取食，地

里长出菜苗或移栽以后再迁移为害。耕作粗放、杂草愈多的地

区，害虫为害也愈重，除草是消灭害虫的重要措施。

②施肥和灌水：春季韭菜，应停施粪稀，避免种蝇等大量

产卵。大蒜在烂母子时期，结合灌水追施二次氨水或化肥，可

促进蒜的生长，减轻蛆害。

肥和饼肥，施用充分腐熟的有机肥，减轻地下害虫的为害，在

生产上被广泛运用。

、甘蓝夜蛾都有趋光性。小地老虎蛾子喜食糖

③诱杀成虫：“灯蛾扑灭”这种常见的现象叫做趋光性，非

洲蝼蛄、金龟

蜜叫做趋化性。利用害虫的这些趋性，可以进行灯光和糖醋诱

杀，大面积联防效果显著。

、马铃薯瓢虫、黄守瓜等都有假死性；④人工捕杀：金龟

斜纹夜蛾、马铃薯瓢虫的卵块明显可认，可以人工捕杀。小菜

蛾傍晚时开始在株间活动飞舞，发动群众用捕虫网捕捉，在严

重为害地区有比较显著的效果。

此外，瓜类、豆类浸种催芽减轻蛆害，是行之有效的办法。

在害虫防治中，要克服单纯使用药剂的偏向，采取综合防治措

施，才能有效地控制和消灭虫害。



药剂防治注意事项

防治某一害虫经常使用单一药剂，防虫效果显著降低，

这种现象叫做害虫的抗药性。通过药剂的混合使用（参照混合

使用表）和轮换使用，可以避免害虫抗药性的产生。

在一种蔬菜上有几种害虫同时为害，并有病害发生，要

选择可以混合并能兼治的药剂，可以一次打药防治病虫。如甘

蓝上有菜青虫发生并有蚜虫为害，使用敌敌畏可以将两种害

虫同时杀死。如黄瓜霜霉病、白粉病同时发生并有蚜虫为害，

可用代森铵加乐果一次打药防治。

天，短的则防病药剂多为保护性的，一般残效期

天。所以打药应在发病前或发病初期进行，喷药应周到。

在适宜病害发生、流行的情况下，应连续防治并要缩短间隔

时间。

喷粉要在早晨有露水时进行，这样易粘着，效果好。喷

雾应在露水下去后进行，以免药液过稀而流失，或水多不易干

而造成药害。喷药应顺风喷，风大不能喷药。夏天炎热的中午

禁止喷药，以防中毒、避免药害或降低药效。

药剂贮存应放在阴凉干燥处，防止受热、潮解失效。

药剂防治应注意人、畜安全，特别施用剧毒农药一定要

按照安全使用规程进行，以防发生中毒事故。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



以上即受抑制。此外，苗床管理不

二、蔬菜病害

（一）苗期病害

猝倒病

猝倒病又叫绵腐病。能侵害瓜类和茄果类等多种蔬菜幼

苗。

症状：

种子发芽后出土前受侵害，常造成烂种。幼苗出土后受

害，初期在近土面处，幼茎出现水浸状斑。病斑很快扩大绕茎

一周，病部收缩成线状，变软，最后倒伏。倒伏幼苗在短期内仍

为绿色。拔出后，碰摸病部，表皮很易脱落，严重时成片死亡。

传染途径及发病条件：

病菌在土中过冬，并能长期存活，条件适合时即可侵入幼

苗为害。种子也能带菌。在田间，病菌主要通过风、雨和流水传

播。

时，病

苗床低温、高湿不利于植株生长发育，抗病力减弱，而有

利于病菌的生长繁殖，这时最易发病。土温在

菌繁殖快，发病严重，

不均匀以及放风善，如播种过密，间苗不及时，浇水过多，粪土

不及时等易得此病。



沤 根

立 枯 病

立枯病能侵害瓜类和茄果类等多种蔬菜幼苗。

症状：

严重时种子刚发芽即可病死。出土后的幼苗茎基部生椭

圆形褐斑，地上部分白天萎蔫，夜间恢复。病斑逐渐凹陷，扩大

后绕茎一周，最后茎基部收缩干枯，植株死亡。

传染途径及发病条件：

年，遇到适宜条件病菌在土壤中过冬，一般可存活

即可侵染蔓延。

最适宜生长发育，对湿度病菌对温度要求严格，

要求不严格。一般苗床温度高，或因通风不良而使幼苗徒长、

发黄时容易发病。

沤根是由低温引起的生理病害。

症状：

幼苗萎蔫，幼根不发新根及不定根，黄锈色，后腐烂。

发病条件：

沤根与气候条件关系很大，苗床低温高湿是引起沤根的

主要原因。连阴天，气温下降，苗床不能放风晒床，造成高湿，

幼苗长势弱或土壤冷湿，下雨时雨水漏入苗床内，都是发病的

重要原因。

苗期病害的综合防治：

培育壮苗，提高幼苗抗病力。



（二）十字花科蔬菜病害

分钟，或用

①选择地势较高，排水较好的地块作苗床。床土宜用无病

新土，充分翻晒，播种前半月要扣上玻璃。

②肥料要充分腐熟，均匀地撒施在苗床内。

③播种时复土不宜过厚，最好加盖一层草木灰，再加盖玻

璃以提高地温。

④加强锻炼，注意通风，连阴天也要在中午气温较高时逐

渐放风，否则病害易于发生。

⑤提早分苗，剔除发病植株周围的苗子。

药剂防治。

温水浸种 代

森环， 福美双拌种，用药量为种子重的

播种前种子消毒，用

代森锌，

或用 二氯萘醌粉剂拌种，用药量为种子重的

克，再加半干细土

②土壤处理：五氯硝基苯与福美双或与代森锌等量均匀

混合，每平方米用药 斤拌匀，

两“

播种时作底土和盖土。

③出苗后用 ”菌肥加 斤水浸泡半小时，浇灌

病苗周围土壤。

斤，喷洒病株周围土壤，然后再用清水冲洗一次，可

④幼苗发病后，每平方米可用五氯硝基苯和代森锌各半

钱加水

以控制蔓延。

白 菜 病 毒 病

白菜病毒病又叫“孤丁”，“抽疯”。是白菜三大病害中发生



白菜病毒病图

最早的一种，受害植株更易发生霜霉病和软腐病。白菜、萝卜、

甘蓝、芥菜、菠菜等均可受害。

症状：

幼苗期：叶脉透明，并沿脉退绿，叶片皱缩，生长缓慢，

叶脉上产生褐色的坏死斑点或条斑。

成株期：病叶硬而脆，凹凸不平，呈黄绿相间的花叶，植

株迅速皱缩、矮化，严重时停止生长，不能正常包心，叶脉上也

有褐色的坏死斑点或条斑。

开花期：病重的种株，花梗尚未抽出便死亡。轻者，抽苔

延缓，花苔缩短，弯曲成畸形，果荚瘦小，子粒不饱满。

传染途径及发病条件：
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斤作种

病毒在大白菜、甘蓝、萝卜等十字花科蔬菜种株及菠菜、

多年生杂草上过冬。春季由蚜虫传到甘蓝、萝卜等十字花科蔬

菜上，再经夏季的小白菜、小萝卜传到秋大白菜上，在田间还

可通过汁液接触传染。

秋季高温干旱，蚜虫发生早，特别是有翅蚜多，有利于病

毒病的发生和传播。幼苗六叶期前最易感病，与十字花科蔬菜

连作，早播，水肥不足，植株生长衰弱发病均较重。

防治方法：应采取加强栽培管理和治蚜防病相结合的综

合措施，防治关键在于苗期和生长前期。

加强水肥管理：播种时每亩施用硫酸铵

肥。结合间苗拔除病株。如遇天旱，要适当延迟定苗，多浇多

锄，缩短蹲苗期。高垅直播时连浇两水，最好在拉十字时，再浇

一水，以降低土温。

间苗前就开始治蚜。

适期播种：过早播种病重，北京地区以立秋前三天到后

五天为宜。

避免与十字花科蔬菜连作。

选用抗病丰产的品种：青口菜较抗病，如北京大青口、

包头青、拧心青、小青口等。

白 菜 霜 霉 病

白菜霜霉病又叫“枝干”、“白霉”或“霜叶”。是北方大白菜

三大病害之一，也是南方油菜的重要病害。所有十字花科蔬菜

均可受害。

症状：



叶片上初呈水浸状小斑，后扩大，受叶脉限制成多角形。

白菜霜霉病图

病原菌叶片症状 种株症状

由淡黄色变为淡褐色。叶背面出现白霉，发病重时，叶片枯黄。

花梗受害，有的稍弯曲，有的畸形肿胀，扭曲似龙头。病

部表面有一层白霉，结实少或不结实。

传染途径及发病条件：

病菌主要在白菜、甘蓝等种株上过冬，也可在种子、病株

残体上或土壤中过冬。第二年继续侵染为害。通过风、雨传播。

当天气忽冷忽热，空气湿度较大时，病害容易流行。过早

播种，病害严重，与十字花科蔬菜连作以及低湿地发病都较

重。

防治方法：

选择无病植株留种，并从无病种株上采收种子。



倍液；代森环

倍液；

倍液；链霉素废渣

喷在叶的背面。

福美锌

退菌特

的福美双拌种。种子消毒：用种子重

适期播种：同白菜病毒病。

低湿地宜高垅栽培，合理灌溉，增施磷、钾肥，使植株生

长健壮，提高抗病力。收获后，清除田间病叶。

代森铵

药剂防治：间苗和定苗时各喷药一次，莲座期至包心期

倍液；喷药二次，效果较好。药剂可用：

倍液； 代森锌

倍液；敌克松原粉

药要或土霉素

白 菜 软 腐 病

白菜软腐病又叫“烂疙瘩”、“烂葫芦”、“酱桶”、“脱梆”、

“脱大挂”，是大白菜三大病害之一。所有十字花科蔬菜均可受

害。此外，还可为害蕃茄、辣椒、洋葱、黄瓜、莴苣等。

症状：

初起外叶中午萎蔫，早晚恢复，严重时基部腐烂，外叶

不再恢复，瘫倒在地，露出叶球，称之“脱梆”或“脱大挂”。

根髓部及叶球内腐烂，粘稠，具腥臭味，称之“酱桶”。

外叶边缘枯焦或心叶顶端腐烂，有时外叶全面腐烂，在

天气转晴干燥的情况下，腐烂叶片迅速失水呈薄纸状。

传染途径及发病条件：

、菜青虫等

软腐病是一种细菌性病害。病菌主要在种株、病株残余、

土壤及未充分腐熟的肥料中过冬，也可在黄条跳

昆虫体内过冬，第二年病菌继续为害。通过灌溉、雨水、肥料和



黄条跳

白菜软腐病图

病原菌在组织中的情况症状 病原菌

昆虫传播，从植株的伤口、裂口侵入。

多雨年份，尤其是白菜包心以后，温度低，雨水多，有利

于细菌的传播，不利于伤口的愈合，植株抗病力降低，软腐病

严重。

、菜青虫、种蝇、白菜蝇等为害，造成大量伤

口，利于病菌的侵入。同时，害虫本身又能传带病菌，因此，虫

害严重的地块发病也重。

地势低洼，排水不良，大水漫灌，肥料不腐熟，土质粘

重，表士薄，锄地伤根，植株生长不健壮，发病均较重。

播种过早，发病重。



甘 蓝 黑 腐 病

防治方法：

低洼或多雨地区，应作高垅栽培，大雨后，及时排出田

间积水。

加强水肥管理：施用腐熟肥料，发病期，严禁大水漫灌。

的赛力散石灰消毒病穴。田间操作灌水前，拔除病株，用

时，尽量避免造成伤口。

、菜青虫、种蝇等传病害虫。及时消灭黄条跳

倍液或 代森环代森铵药剂防治：

倍液喷雾，并可兼治霜霉病。也可用敌克松原粉

链霉素等防治此病，有一定效

倍液浇灌病株及其周围健株根部。目前有些地区使用

抗菌素及其下脚料，如

果。

蓝等十甘蓝黑腐病还可侵害花椰菜、白菜、萝卜、芥菜

字花科蔬菜。

症状：

字形不规多发生于老叶。病叶变黄，从叶缘向内延伸成

则病斑，叶脉变黑呈网状，病叶最后枯干。根受害，维管束变黑

干腐，以至全株萎蔫死亡。

在花椰菜，白菜上的症状与甘蓝相似。在萝卜上则造成黑

心、空心、干腐。

传染途径及发病条件：

黑腐病菌是一种细菌，在种子、种株及土壤中的病残体上

过冬，是第二年的侵染来源。病菌通过昆虫、降雨、灌水等传



的赛欧散

图 甘蓝黑腐病

病原菌萝卜黑腐病纵切面 横切面甘蓝黑腐病病叶

播，由伤口、裂口和叶缘水孔侵入为害。

高温高湿利于发病。早播，多雨，地势低洼，浇水过多，与

十字花科蔬菜连作，中耕、拦肥时伤根以及虫害严重的地块发

病都重。

防治方法：

的代森铵液浸从无病种株上选留种子，或用

分钟，然后用清水洗净，晾干后播种。用种子重

拌种也有一定作用。
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