
第一章　　生态农业概述

第一节　　生态农业的提出

年代，特别是第二次世界大

在人类近万年的农耕历史中，经历了刀耕火种的原始农业，

自给自足的传统农业，以及伴随着工业社会发展形成的、以机械

化与化学化为特征的现代农业等发展阶段。

世纪西方现代农业在

战以后，在化学和机械工业推动下，得到迅速发展。它依靠向农

业投放大量石油资源换来的化学品和机械动力，维持着较高的生

产效率，故有人称西方现代农业为“工业化农业”或“石油农

业”。

其主要特点是：高投入、高产出、高效率，但同时存在对生

态环境的高污染和高破坏等方面的问题。具体表现如下：

年。

能量过度消耗　　　　如按目前的能量消耗速度，地球上的石

油贮量只能维持

水资源不足　　全球性的水资源在质和量的方面都面临着

比以往更严重的危机，发展灌溉正受到资源和经济条件的限制。

生产成本增加　　随着能量投入的增加，以及燃油、化肥、

农药等价格的上涨，使农产品成本迅速增加，农民收入下降，政

府的财政负担也日益加重。

环境污染加剧　　已造成大气污染、土壤污染、水污染、

生物污染和农产品污染，并最终危及人、畜健康。

产生其他多方面的负效应　　　　如水土流失，灾害频发，草

地退化，土壤沙化等等。



第二节　　生态农业的内涵

艾布瑞克

至 年代，西方“石油农业”带来的生态环境问题达到了

顶峰，危及世界农业及经济的发展。这时，西方各国的政治家、

科学家都在探索农业发展的方向、道路、模式，并相继提出了

“替代农业”模式，如“有机农业”、“自然农业”、“生物农业”、

“生物动力学农业”等等。

（威廉姆年美国土壤学家

特）在《 》杂志上首先提出了生态农业思想，他从土壤

植物一动物是一个相互联系的有机整体出发，认为只要通过增加

土壤腐殖质，建立良好的土壤条件，就会有健壮的植物和健康的

动物，而不需要使用农药。他提出了生态农业后，在美国很快形

成了一个生态农业潮流，并继而波及全世界。

我国是在 年四川省遭受特大洪涝灾害之后，正式提出

了生态农业的概念，指出只有大力提倡和推广生态农业，中国农

业才大有希望。

经过近几十年的不断实践和探索，生态农业的内涵逐步扩展

并日趋完善。

生态农业的概念　　生态农业是根据生态学生物共生和物

质再生等原理，运用现代科学技术和系统工程方法，因地制宜，

合理安排农业生产的优化模式。主要手段是通过提高太阳能的利

用率，使物质在系统内部得到多次重复利用和循环利用，以高效

和无废料等特点来组织和发展农业。其主要目的是：提高农产品

的质和量，满足人们日益增长的需求；使生态环境得到改善，不

因农业生产而破坏或恶化环境；增加农民收入。

生态农业的特点生态农业要求按遵循生态经济学规律

进行经营和管理，要求将宏观的农业生态系统工程和微观的生物

技术工程结合起来。在宏观上协调生态经济结构，协调生态一经



个方面的内容：

济一技术关系，促进生态经济系统的稳定发展，建立宏观的动态

平衡；在微观上做到多层次物质循环和综合利用，以较少投入，

争取为社会提供量大、质优的农副产品。

生态农业的内容　　生态农业主要包括

）建立综合农业体系，统一规划，协调农、林、牧、副、

渔业生产，使每种农产品的“废料”均能作为一种农业环节上的

原料或饲料，沿着食物链多次循环利用，变废为宝，形成无废

料、无污染的生产系统。

充分利用太阳能，提高土地生产率，因地制宜建立立体

式结构，把山、水、林、田联成一个整体，极大地提高植物对太

阳光能的吸收和利用。

）开发能源，如发展农村沼气，建立太阳灶、省柴灶，利

用水能、风能和地热能等，降低能量消耗。

）扩大肥源，科学地使用肥料，多施有机肥，实行秸秆还

田，改革耕作制度等，不断提高土壤肥力。

改善和提高农业劳动者的生活和收入。

第三节　　生态农业的特征

生态农业与传统农业不同，其主要特征是：

整体性　　生态农业是一种整体性农业，它的结构十分复

杂，具有层次多、目标多、联系广的特点，构成复杂的立体网

络。它按生态规律要求进行调控，把农、林、牧、副、渔、工、

商、运输等各业组成综合经营体系，整体协调发展。

层次性　　生态农业有多级亚系统。如有以户为单元的家

庭生态农业，一个村的村生态农业，一个特定小区的小区生态农

业，一个县的县生态农业。各个亚系统在功能上有差别：有的从

事粮食生产，有的从事蔬菜、水果、林木的生产，也有的亚系统

是综合性的。所有这些都为人类的食物生产开辟了多种途径，可
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多个，其中生态农业试点县 多个，

遍布全国

通过横向联系，组成一个综合经营体。

地域性　　生态农业具有明显的地域性。环境决定和影响

着生物，生物依赖并改造环境。因此，必须树立因地制宜的观

点，严格按照地域分异规律的要求，才能发挥地区优势，取得成

效。我们不应一味提倡陡坡开荒。山地开荒虽然使山区生产了一

些粮食，但毁了林，破坏了生态，恶化了气候，直至殃及下游的

良田。

调控性　　　　生态农业的调控措施主要有四条途径：第一，

充分利用自然条件。如充分利用光能、热能，合理利用水、土资

源等；第二，变不利因素为有利因素，如治理“三废”中农业合

理的布局；第三，改造生态环节，如造林、治山、治水，应用生

物措施等；第四，把自然调控和人工调控结合起来，有效地保护

和改善自然环境，促进农业发展。

建设性　　生态农业是一种建设性农业，重视统一规划，

并注意运用现代新技术、新成果，努力完成发展生产和改善环境

的双重任务，以利于建设经济、繁荣经济、美化环境。因此，生

态农业能够把经济、生态、社会三大效益统一起来，在良性循环

的轨道上持续发展。

第四节中国生态农业的发展

经过

生态农业村（场）、生态农业乡，发展到生态农业县。全国生态

多年的实践，我国生态农业建设已从生态农业户、

农业试点已经达到

个省、直辖市、自治区，生态农业建设面积达

左右。我国生态农业建设已

取得了显著的经济、生态、社会效益，并受到国内外的重视和关

个生态农业示范点被联合国环境规划署授予“全球

亿公顷，占全国耕地面积的

注，已有

佳”称号。进入新世纪，我国生态农业将会有一个更大的发展。



第二章　　生态种植技术

第一节　　因土种植技术

吨左右的水（包括自然降水、地量（干物质），一般需要蒸腾

别很大，每形成

作物中，水

作物的土壤生态适应性是作物因土种植的依据，也是因土种

植的具体技术。

一、作物对土壤水分的适应性

千克产农作物在生长过程中，需要消耗大量水分。每形成

下供水及人工灌溉的水分）。但不同作物对水分的需要和反应差

克干物质需要消耗水

作物对水分的利用率比 倍。

克不等，一般

作物高

稻、小麦、豆类的需水量又相对较多。根据不同作物对水分的适

应性不同，可分为以下几种类型。

，喜淹水或应在沼泽低洼地生长。

喜水耐涝型　　　　以水稻最为典型，植株的根、茎、叶组织

中有通气间隙（占

喜湿润型　　这类作物在生长期间需水较多，适宜土壤和

空气湿度较高。如陆稻、黄麻、烟草等，甘蔗喜高温高湿。

中间型　　　　这类作物包括小麦、玉米、棉花、大豆等，既

不耐旱也不耐涝，或者前期较耐旱，中后期需水较多。

耐旱怕涝型　　这类作物较耐旱，但怕涝，适宜在干旱地

区或干旱季节生长。如谷子、黍、甘薯、花生、芝麻、绿豆、黑

豆、向日葵、苜蓿等。

耐旱耐涝型　　这些作物既耐旱又耐涝，适应性很强，在



水利条件较差的易旱地和低洼地都可种植，并可获得一定产量。

如高粱、田菁、草木樨等。

二、作物对土壤养分状况的适应性

根据作物对土壤肥瘦适应性不同，可分为以下类型：

耐瘠型　　这类作物有三种：一是具有共生固氮的豆科作

物，如绿豆、豌豆及豆科绿肥（紫云英、苜蓿、苕子、田菁）

等；二是根系强大、吸肥能力强的作物，如高粱、黑麦、向日

葵、荞麦等；三是根系和地上部不太强，但吸肥力较强或需肥较

少的作物，如大麦、荞麦等。

耐肥型　　　　这类作物根系强大、吸肥多，要求土层深厚，

土壤供肥能力强，一般产量较高。如小麦、玉米、裸大麦、粳

稻、杂交水稻及许多蔬菜等。玉米在生产盛期需肥很多，这时缺

肥常常会形成空秆。

中间型　　这些作物需肥幅度较宽，适应性较广。在较瘠

薄土壤中能生长，在肥沃土中生长更好。如籼型水稻、谷子都属

于这一类。

三、作物对土壤质地的适应性

适砂土型　　砂土质地疏松，总孔隙度虽小，非毛管孔隙

度大，蓄水量较小，蒸发量大，蓄水、保肥性差，肥水较低，土

壤升温快，昼夜温差大。很适宜花生、甘薯、马铃薯等作物的生

长。瓜类（如西瓜、甜瓜）也很适宜，而且品质优良。

适壤土型　　壤土质地轻松，通透性良好，土壤肥力较高，

适宜大部分作物生长。包括棉花、小麦、大麦、油菜、玉米、豆

类、麻类、烟草、谷子、萝卜和绿肥等。其中需肥较多的小麦、

玉米则适合偏黏的壤土型。

适黏土型　　黏性土壤一般有机质含量较高，土壤中潜在

肥力较高，但供肥缓慢，苗期起发棵性较差，适宜水稻种植。我



宜碱性

国南方，由红、黄壤发育的水田，有机质含量较少，土质黏重，

肥力较低，其他作物生长较差，但水稻可以生长，栽培得法，可

获得较高的产量。其他如小麦、玉米、高粱、大豆、蚕豆等作

物，也适宜在偏黏的土壤中生长。

四、作物对土壤酸碱度和含盐度的适应性

不同的土壤类型，由于母质、成土条件和利用的不同，在土

壤的理化性质、酸碱度和盐度方面，有很大差别。一般南方土壤

多呈酸性，北方或沿海滩涂多盐碱土。不同作物各有不同的适应

性。

宜酸性（

豆、羽扇豆、肥田萝卜、紫云英等。

作物　　　　这类作物有黑麦、荞麦、

燕麦、油菜、花生、甘薯、水稻、木薯、马铃薯、烟草、芝麻、

绿豆、

作物　　　　主要有小麦、大麦、玉宜中性（

米、大豆、油菜、豌豆、向日葵、甜菜、棉花、高粱等。

以上）作物　　主要有苜蓿、棉花、甜菜、

苕子、草木樨、高粱等。

耐盐作物　　耐强盐渍化土壤的作物有向日葵、蓖麻、高

粱、田菁、苜蓿、苕子、紫穗槐等；耐中等盐渍化土壤的作物有

水稻、棉花、黑麦、油菜、黑豆、甜菜等；不耐盐的作物有谷

子、小麦、大麦、燕麦、甘薯、马铃薯、蚕豆等。

五、地势对作物分布的影响

主要表现在作物分布具有明显的垂直地带性。气温随着地势

米，气温大致下降升高而下降，海拔每升高

但年降雨量反而增加。

由于海拔高低，导致雨、热条件的地带性，直接影响作物和

熟制的分布，也有明显的地带性。阳坡，日照充足，温度较高；

阴坡则光照弱，温度低，湿度大。坡度愈陡，这种差异愈大。一
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水利条件较差，多开辟为

般阳坡应安排喜光、喜温的作物，阴坡宜安排耐阴、喜凉的作

物。

六、地形对作物种植的影响

由于地形的不同，如平原（内陆平原、沿海平原、湖区）、

山地平原、盆地、山垄田（冲田）等，其土壤类型、光、水、

气、热及土壤肥力因素各不相同，使作物与品种的分布也形成了

明显的地域性。同一地区，微地形的变化，生态环境也会有差

异，并影响作物的分布和布局。

麦

南方多丘陵山地，地势虽不高，但地形起伏不平，在山丘之

间的平坦地（大的称昄田，小的较窄长的称垄田），水利条件较

好，土层较深，多辟有水田，种植水稻，并根据光、热（季节）

和水分条件不同种植双季稻或单季稻（中稻或晚稻）。坡地则根

据坡度大小、土壤肥沃度、土层厚薄以及水利等条件的不同，按

上坡、中坡、下坡安排不同的作物。一般坡下部，土层较厚，水

利条件好，可以开辟为梯田，种植水稻，也可以实行冬作

等冬季作物或夏收作物）一双季稻或冬作一早稻一秋旱粮（玉

米、大豆、甘薯）一年三熟。坡中部，

旱地，种植旱地作物，如大麦、小麦、玉米、甘薯、大豆、花生

等作物。坡上部土壤瘠薄，水分条件差，宜种些耐旱、耐瘠、抗

风的作物，如甘薯、芝麻、小豆等，或者辟为果园。如果是低

山，坡度较坡的，应封山育林，增加地面覆盖，保持水土。

江河的下游三角洲地区，土地平坦，土层深厚、肥沃，如长

江三角洲、珠江三角洲等平原，是我国水稻的集中产区，在作物

布局上以水稻为主，冬作、水稻一年三熟或两熟（冬作一单季

稻）。太湖流域、江汉平原、洞庭湖平原、鄱阳湖平原等，一般

河网密布，地下水位较高，土壤比较黏重，是我国南方的粮、

棉、油集中产区，一年三熟或两熟，但在近湖和远湖区，土壤和

水分（地下水位更高）方面有较大差别，作物布局也应有所不



随着时间的推进，立体种植技术逐渐发展，当前已成为提高

同。沿海平原的土壤，因受海水影响，按离海的远近，其酸碱

度、盐度和土壤物理性质都有很大差别，作物布局也不相同。

总之，不同作物，不同品种，对不同环境条件，有不同的生

态适应性，形成作物分布的明显地带性、严格的地域性以及强烈

的季节性，作物布局必须因地制宜、因土种植。

第二节　　立体种植技术

一、立体种植概述

（一）什么叫立体种植？

立体种植，指在同一田地上，两种或两种以上的作物（包括

木本植物）从平面、时间上多层次地利用空间的种植方式。凡是

立体种植，都有多物种、多层次地立体利用资源的特点。实际

上，立体种植既是间、混、套作的总称，也包括山地、丘陵、河

谷地带的不同作物沿垂直高度形成的梯度分层带状组合。

世纪以前，就有农作物立体种植。如西汉《氾胜之

（二）农作物立体种植的起源

公元前

世纪，则发展到多

书》中就有“每亩以黍椹子各三升合种之”、“区和瓜⋯⋯又种薤

十根、又可种小豆于瓜中”的记载。到公元

种立体种植方式和如何发挥作物间的互利关系，避开作物间的不

利关系。如《齐民要术》中进一步论述的桑园间作绿豆、小豆、

谷子、麻和芜菁套作，葱与胡荽间作的多种间、套作方式以及

“二豆良美、润泽益桑”、“慎勿于大豆地中杂种麻子”等经验。以

后，

土地利用率，促进农作物高产、高效、持续增产的重要技术措施。

（三）农作物立体种植的类型

农作物立体种植大致包括间作、混作、套作三类。

间作　　指在同一田地上，同时或同一季节分行或分带相

间种植两种或两种以上作物的种植方式。所谓分带是指间作作物



行玉米间作行甘薯，

成多行或占一定幅度的相间种植，形成带状，构成带状间作，如

行大豆等。间作因为成行棉花间作

行或成带种植，可以实行分别管理。特别是带状间作，较便

于机械化或半机械化作业，与分行间作相比能够提高劳动生

产率。

农作物与多年生木本植物相间种植，也称间作，也有叫“多

层作”的。采用以农作物为主的间作，叫农林间作，以林（果）

为主间作农作物的，叫林（果）农间作。

间作实际上是不同作物在田间构成人工复合群体，个体之间

既有种内关系，又有种间关系。

混作与间作都是于同一生长期内由两种或两

混作　　指在同一块田地上，同期混合种植两种或两种以

上作物的种植方式

种以上的作物在田间构成复合群体，是集约利用空间的种植方

式。但混作在田间一般无规则分布，可同时撒播，或在同行内混

合、间隔播种，或一种作物成行种植，另一种作物撒播于其行内

或行间。混播的作物相距很近，但因在田间分布不规则，不便于

分别管理。生产上要求混种的作物的生态适应性一致或相似。

套作　　指在前作物生长后期的株行间播种或移栽后季作

物的种植方式，也叫套种、串种。如于小麦生长后期每隔

行小麦播种一行玉米。套作不仅能阶段性地充分利用空间，更重

要的是延长后作物对生长季节的利用，提高复种指数，提高年总

产量。套作是“老少结合”，而间作则是“兄弟结合”。

（四）立体种植增产的原因

立体种植是人类模拟植物自然群落而建造的人工复合群体。

因此，作物群体具有空间上的成层性和地下根系层状分布以及能

充分利用生长季节等特点。概言之，立体种植一是能提高光能利

用率；二是可充分利用生长季节；三是可发挥边行优势，充分利

用光、热、水、气；四是可利用不同作物的抗逆能力，稳产保

收；五是能利用不同作物间分泌物的互利作用。



二、立体种植的技术原则

生产实践证明：并不是所有作物随便组合和搭配便可增产。

如果处理不好，或条件不具备，不仅不能增产，还会减产；或者

虽能增产，但高耗低效。因此，在发展立体种植时，在技术上应

遵循下列原则。

要有利于缓和作物间的竞争　　在农作物立体种植中，作

物间的竞争是不可避免的，且有一定竞争效应。但竞争过于突出

和加剧，就意味着立体种植有失败的可能性。在立体种植情况

下，作物间的竞争主要发生在作物的地下部分，应尽可能做到定

量施肥、合理灌水、精细管理。光竞争发生于作物的地上部分，

为了缓和竞争，应适当缩小高度差，高秆作物应选植株较矮、叶

片高度较小的品种；带型适当放宽，东西带向。

要确定优化带型　　带型指选用的条带形式。在立体种植

中，播带与空带比例是否合理，个体营养面积是否合理，作物间

竞争的强弱、群体结构的优劣以及产量高低、收益大小，均与带

型密切相关。各个地区应根据地区特点，在实践和科研中选择自

己的优化带型。

要选择适宜的作物种类和品种　　实行立体种植时，选择作

物的种类和品种，必须遵循高秆和矮秆、垂直叶与水平叶、尖叶

与圆叶、深根系与浅根系、喜光与耐阴、需氮与需磷钾、喜温与

喜凉、耐旱与耐涝作物搭配的原则，以尽量发挥互补，缓和竞争。

要确定合理的群体密度与田间结构　　　　在确定作物种类和

品种之后，一般在单作的情况下，田间结构比较简单，主要决定

于密度和行株距，而在立体种植的情况下，田间结构除了行株距

外，还牵涉到带型、行比等，既要保持一定的密度，又要有良好

的通风透光条件，尽量减少相互间的竞争，既要考虑到立体种植

对水肥条件的反映，又要考虑到作物的生长、田间管理和机械化

的要求等
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等，对复合群体条件下的作物生长发育进行调节

要采用相应的栽培技术措施　　在立体种植的情况下，要

缓解作物间争光、争水、争肥的矛盾，还必须采取相应的栽培技

术措施。

）调节播种期的技术　　可从两方面着手，一是在适期播种

的范围内，适当推迟播种期，在播期的具体调节技术上，常安排

容易受抑制的作物先播，以增强其竞争能力；二是推迟套种日

期，生产上常采用育苗移栽技术，缩短共生期，把种间竞争降低

到最低限度。

）争取全苗技术　　在套种情况下，两种作物共生的下位作

物，容易发生缺苗断垄现象，故保全苗是套种成功的关键之一。

为了全苗，在技术上，一要在套播地预留空行，实行冬翻冻凛，

施足底肥；二要保证前作物增产前提下，及时扶理后茬，可有效

地提高田间光照强度和温度，以利幼苗健壮生长。

促进后作物壮苗早发技术　　套作的作物共生期间，处于下

位的作物，基本上是处于受抑制的生长状态。在共生期间，要及时

抓好“五早”即早间苗、早补苗、早中耕除草、早追肥和早治虫。

一旦前作物收获后，要及时对套种的后作物进行中耕、除草、追肥、

防虫等田间管理工作，迅速使弱苗转为壮苗，及早发棵。

）大力应用化学调控技术　　实践证明，应用植物生长调节

剂缩节胺、

投资少、见效快、效益高、使用简便安全等特

和控制，具有控上（高层作物）促下（低层作物）、协调各种作

物正常生长发育、塑造理想株型，以及促进成熟等一系列综合效

益，且有用量小、

点。运用植物生长调节剂进行调节，可协调各种作物个体发育与

群体生长的矛盾，促进复合群体条件下作物高产、稳产。

综合防治病虫害　　立体种植可以减少病虫害，也可能增

添或加重某些病虫害，对所发生的病虫害，要对症下药，认真防

治，特别要注意防重于治，不然病虫害的发生会比单一作物种植

更加严重。在用药上要选好农药，科学用药，特别是间、套供直



接食用的瓜、菜类作物等，用药要高度慎重，应选用高效、低

毒、低残留农药。对于害虫，除物理和化学方法外，要注意运用

生态学规律，利用植物诱集、繁衍天敌，达到以虫治虫，进行生

态防治，可收到事半功倍的效果。

）早熟早收　　为了削弱复合群体内作物间的竞争关系，促

进各季作物早熟、早收，特别是对高位作物，是不容忽视的措

施。在间、套作多熟种植情况下，更应给予注意。

垄左右，地势较高可到 垄；

间作的类型

（甘蔗）间大豆（花生、绿豆、豇豆等）；小麦（大麦）间蚕豆

（苕子、紫云英）。②禾本科作物与非豆科作物间作。如玉米间甘

薯（马铃薯）；小麦间大麦；水稻间红萍等。③经济作物与豆科

作物间作。如油菜间紫云英；芝麻间绿豆等。④林、桑、果、药

与粮、豆、肥间作。如幼杉间玉米（大豆、薯类）；桑、果、药

间大豆（薯类、绿肥）。

主要间作方式的技术要点

豆、绿豆等

）玉米间豆类　　　　玉米间豆类（含大豆、黑豆、赤豆、豇

用地养地结合好，一般较差的土地上，玉米产量

：

不高，多采用窄行比间作，如玉米与大豆，行比是

和 等。随着地力水平与玉米产量的提高，玉米与大豆争光

：的矛盾激化，玉米与大豆间作就逐步向宽行比发展，如

和

般以 厘

等。玉米与大豆间作时，两者之间距不能过小，一

厘米为好，玉米植株高大或条带较窄取高限（

米），反之取低限。

垄甘

薯间 米

玉米间甘薯　　玉米与甘薯间作，以甘薯为主，常

行玉米，玉米密度，每 株；甘薯垄

数，根据地力而定，山丘薄地，

玉米密度也随地力而定，如水肥条件有保证，株距可缩小到

三、间作技术

禾本科作物与豆科作物间作。如玉米



株。为了减少玉米对甘薯的遮荫与争夺米

样，如 麦 麦豆， 麦 豆， 豆及

麦 豆，以麦为主； 田则

厘米，每

厘米左右。

水、肥，促进增产，必须做到：第一，要选择适当品种，玉米应

选单株生产力高、早熟、矮壮、不倒伏的品种，力求在甘薯块迅

速膨大前玉米已收获；甘薯要选择后期薯块膨大快的短蔓品种；

第二，保证作物，特别是玉米对水、肥的需求；第三，玉米、甘

薯的间距一般

或

）玉米间花生　　一般以花生为主。玉米、花生的行比多为

。由于玉米、花生间作，花生要求肥条件较高，同

时耐阴力弱，要求较好的光照条件，所以玉米株型应以中矮秆早

熟为宜。

麦

）棉田麦类间作蚕豆或绿肥　　麦豆间作配置比例形式多

豆等。肥田采用

麦 豆，以豆为主。

大、小麦间作　　利用不同成熟期的冬作物间作，对于来

春套种作物早期生长发育有利。以第二年春季套种棉花为例：第

一，大麦收割早，棉苗较在小麦行产荫蔽的时间缩短，晚茬变早

茬；第二，小麦成了棉苗的自然屏障，株间温度提高

第三，大麦早收，便于田间操作，提早管理

）甘蔗间大豆　　蔗豆间作，首先应保证甘蔗高产。在品种

选择上，甘蔗应以前期生长直立，后期生长迅速的高产高糖品种

为宜；大豆应选早熟品种。

套作的类型

豆、豌豆、油菜）套棉花；②以玉米为主的套作。两熟套作：小

麦（或马铃薯）套玉米；三熟套作：小麦套玉米套甘薯。③以麦

类为主的套作。两熟套作：麦类套大豆（花生）；三熟套作：麦

类套大豆套玉米（甘薯）。④以水稻为主的套作。如早稻套大豆，

晚稻套紫云英。

四、套作技术

以棉花为主的套作。如冬作（麦类、蚕



左右为宜。

主要套作方式的技术要点

）小麦套棉花　　这种方式，因田间排列方式不同，种类繁

多，这里主要介绍两种。

第一种，冬作物宽、窄行条、带播，棉花宽、窄行。小麦两

宽幅两窄幅，中播蚕豆（饲料、绿肥）；棉花宽窄行，宽行

米，窄行 米。

第二种，冬作物宽幅条播，棉花宽窄行条播。这一方式简称

“三组六行”。在作物结构上，应保证以棉花为主，小麦宜选用矮

秆早熟类型，以减少对棉花的影响；预留棉行和冬作物播幅要有

合理比例，保证棉、麦双丰收，以冬作物占地

厘米，第一茬为小麦，为了给玉米提

麦类套玉米套甘薯　　这种方式即麦类套玉米，收麦后在

玉米行间接套甘薯，适用于一年两熟有余，三熟不足的气候地

区。典型的带宽

天为宜。

供底肥，常在小麦地预留空行间作一季蚕豆做绿肥，春季压绿肥

播玉米，麦收后整地作垄插甘薯，形成小麦间蚕豆套早玉米套甘

薯。在这三种连环套作条件下，小麦以矮秆丰产早熟型为好，玉

米要求中秆，株型紧凑，生育期

天左右为宜；麦收后，加强田管，猛促花生生

）麦类套豆类　　这一方式中的豆类，通常有花生和大豆。

在品种选择上，小麦应选早熟、矮秆、耐肥、抗倒伏的丰产品

种；花生应选丰产早熟、抗逆性强的丛生型品种；套种花生时

期，在麦收前

长发育。套种的大豆应选早熟、高产品种，以避伏旱。

℃为宜；第三，大豆播种期

）早稻套大豆　　早稻套秋大豆，是一种适用于水利条件较

差的稻田的省水、省肥、省工和用养结合的种植方式，关键是保

证大豆全苗。措施是：首先，在早稻“勾头”撒籽后，开好“三

沟”，排水息田；其次，播种时，严格掌握土壤湿度和气温，以

泥不陷脚，脚踩有印，气温低于

与早稻收割期紧密配合，做到大豆扎根定苗，子叶尚未张开时，

即行收割早稻。



换种植不同作物的种植方式。如在一年一熟条件下的大豆 小

稻一水稻

第三节　　作物轮作技术

一、农作物轮作概述

什么叫轮作、连作？轮作是在同一田地上有顺序地轮

玉米三年轮作，这是在年间进行单一作物的轮作。在一年多麦

熟条件下既有年间的轮作，也有年内的换茬，如南方的绿肥一水

油菜一水稻一水稻 小麦一水稻一水稻轮作。这种轮

作由不同复种方式组成，因此，也称为复种轮作。

连作与轮作相反，是在同一田地上连年种植相同作物的种植

方式，而在同一田地上采用同一复种方式称为复种连作。

生产上把轮作中的前作物（前茬）和后作物（后茬）的轮

换，通称为“换茬”或“倒茬”。连作也叫“重茬”。

轮作的类型　　　　轮作有两大类型，一为正规定区式轮作，

新中国成立初期的一些大、中型国营农场曾实行过。这种轮作要

求田块大小相等，有严格的时间和空间轮换程序，有一定的周期

性，生产计划性很强，灵活性很差，难以适应不断变化的生产体

制、生产条件和商品经济的发展，目前国内很少。一为换茬式轮

作，田块大小不等，缺乏明显的周期性和空间轮换，灵活性强，

目前国内轮作多属这一类型。

轮作的作用

实行抗病作物与感病作物轮

）减轻农作物的病虫草害　　作物病原菌一般都有一定的寄

主，害虫也有一定的专食性和寡食性，有些杂草也有其相应的伴

生者和寄生者，它们是农田生态系统的组成部分，在土壤中都有

一定的生活年限。如果连续种植同种作物，通过土壤而传播的病

害，如小麦全蚀病、棉花黄、枯萎病、烟草黑胫病、谷子白发

病、甘薯黑斑病必然会大量发生

作，更换其寄主，改变其生态环境和食物链组成，使之不利于某



二、轮作中茬口安排的技术

些病虫的正常生长和繁衍，从而达到减轻农作物病害和提高产量

的目的。

一些作物的伴生性杂草，如稻田里的稗草、麦田里的燕麦

草、粟田里的狗尾草等，这些杂草与其相应作物的生活型相似，

甚至形态也相似，很不易被消灭。一些寄生性杂草，如大豆菟丝

子、向日葵列当、瓜列当等更易滋生蔓延，不易防除，而轮作则

可有效地消灭之。

）协调不同茬口土壤养分、水分的供应　　各种作物的生物

学特性不同，自土壤中吸收养分的种类、数量、时期和吸收利用

率也不相同。通过对吸收、利用营养元素不同而又具有互补作

用的不同作物的合理轮作，可以协调前、后茬作物养分的供

应，使作物均衡地利用土壤养分，充分发挥土壤肥力的增产

潜力。

不同作物需要水分的数量、时期和能力也不相同。对水分适

应性不同的作物轮作换茬能充分合理地利用全年自然降水和土壤

中贮藏的水分。

各种作物根系深度和发育程度不同，不同根系的作物轮作茬

口衔接合理，就可以全面地利用各层的养分和水分，协调作物间

养分、水分的供需关系。

）改善土壤理化性状，调节土壤肥力。

）合理利用农业资源，经济有效地提高作物产量

茬口是作物轮作换茬的基本依据。所谓茬口是作物在轮、连

作中给予后作物以种种影响的前茬作物及其茬地的泛称。

茬口特性的形成　　茬口特性是指栽培某一作物后的土壤

生产性能，是在一定的气候、土壤条件、栽培作物本身的生物学

特性及其措施对土壤共同作用的结果。影响茬口特性形成的因素

是：

。
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