
第一章　　农时气象

前，就确立了

我国是世界上农业起源最早的国家，由于农业生产和天气条

件有着极其重要的关系，所以，伴随农业的发展，我国农时气象也

年发展得最早。约在 年前，先民就确定了一年四季。

节气和 候应。在西汉初年，我国伟大的科学家

张衡就发明了风向仪、地动仪和浑天仪；宋时发明了量雨器，以便

通过仪器测量，分析天气变化规律，比之外国要早了一千余年。可

惜自明朝之后，我国封建制度的统治已至腐朽没落阶段，气象业也

和其他科学事业一样，受到了严重的阻滞和摧残，才逐渐落后于外

国。解放后，我国气象事业虽然突飞猛进，但与生产发展要求还是

远远不相适应的，还需更大的发展，才能更好地为农业生产服务。

广大农民通过生产实践，对天气变化规律积累了不少经验，是

农谚中反映最多的一部分，本书分别辑入播种、耕作、种子、灾害、

收获及农时气象中，此章仅就节气和天气等有关农谚加以整理分

析。

第一节　　　　节气

节气不等人。（关中）

节气不饶人。（武功）

立春天渐暖，雨水送粪忙；惊蛰忙耕地，春分昼夜

平；清明断雪，谷雨断霜；立夏快锄草，小满望麦黄；芒种



度开始为春分， 度为清明，黄道经度的

通常所说的节气，是指 节气而言的，节气是我们祖先

的发明创造，也是气象科学为农业生产服务的具体表现。在 个

节气中，除夏至冬至和春分秋分之外，我国比外国多了 个节气。

从诗经和出土的甲骨文证明，约在 年前的春秋时代，即公元

前 年时，我国已经有了夏至冬至和春分秋分 个节气。距今

年前的秦汉之间，即公元前 年，其余的 个节气

也已经确立了。

节气是指按照地球绕太阳公转一周所形成的轨道，即所谓

黄道计算的。黄道一周为 度，均分为 等分，每等分 度为

一个节气。这样，一年 个月，每月两个节气，共为 个节气。以

度为谷雨⋯⋯直至

度为惊蛰，周而复始，循环不已。由此可知，

天，我们的祖先是用补

用在

天。这

夏至麦上场，家家户户一齐忙；小暑快入伏，大暑中伏天；

立秋谷不熟，处暑动刀镰；白露两边看早麦，秋分前后无

生田；寒露天渐冷，霜降百草枯；立冬前后好秋耕，莫让小

雪封了地；大雪交冬令，冬至一九天；小寒交九不久，大寒

冰上行走。（农家历）

春分秋分，昼夜平分。（关中）

节气是按阳历计

天多，而

阴历只有 天，每年相差

算的。我国的阴历，实际上是阴阳合历，由于阳历每年

或

充的办法，来加以调剂，即每隔三年补充一个月，每七年增两个月，

年中只用

称为闰月，这个年份称为闰年。不过三年一闰又多了几天，所以采

个闰月补充，这样阳历和阴历每年的天数，就

天多，两个节气为

基本相仿了。阴历年中的闰月，不是随便补充进去的，而是有规定

的，即在这一年中选择只有一个节气的月份，在其后补充闰月的。

但是由于每个节气约为 天半，因此阳历每

天半，相差月两个节气是固定的，但阴历每月平均只有



多天。如清明节气从差 年至

每年的 月

日，晚的如 月

年是有 月 日，只有

年为

年为

年正月如

样一个节气一个节气的推下去，总会形成一个月中只有一个节气

的时候，就会出现月份走在节气的前面，农民称为“今年节气早”。

实际上节气在黄经上的位置并未变动，而是由于月份的前移形成

的结果。我们的祖先，就用闰月加以补充，但每补一次是一个月（即

天），因此弥补后的初期几个月，又会出现月份走在节气的后

面，农民称为“今年节气迟”。实际上节气在黄经上的位置仍未变

动，而是由于月份后移形成的结果。由于阴历闰年闰月的影响，使

年的

节气在阴历的时间极不稳定，最大差距，即所谓节气迟早之间，相

年中，阳历均在

日，而阴历则年年不同，早的如 月年为

日。又如冬至节气，在年为

月

年中，阳历

日，相差不过一天。年是

月 日，晚的如而阴历则又年年不同，早的如

月

月

日。有时在阴历一年中，还会出现两个相同的节气，

日又是立春，而日立春，同年的

个月，每月两个节气，比

年中就没有立春。所以依阴历使用节气极不方便，非查对历书不知

节气的时间。而依阳历则较方便，一年

节气的较固定不变，在一年里前后只有一天的变动，只要记住

名称和次序，不查历书也可以知节气。农民们认为阳历不方便，主

要是因为习惯罢了。

节气是表示气候变化的，并具有说明自然变化即所谓“候应”

的特点，从而指导农业生产。每个节气都有着一定的含义，兹分述

如下：

个月）春季（包括二、三、四

立春：春季的开始，即春天到了。

雨水：少雨的冬季已过，自然降雨要慢慢多起来了。

惊蛰：天气渐暖，蛰伏的冬眠生物苏醒，又要活动了。

春分：日照黄道正与地球赤道相交，是春季昼夜时间相
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等、平分 小时的意思。

）清明：天气渐热，草木萌发，自然界的景象清明了。

谷雨：自然降雨增加，宜于种植谷物了。

夏季（包括五、六、七 个月）

立夏：夏季的开始，即夏天到了。（

）小满：气温增高，雨量增多，农作物生长欣欣向荣，比之以

前更加丰满了。

芒种：禾谷类作物的穗上，大都长着芒，如小麦、水稻等。

这时是收小麦栽水稻和种秋作物的时候，也是我省农事活动最忙

的时期。有人将芒种写成忙种，是忙收忙种的意思。

夏至：气温更高了，炎热的夏天已经到了，日照黄道已抵

北回归线上，是一年中白天最长、黑夜最短的时候。

小暑：比之夏至后天气更热，但比大暑热度还低些，故称

小暑。

月下）大暑：是一年中最热的时候，故称大暑。我省约在

旬。

个月）秋季（包括八、九、十

立秋：秋季的开始，即秋天到了。

）处暑：处是躲藏的意思，温度渐低，炎热的暑天将要过去

了。

白露：白露节后，温度继续下降，白天的水蒸气，清晨在草

木叶上要凝为白色的露珠了。

秋分：日照黄道正与地球赤道相交，是秋季昼夜时间相

等、平分

个月）

小时的意思。

寒露：天气越来越冷，温度愈来愈低，把白露变成寒露了。

霜降：温度再继续下降，寒冷的露水凝结成冰霜了。

冬季（包括十一、十二、元月

立冬：冬季的开始，即冬天到了。



务、收获等方面极为普遍，在这次收集到的农谚中，约有

面温度还在 以上，降雪随下随化，没有较大的积存，故称小雪。

雪。

）小雪：自然降雨因温度下降，逐渐变成雪了，因称初雪，地

大雪：温度再继续下降，下雪后多积存在地面上，故称大

冬至：天气又比大雪更寒冷了，日照黄道已抵南回归线

上，是一年中白天最短、黑夜最长的时候。

小寒。

）小寒：温度更低，天气更冷，但比大寒温度还稍高些，故称

大寒：是一年中最冷的时候，故称大寒。我省约在元月

中旬。

由于节气是说明一年中气候变化的历法，对农业生产具有极

其重要的指导作用。因此，我国农民应用节气指导耕作、播种、作

如“节气不饶人”或“不等人”等谚语，都

多条，

是有关记述节气的谚语，已分别编入有关章节中，不再赘述。生产

实践证明，要做好农业生产工作，必须严格遵照节气，及时进行，可

谓“机不可失，时不再来

是有科学根据的。

节气叙述的冷暖和自然变化，基本上是适宜我省情况的，

但因温度的变化受多种因素的影响，特别是季风的影响最大，如春

季西北季风去得迟时，春季温度就比常年为低。如果东南季风来的

早，春季温度就比常年为高。另外，从四季的时间分配看，一年中温

暖的时间以陕南较长，关中次之，陕北较短。所有这些，都会产生

个节气在相同年份不同地区，或不同年份同一地区，不完全一致的

情况，在农业生产上，也是值得注意的事情。

一

农民们为了熟记节气的次序，念起来比较顺口，容易记

降，冬雪雪冬小大寒。（武功）

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜



前半年是六二一，后半年是八二三，虽然不是那么

准，相差不过一两天。

忆。

按阳历计算节气，每月有两个节气，前半年约在每月的

日。后半年约在每月的日和 日。这是在推行阳历后，日和

为了记忆方便拟定的。

由于地球绕太阳旋转，地轴不是与太阳垂直，而是与黄道

平面成

热在中伏，冷在三九。（关中）

三九三，冻破砖。（关中）

头九暖，二九冻破脸，三九冻破砖，四九、五九阳坡

见绿，六九半，冰消散；七九六十三，行人把衣摊；八九七

十二，杨柳吐黄瓣；九九八十一，八十老儿靠墙立。（关中）

头九暖，二九冻破脸，三九四九闭门袖手，五九

半，冰消散，六九七九鳖上岸，八九杨柳吐黄瓣，九九开花

雁摆行（指柳絮飞落的样子）。（关中）

头九暖，二九冻破脸，三九四九冻破砖，五九半，

冰消散，六九七九沿河看柳，八九雁来，九九八十一，农忙

少休息。（安康）

头九二九不算九，三九四九冻死鸡狗，五九六九

水走浮头，七九八九耕牛遍地走。（绥德）

的斜角，因此，便有四季之分，冷热不一，产生了最热和

节气为标准，发明了两个专门标志天热和天

最冷的天气，这种天气，与我们人类的关系极其重要，我们的祖先

针对这种关系，以

冷的节气，一个是“伏”，一个是“九”。

“伏”是指夏至后第三个庚日，俗称“夏至三庚便入伏”，称为头



如头九始是通过形象来说明这一段天气变化的

伏第一天；第四个庚日称为中伏第一天；立秋后的初庚称为末伏第

日，日

一天。统称为三伏，头伏、末伏各 日，中伏 天。我们天或

夜最短的一天。由于夏至节，白天长，日照时间约 分，地

知道夏至是日照黄道抵达北回归线的时候，是北半球白天最长，黑

小时

天，即夏至后

球由太阳得到的热量也最多，好似应该天气最热才对，但事实并不

是那样，一年中最热的天气，而是夏至后的二三十天的时候。这是

因为夏至以后，虽然白天短了，但在以后的很长一段时期内，仍然

是白天比黑夜长的，地面得到的热量较多，由于地球的吸热作用，

而把热量蓄积了起来，因此，空气的温度还是一天天高起来。另外，

空气的温度是靠地面的散热作用烘热的，因此温度的升高，空气要

迟于地面，当地面温度升高时，空气温度还没有升高，如拿一天来

说，正午太阳直射，是晒得最厉害的时候，可是天气最热的时候，都

是下午一两点钟。所以，每年最热的时候是在夏至后一个月左右的

时候，头伏是在夏至后二十几天，中伏比头伏迟

月中下旬，正是天气最热的时候，农谚“热天左右，我省约为

在中伏”正是这个意思，末伏后白天继续短下来，地球蓄积的热量

少了，热劲也就慢慢地减弱了。

天。我们知道冬至是日照黄道到达南回归线的段，

“九”是指冬至以后的天气，由冬至这一天起，每九天作一个阶

个阶段共

小时时候，是北半球白天最短，黑夜最长的一天，日照时间约

分，好似天气应该最冷才对。但事实上也不是那样，一年中最冷的

天气却是冬至后一个月左右的时候，这是因为冬至后，虽然热量的

来源少了，但地球还有蓄存的热量补充。至冬至后的第三个九，即

天的时候，热量来源仍较少，但地球蓄热已经完了，便进入一年

中最冷的时候，农谚“三九三，冻破砖”就是形容天气最冷的意思。

这时正值小寒大寒之间，我省在元月中旬左右。

约 日，天气还不过分冷；到了二九，约在元月

农谚

月
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三月清明青半山，二月清明青河边。

由于阴历闰月的影响，使节气在阴历有前有后，前后相差

日，天气最

日，气月

消了；到了七九，即 月

九，即 月 日

月，有时在阴历的 月，如果在

日

日

天气冷了，可以冻破人脸；到了三九，即元月

冷，能把湿砖头冻破；到了四九五九，即元月

见绿色；到了六九半，即

温又渐渐升高，阳坡地方的多年生草类，叶子又开始转青，可以看

月中旬，温度又升高了，冻结的冰块已可

天的时候，天日 日，为冬至后

月

气比较暖和，行路的人，已经需要将上衣解开，以便凉爽些；到了八

日，杨柳已开花吐絮了；到了九九，即

月中旬，已经暖和多了，老人开始下了热炕，到向阳的墙根晒暖了。

从上列农谚中，还可知陕南、关中、陕北三个地区的温度变化，

虽大体一致，但是并不完全一样；气温的升高，在陕南就早些，关中

次之，陕北最迟。如谚语中以柳树发芽表示温度升高，在陕南则“六

九七九沿河看柳”，在关中则是“八九杨柳吐黄瓣”，陕北则尚未提

到柳树发芽。看来我省是由南向北陆续推迟一个节气的样子。

很大，如清明节，有时在阴历的

月，相当于阳历的

月，相当于阳历的

月，天气暖和，山的下部因温度提高，杂草丛

月，高山的温度尚生，已变为绿色了。如果在

低，还看不见草木的青色，只有在河边水分较多的地方，草木萌发

较早，才可看见绿色。

白露身不露。

霜降百草枯。

百草不过霜降。（绥德、米脂）

不能赤身了。以后温度继续下降，到了霜降节，绝对最低温度已出

度低 左右，大有“寒意侵人”的感觉，农谚“白露身不露”，意即

经过处暑到了白露，气温平均为 上下，比之人体温



个火老虎”。天，故农谚有“秋后

分，

现了零下的温度，草木逐渐枯萎，即所谓“霜降百草枯”或“百草不

过霜降”。

场春雨，一场暖。（关中）

场秋雨一场凉，三场白露一场霜。（关中）

八月中秋夜，一夜冷一夜。（长安）

早上立了秋，晚上凉飕飕。（武功）

立了秋，把扇丢。（兴平）

秋后二十四个火老虎。（长安）

小时从 节气来看，自立春之后，日照时间约

比冬至长了，天气逐渐温暖，加之温暖的东南季风慢慢来临，对春

季气温升高有促进作用，东南季风对冬季笼罩我省的干燥大气团

开始冲击，有时会形成降雨。因此春季温度，特别在降雨后上升得

小时

快。所以说“一场春雨一场暖”。相反的，自立秋之后，日照时间约

分，比夏至短了，天气逐渐变冷，特别在夜晚已有凉意。

加之干燥而冷的西北季风慢慢来临，对秋季气温下降有促进作用，

西北季风对夏季笼罩我省湿润大气团开始冲击，冷热气团相遇，就

要下雨，雨量远比春季为多，当西北风强盛时雨量更多，使秋季温

度下降得较快。到了白露节后，这种降温作用更是有进无退，因此

温度更低。所以说“一场秋雨一场凉，三场白露一场霜”。阴历的八

月中秋节，在秋分之前七八天，天气变化情况与上述相仿，农民也

说“八月中秋夜，一夜冷一夜”。

立秋节虽比大暑节日照短，气温低，夜晚已有凉意。但白天时

间长于黑夜，地球得到的热量仍然较多，特别在干旱情况下温度还

是相当高的，尤以中午为甚，农民把这种现象称为“火老虎”。立秋

后，这种状况可维持约

小雪封地，大雪封河。（关中）



第二节　　　　天气

一、晴雨征象（中短期天气预报）

小雪不出土，大雪不出芽。（关中）

小雪和大雪，是立冬后的两个节气，这时天气愈来愈冷。

至小雪节后，地面上的植物大都停止了生长，好像天公把大地封闭

了一样，所以说“小雪封地”。但这时的地温尚高，播下去的小麦和

豌豆等种子还可出芽，但受气温影响不能出土，农民称为“抱蛋”，

即幼芽紧贴在种子上，所以说“小雪不出土”。到了大雪节以后，天

气又比小雪时更加寒冷了，不但自然降水减少，而且降水变成为下

雪了，由于温度低，可以在地面上保持一定时间，致使河流的水源

不足，小河多数干涸，好像天公把河流也封闭了一样，随着气温的

进一步下降，地温也愈趋下降了，达不到作物种子发芽的要求，所

以说“大雪不出芽”。

天气的变化，直接影响农业生产，风调雨顺的天气作物丰收，

反之则歉收。天气的主要变化是晴与雨。农民们通过长期观察和

在生产实践中验证，对中短期天气预报和较长期天气态势推断，积

累了不少经验，流传下来许多农谚。

“晴或雨”是天气变化的重要内容，通常反映天气变化中两个

方面的内容，一为周期性变化，如节气中所述；二为非周期性变化，

与气团和气旋等变化有重要关系。所谓气团，即指一大团空气，其

内部温度、湿度和透明度等大体相似或完全相同。一个气团的范围

长可达数千里，厚可达数百米或数千米，因季风的关系而移动着。

由北方来的气团干燥而寒冷，称为冷气团。由南方来的气团湿润而

温暖，称为暖气团。当暖气团侵入冷气团占据的地区时，由于暖气



热极生风，闷极生雨。（耀县）

轻，会浮在冷气的上面，形成上暖下冷的逆温现象，空气对流受到

抑制，天气变化的结果只能形成雾或云，有时下小雨或小雪，我省

冬春主要发生这类天气变化。当冷气团侵入暖气团占领的地区时，

空气上下对流激烈，从而产生浓厚的积雨云，常伴随阵雨或雷雨，

我省夏秋主要发生这类天气变化。两种大气团相遇，其接近的部分

变化最为强烈，气象学上称为锋面。在锋面上，由于暖气上升，温度

逐渐下降，空气易于饱和，从而产生浓云，形成连续性的降水，降水

宽度可达 里。锋面移动一般是由西向东的。

所谓气旋，是指某一地区气压的分布是中心低而周围高，空气

的流动（风向）向内旋转，大气中出现旋涡现象。这样便把中心部分

的空气抬高，产生了上升运动，会造成大片的云雨区，因此，在气旋

出现的时候，一般是阴雨天气。相反则为反气旋，天气是晴朗干燥

的，夏天常为炎热的晴天，冬季则伴随着严寒。在大气团互相激荡

的时候，就产生东西向的风，而在气旋出现时则出现东、西、南、北

等各种方向的风。由于天气的变化，引起气象、天气、地象等各方面

的变化，农民们就是通过这些变化来测知天气，兹分述于下：

（一）气象

农民通过对风、云、雨、雾、霜、雹、雷、电等现象的观察，从而测

知天气变化，经验极其丰富，测知天气也比较可靠。

观风：风是大气的流动，农民以风产生的方向和时期等，测定

天气晴雨。

风是大气的流动，在天气特别炎热的时候，空气对流加

快，风力加大，所以说“热极生风”。当空气内的水汽增加时，影响人

体的汗液排泄，人体散热不畅会感觉闷热，这种情况一般产生在气

旋的周围，气压也高，呼吸会受到压力，也促生闷热感觉。气旋到来

后天一般要下雨，所以说“闷极生雨”。
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风是雨头。（榆林）

日刮风十日旱，十日刮风旱半年。（关中）

风是雨的头，狂风雨没有。（耀县

刮风是天气变化的重要征象，虽然不一定刮风就下雨，但

是下雨一般都伴随着刮风。因此农谚有“风是雨的头”，说明刮风表

示可能下雨是有根据的。但是，我省在夏季被暖气团笼罩，一般会

刮东风或东南风；在冬季，则被冷气团笼罩，结果就刮北风或西北

风。其结果是空气均不易产生上升运动，也不可能形成锋面，虽然

有风，一般不会形成降水。所以，在当地温度与风温差异不大时，对

当地温度相对稳定的持续时间加强，短期内天气不会起变化，所以

短时间是不会降水的。

东风阴，西风晴，南风热，北风冷。（关中）

东风吹暖，北风寒，东风多雨，西风干。（长安）

东风下雨，西风晴，北风起来冷冰冰。（关中）

由于风的来向不同，所携带的空气性质也不一样。对当地

天气变化影响很大，通常所指东风，是由东方海洋吹来的风，挟带

着很多的水汽，温度较高，是最易形成云雨的；反之，西风是由西方

大陆吹来的风，挟带着较多的沙尘，温度较低，是最不易形成云雨

的。南风是由赤道方向吹来的风，挟带的水汽较多，温度最高，吹南

风时，可提高当地气温；反之，北风是由北方大陆吹来的风，携带水

汽较多，温度最低，吹北风时，可以降低当地气温。所以农谚

是有科学道理的。

夏东风，燥松松；春东风，雨祖宗。（长安）

三日东南风，不用问天公。（武功）

日东风三日暖，三日东风不由天。（关中）



久旱无雨东风转，近来下雨就有盼。（安康）

雨过生东风，夜里雨更凶。（耀县、安康）

我省立春到夏至前，是季风转化的重要时期，由于当地笼

罩着冷气团，温暖湿润的东风体大身轻，产生上升运动，便会行云

致雨。在这一段时期内刮东风，多要阴天下雨，因此，农民把春季的

东风称为“雨祖宗”。但到了夏至后，炎热的夏季到了，当地温度上

升到年最高点，由于气温上升，使刮来的东风不易产生上升运动，

只能产生稳定或提高当地气温的作用，一般不易形成降雨，使人有

燥热感，即所谓“燥松松”。所谓“三日”是指天气变化的时间幅度。

在降水停止后，如果继续刮东风，说明降雨条件并未消除，由

于东风的吹袭，水汽增加，雨还会下得更大。

南风刮乱土，好雨不过午。（安康）

如前述南风挟带着高温和一部分水汽，风小时，受当地冷

气团影响，可能形成降雨。风大时，则以提高当地气温为主要作用，

只会形成短暂的降雨，当地气温普遍而迅速提高后，就不会继续下

雨了。另外也有一种可能，是当地气旋位置至南风时，证明气旋将

掠过当地，因此，也只能下一阵雨。

夏至东南风，平地把船撑。

夏至吹东南风，表示东南海洋季风已到，这时北方冷空气

还时常入侵，冷热气团相遇，容易形成锋面降水。“平地把船撑”是

形容地面雨水多的意思。

的西风，当地空气就会向上升腾，高空降温，就会形成云雨；另外，

久晴的结果，必然使当地气温升高，水汽增加，遇着干凉

久晴西风雨，久雨西风晴。（陕南）

秋后西风雨。（关中）



西北风，雹子精。（陕北）

六月北风白雨，好似亲生闺女。（安康）

两种气流相遇就会产生锋面降雨。相反，在久雨之后，当地气温被

雨水吸收了热量，大气变凉，如果继续刮西风，温度相同或差异不

大，就不会形成继续降雨的条件。

我省秋季仍被热气团笼罩，当地温度较高，水分特多，遇见西

风就会形成锋面降雨；加之秋季是东南季风转为西北季风的重要

时期，由于西北风不断侵袭，形成多雨季节。西北风完全击退东南

风后，大地不再被热气团笼罩，至冬季刮西风或西北风只能降低温

度而不易行云致雨了。

节。阳历

这是我省夏季降雨中的特殊情况，有时可延续至早秋时

月，正值我省气温较高的时候，如遇西北冷风股流突

袭，空气对流剧烈，雨点未及落地，又被上升气流带至高空，成为冰

粒，反复运动互相并合的结果，常会形成大的冰雹降落，毁坏庄稼，

造成严重灾害，在陕北和渭北地区发生特别严重。在陕南则因刮北

风关系，南北冷热气流形成锋面，又因为该地气温高，水分多，所以

形成降水较大。所谓“白雨”即大雨的意思，“好似亲生闺女”是把刮

风和下雨的关系喻为母女关系，并言母死女痛哭，表示风急雨大的

意思。

不

东风吹来雨落地，西风吹来黄土起。（关中）

东风天不下，不刮西风天不晴。（关中）

东风下雨西风晴。（长安）

东北风降雨雪，西南风看日月。（武功）

东风吹、西风停，不下雨不得行。（关中）

春雨看东风，秋雨看西风。（关中）

冬春之季，我省受冷气团笼罩，遇东风或东北风则可能形



日东风、夜西风，晒死老长工。（关中）

早东北、晚西北，要下雨难上难。（武功）

向，使云彩流动方向不一，这是气旋到临的象征，马上就要下雨了。

旱刮东风不下雨，涝刮东风不晴天；旱刮南风不

成降水天气；若刮西风或西北风，气温相同，不会形成降水天气。所

以，在一般情况下，刮东风或东北风就下雨，刮西风或西南风就天

晴。而夏秋之季，我省受暖气团笼罩，遇西风则易形成降雨天气，所

以说“秋雨看西风”。

在久旱之后，东风连吹几天，增加了当地水汽含量，然后再刮

西风，温度下降，必然会形成降雨。农民称为“东风吹西风停，不下

雨不得行”是一种可靠的天气变化预测。

东风吹，云打架，瓦沟流水大雨下。（关中）

说明空气对流剧烈，在不同高度的高空中，存在着多种风

下雨，涝刮南风不晴天。（陕南）

旱年的夏秋之季，天气干旱，当地气温升高，由于冷气团

未下来，水汽虽大，但因温度相同，仍不会形成降雨天气。在涝年不

仅当地温度较低，而且冷气团经常下侵，这样，如果刮东风或南风，

就会增强降雨条件，因此容易形成连续降雨天气。

在天气正常时，东西方气压变化不大，大气处于相对的稳

定状态，但大地经过一日的曝晒，大陆气温较暖，海洋气温较冷，所

以白天东暖西凉，产生微弱东风流向西方；而在夜晚，由于大陆气

温冷却得比海洋快，产生微弱西风流向东方。早晨与傍晚也是这

样，这是天气正常的征象，证明大范围内没有风暴出现，短期内天

气晴朗，是不会下雨的。

夜风突然大，眼前就要下。



惊蛰吹起土，倒冷四十五。（长安）

惊蛰 了风，冷到三月中。（渭南）

晴天夜里是空气对流缓慢的时候，而这时如果风力骤然

加大，证明 地风暴已临本地，所以马上就要下雨。

日黄沙三日雨，三日黄沙九日晴。（褒城）

所谓“黄沙”是指挟带沙尘较多的西北风，因系春季，当地

温度虽比冬季为高，但一般还是较低的，刮风时间短，使空气产生

上下对流，造成短期降水。但如风大时间长，就会将本地水汽吹走，

大量沙尘也会吸收大量水汽，使温度下降，空气上下对流停止，天

气反而不会下雨了。另外，刮了一日西北风就下雨，说明降雨锋面

在当地形成，如果刮了三日还不下雨，说明降雨锋面不在本地形

成，而在其他较远的地方了，本地自然也就不会下雨。

立了夏，风始下。（榆林）

立夏节，是进入夏季的标志，南北气温均已上升，气压差

缩小，风力随而变小。所以说“立了夏，风始下”，就是指立夏后风力

变小了。

月中旬左右，这种天气会影响

惊蛰是春季的第三个节气，按一般情况下，冷气团应逐渐

北去，天气应慢慢暖和起来，如果在惊蛰前后还刮的是西北风，说

明东南季风来迟，温度上升迟于常年，会产生“春寒”现象，按照常

年的天气变化规律，就要冷至阳历

冬小麦正常生长，并推迟春耕春播时间。

观云：云是大气中的冰晶和水滴组成的，云受风的作用而流

动，农民以云的动向、时期、色泽和形状，可测知天气的变化。

鸡；云往北，晒干麦。（西安）

云往东，一场风；云往南，水漂船；云往西，水漂



云跑东，一场空；云跑南，下半年；云跑西，穿蓑

衣；云跑北，晒干麦。（陕南）

云向东，刮黄风；云向南，水浇田；云向西，水滴

滴；云向北，晒干麦。（延安）

云跑东，晒干葱；云跑南，漂起船；云跑西，水滴

滴；云跑北，晒干麦。（褒城）

云往东，一场空；云往西，淋死鸡。（榆林）

云往东，起大风；云往南，下雨潭。（安康）

农谚 ，均说明云向东和北主晴，云向西和南主雨。

这是产生气旋天气的情况，气旋产生后四方的风向中心集中，云随

风走，风云方向是一致的。由于气旋本身是由西向东移动的，云向

东去，表示气旋已过本地，天气转晴；云向西去，表示气旋中心已至

本地，天将下雨；云向南去，表示本地在气旋的北部，是冷暖气流激

荡之后，所以会下大雨；云向北去，表示当地在气旋的南部，是温暖

气团占据的地方，气流对流较缓，所以天气是晴朗的。

扫帚云，雨来临。（关中）

扫帚云，雨淋盆。（关中）

扫帚云，白雨淋。（周至）

扫帚云，淋死人。（关中）

马尾巴，雨淋淋。（安康）

天上有了扫帚云，三日雨来临。（长安）

天上有了扫帚云，穷汉不上富汉的门。（榆林）

天上有了扫帚云，三五日内雨淋淋。（安康）

“天上有了扫帚云或钩钩云，天将下雨”。所谓“扫帚云”是指密卷

扫帚云也叫马尾，是按云的形状说的，以上农谚均说明
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