
（一）开发无公害蔬菜的意义

无公害蔬菜是无公害食品的一类。无公害食品是无公害污染

的安全、优质、营养类食品的统称，也叫绿色食品。在国外，类

似自然食品、有机食品、生态食品等，都是针对现代农业生产方

式对生态环境的破坏，对资源的浪费及产品中积累的某些化学物

质对人体健康造成不良影响而兴起的。尽管名称各异，但其内涵

基本上是相同的，这就是避免或最大程度地限制化学合成物，如

农药、化肥、植物生长调节剂、动物饲料添加剂的使用，而尽量

采用高新技术和传统农业技术的精华来生产、加工无污染无公害

的食品。因此，无公害食品的定义是：产地生态环境清洁，按照

特定的技术操作规程生产，将有害物含量控制在规定标准内，并

由授权部门审定批准，允许使用无公害农产品标志的食品。

无公害蔬菜，是指无污染的安全、优质、营养型蔬菜，也称

洁净蔬菜或绿色蔬菜、有机食品蔬菜、无污染蔬菜。无公害蔬菜

中农药残留、重金属、亚硝酸盐及其他对人体有害物质的含量和

蔬菜产品中致病有害生物的数目，均符合食品卫生标准，食用后

对人体无毒害作用，能充分发挥蔬菜营养保健功能，符合这些要

求的蔬菜才是无公害蔬菜。也就是说，无公害蔬菜的定义即为产



年设想时，把发展绿色食品，尤其是发展无公害、

年农业部在研究农业企业经济和社会发展“八五”

地生态环境清洁，按照特定的技术操作规程生产，将有害物质含

量控制在规定标准内，并由授权部门审定批准，允许使用无公害

农产品标志的安全、优质的蔬菜产品。

在工业发达的现代社会中，绝对无公害污染的农产品（包括

蔬菜、粮果等）几乎是不存在的。“无公害”、“无污染”只是一

个相对的概念。因此，无公害蔬菜，实际上是把污染的程度限定

在控制标准以内，其基本要求是安全、卫生，有利于人体健康。

即无公害蔬菜从“土壤到餐桌”，产前、产中、产后全过程质量

均体现安全性（卫生性）、营养性、食味性和外观性俱佳的优质、

无污染蔬菜。

早在

规划和

无污染的蔬菜作为提高农业经济效益的突破口，并提出许多相应

的有效措施。

开发无公害蔬菜是保护环境和促进经济协同发展的有效

措施现代工业及城市的发展进步，在促进经济发展和社会进步

的同时，也带来了严重的环境污染，进而引起了严重的食品污

染。蔬菜是人们每天食用的副食品，大量受污染的蔬菜被人们食

用，会严重危害身体健康。因此，开发无公害蔬菜不仅是保护环

境与人类生存的重大举措，而且也是推动蔬菜再上一个新台阶的

有效措施。

开发无公害蔬菜是我国经济和社会发展的必然我国发

展的重要战略目标是在解决温饱的基础上实现小康生活水平，这

就是说要不断地提高生活质量，尤其是食品质量，其中也包括蔬

菜质量。因此，开发无公害蔬菜就成为解决环境污染和提高人类

生活质量这一矛盾的突破口。

开发无公害蔬菜是促进蔬菜科技进步的新生动力无公

害蔬菜的开发需要先进的科学技术同传统农艺精华相结合，改

现有的传统栽培与耕作制度的观念及生产技术，消除石油农业产



标准该标准要求有一个保证措施，

生的许多弊端，发展生态与持续农业。

开发无公害蔬菜是提高经济效益和社会效益的重要措施

开发无公害蔬菜，建设无公害蔬菜生产基地，大力开发名优特

珍稀产品，严格产品的监督和检测，提高产品的档次和可信度，

增强市场竞争力，不断提高经济效益和社会效益。

（二）我国绿色食品的标准和级别

年 月由农业部绿色食品中心制定的绿色食品标准，

主要内容有产地的生态环境质量标准、产品标准、包装标准、贮

藏和运输标准。

产地的生态环境质

确保该区域在今后的生产过程中环境质量不下降。

生产操作规程产品生产（含加工）各个环节必须遵循

的规范程序以及农药、肥料的使用原则。

产品标准产品标准包括质量和卫生标准两部分，其中

卫生标准包括农药残留、有害重金属污染和有害微生物污染。

产品的包装标准产品的包装和装潢应符合《绿色食品

标志设计标准手册》的要求，这些要求也符合对无公害蔬菜的标

准。

级绿色食品。即

我国绿色食品中心制定的绿色食品标准中将产品分为两类，

级绿色食品及 级绿色食品系指在生态

环境质量符合规定标准的产地，生产过程中不使用任何有害化学

合成物质，按特定的生产操作规程生产、加工，产品质量及包装

经检测、检查符合特定标准，并经专门机构认定，许可使用

级绿色食品系指在生态环境质量符合级绿色食品标志的产品。

级绿

规定标准的产地，生产过程中允许限量使用限定的化学合成物

质，按特定的生产操作规程生产、加工，产品质量及包装经检

测、检查符合特定标准，并经专门机构认定，许可使用

色食品标志的产品。这种分级的规定标准也完全适用于无公害蔬

菜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



、汞、镉、铅、砷、铬、氟化物、氯化

（三）无公害蔬菜产品质 要求和卫生标准

）和世界卫生组织（

目前市场上无公害、无污染的农产品，有“绿色食品”、“有

机食品”、“生态食品”、“无公害食品”等认定标准，虽有所不

同，但均属无公害、无污染食品，它可以满足消费者不同的需

求。为了使无公害蔬菜达到相应的标准，检测项目基本是相同

的，主要包括蔬菜生产基地环境质量指标和蔬菜卫生质量指标。

执行的标准均由法定部门认定，如“绿色食品”标准是由中国绿

色食品发展中心颁发的分级标准；“有机（天然）食品”标准是

由国家环境保护局颁发的有机食品标准；一些省、市还有无污染

农产品地方标准，如山东省《绿色农产品地方标准》，均是参照

国际和我国的有关标准制定的。我国无公害蔬菜标准主要参照联

合国粮农组织（ ，简称

有关标准，结合我国实际国情，根据我国有关标准制定的。

无公害蔬菜标准必须达到以下三个方面的要求：一是蔬菜生

产基地必须具有良好的生态环境，没有污染源，大气质量指标符

合要求；二是蔬菜栽培过程及水质、肥料、土壤条件，符合无公

害蔬菜生产标准；三是蔬菜产品加工、包装、运输、销售过程，

符合中华人民共和国卫生法的要求，没有二次污染。因此，无公

害蔬菜生产必须使环境标准、生产技术标准、卫生标准同时达到

要求。

蔬菜生产基地，即指水质、大气、土壤，只有具有良好的生

态环境，才能生产出无公害的蔬菜产品，这是生产无公害蔬菜的

基础。在一定范围内，没有各种污染源，水质要达到农田灌溉水

质标准；蔬菜加工，还要达到生产加工水质标准；生产基地大气

环境要达到大气质量标准；菜园土壤要达到土壤质量标准。因

此，无公害蔬菜生产基地环境检测具体项目，主要包括：农田灌

溉水质指标，需检测

述项目外，还要检测细菌总数、物、氰化物；加工用水除检测

大肠菌数；大气质量指标需检测总悬浮微粒、二氧化硫、氮氧化



毫克／千克，露地叶菜类＜ 毫克

物、氟化物；土壤质量指标主要检测汞、铅、镉、铬、砷及六六

六、滴滴涕等残留量。

蔬菜产品卫生质量指标需检测磷化物、氰化物、二氧化硫、

砷、汞、镉、氟、六六六、滴滴涕、敌敌畏、乐果、甲拌磷、黄曲

和苯并霉素 等；叶菜类蔬菜还要检测亚硝酸盐含量。对蔬菜

产品中高毒、高残留农药必须检测，而且在生产中绝不允许喷施。

在蔬菜生产中，应采取科学的栽培技术，不能滥用农药和化

肥。保护地栽培中应采用生态防治；蔬菜病虫防治应采取物理防

治、生物防治、农业综合防治技术，少用化学农药，不允许使用

高毒、高残留农药。应根据土壤肥力状况，科学施肥，应以腐熟

的有机肥为主，配合生物复合肥等生物肥；合理施用化肥，控制

化学氮肥施用量；不能使用化学合成的植物生长调节剂和化学除

草剂，以免造成土壤、水源污染或影响蔬菜生长，使蔬菜产品不

能达到卫生标准。

毫克／千克、镉

无公害蔬菜产品质量标准，参照我国食品卫生标准，除营养

品质外，污染物主要是各种重金属含量和硝酸盐含量，如参照世

界卫生组织标准，各成分含量：汞

毫克／千克、铬＜ 毫克 千克、锌＜

毫克

毫克／千克、铅＜

毫克／千克、铜＜ 千克、砷＜ 毫克／千克、六六六＜

千克、滴滴涕＜ 毫克／千克、硝酸盐（以

毫克

毫克

计） 千克。根据国外资料，蔬菜中硝酸盐安全标准，

千克、

毫克

保护地叶菜类＜

根菜类＜ 千克、花菜类＜ 毫克／千克、瓜类＜

毫克毫克／千克、果菜类＜ 克。

无公害蔬菜中高毒、高残留农药不得使用，检出率应为零

毫克／千克、乐果为

一般允许使用的化学农药，除限定安全使用的农药种类和限时、

限量使用外，各国均规定了农药残留极限，如敌百虫极限残留量

为 毫克 千克、敌敌畏为

毫克／千克、百菌清为毫克／千克、托布津为



种绿色食

毫克／千克等。因此，无公害蔬菜只允许限量，使用低毒、低残

留化学农药，主要采用农业综合防治技术。

关于各种蔬菜无公害产品具体指标，各国均有所差异。随着

加入世贸组织，我国也在进一步完善中。根据中国绿色食品中心

制定的绿色食品标准，现将黄瓜、番茄、菜豆、豇豆

品蔬菜的检测项目和卫生标准列于表

表 种绿色食黄瓜、番茄、菜豆、豇豆等

品的卫生标准（毫克／千克）



的监测及评价

无公害蔬菜生产在“从土地到餐桌全程质量调控”的新观念指

导下，根据农业部《绿色食品标志管理办法》中“省绿色食品管理部

门委托通过省级以上计量认证的环境保护机构，对该产品或产品

原料的基地进行环境评价”的规定，必须对经初步考察，具有较好

农业生态环境，适宜发展无公害蔬菜生产的农业生产区按要求进行

环境质量调查、监测与评价，把好无公害蔬菜产品质量的开头关。

（一）产地环境质

蔬菜生产基本情况。根据调查

产地基本情况调查我们在选择蔬菜生产基地时，既要

考虑到一定地域内生产资源的合理有效配置，又要考虑到菜田在

地域内分布上的相对集中性，使蔬菜生产既有规模，又有效益。

同时，还必须对产地的生态环境进行必要的调查和选择。调查的

主要内容及范围：①水分、地质、地貌、土壤肥力、气候条件等

自然环境条件；②工业“三废”污染及外部污染源情况；③产品

生产过程中病虫害防治技术、肥料施用情况及其他化学物质（除

草剂、激素等）使用情况；④土壤类型、背景值、农药残留等资

料；⑤以往环境质量监测资料；

资料进行综合分析，做出产地环境质量的初步评价。

监测方法及评价蔬菜产地综合环境质量的好坏，直接

关系到生产出的蔬菜产品能否符合无公害的质量要求。因此，在

实际生产过程中必须对产地进行环境质量评价。

所示。评价的程序：产地环境质量的综合评价程序如图

评价的原则：在无公害蔬菜产地环境质量评价中，应遵

循的原则：一是评价应在区域性环境初步优化的基础上进行，同

时不可忽视农业生产过程中的自身污染；二是产地的各项环境质

量标准（大气、水源质量和土壤），应从严掌握；三是在全面反

映环境质量的前提下，要突出对产品质量生产危害较大的环境因

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



评价的具体参数水体、土壤、大气质表

所示。参数如表

评价标准与方法：对土壤、水体、大气质量评价的具体

素和高浓度污染物对环境质量的影响。

图 无公害蔬菜产地环境质量评价工作程序



状粒含量高，结

（二）无公害蔬菜土壤肥力质 标准与评价

无公害蔬菜土壤肥力的特点土壤肥力水平是无公害蔬

菜取得高产优质的物质基础。生产无公害蔬菜的土壤，不仅应满

足蔬菜生长发育对土壤生态环境的基本要求，而且还应达到允许

生产无公害蔬菜的标准。

厘

土体构型和谐，活土层深厚：土体构型是指土层各发育

层次或沉积层次有机联结的整体状况。土体构型具有调节土壤肥

力要素的作用，是重要的土壤物理性质。菜园土壤结构以团粒结

构最理想，其特点是活土层深厚（不低于

轻壤土或砂壤谐，疏松多孔，蓄肥保水保肥能力强，各层质

土为佳，能及时供给蔬菜不同生育阶段所需

害蔬菜要求土壤有机

以上，而且质量好，活腐殖质含量高。

土壤有机质含量高、质量好：无公

质含量应在

）土壤供肥性能好：土壤有机、无机

的供肥况好，有机质含量高，必然增强土壤供肥保肥能力。土

性能，是指土壤供应农作物所必需的各种速效养分的能力，它直

接影响作物的生长发育、产量和品质。适宜于无公害蔬菜生产的

土壤，即要求有良好的供肥性能，又要求具有良好的保肥性能，

以满足蔬菜需肥量高且强度大的特点。但在蔬菜生产中，菜园土

壤保肥和供肥性能往往是互相矛盾的，保肥性能强的土壤，易表

现为供肥迟缓，供肥强度弱，发老苗不发小苗，延缓了蔬菜生长

发育。保肥性能弱的土壤，施肥后土壤供肥强度较大，在短期内

根系来不及吸收而造成养分的流失。



。无公害蔬菜宜选择土壤稳温性强，透水、透

）土壤供肥强度均衡而充足：土壤供肥强度是土壤溶液中

各种养分的供应强度、供应速度及供肥时间长短的综合表现，是

衡量土壤肥力的重要指标。土壤溶液中可直接被根系吸收利用的

营养元素称土壤速效养分。为满足无公害蔬菜高产优质的需要，

菜园土壤应具备速效养分含量高、比例适宜和缓急相济的特点，

即土壤溶液应具有较强的缓冲能力，表现为施肥后不易出现肥

害，施肥不及时也不会出现脱肥现象。因此，要求土壤水解氮经

，速效磷常保持在 微克／克以

微克／克，

微克／克，速效钾

微克／

，并含有适量的多种微量元素，各元素之间比例协调均

衡

）在

土壤供水、保水、供氧能力强：水分是蔬菜进行光合作

用必需的原料，也是生命不可缺少的必备条件。蔬菜又因柔软多

汁，产量高，比其他农作物需要更多的水分供应。同时，蔬菜根

系需氧量高，当土壤含氧（ 以下时，根系呼吸受阻，

时生生长不良，尤其是甘蓝类、黄瓜等，在含氧量

、气 相

长良好。土壤供水与通气状况决定土壤中三相分布。土壤的三相

是由土粒构成的固相、颗粒之间空气构成的气相及水分构成的液

相。适宜于栽种无公害蔬菜的土壤三相比为：固相

、液 相

气性能好的壤土种植，可获得外形美观、品质良好、上市早、经

济效益高的产品。

土壤稳温性能好：土壤温度直接影响土壤中各种生物化

学过程。土壤温度状况即土壤热状况，它不仅对种子萌发和根系

的生长有很大影响，而且还直接影响土壤微生物的活动、土壤养

分的生物有效性及根系吸收养分的效能。无公害蔬菜种植的土壤

稳温性要好，即受外界环境温度变化的影响要小，以保证蔬菜根

系的正常生长发育。

土壤温度受太阳辐射、土壤种类、土壤水分、土壤质地、土



，一般菜田土壤溶液反应以中性偏酸为

和

离子

壤颜色、土壤比热和热传导率等因素的影响。土壤容重大、孔隙

度小、热传导率大的砂性土壤温度变化大，而孔隙度适中的黏壤

土或有机质含量高、结构性好、颜色相对较深的土壤热传导率

的地温为

低，比热大，稳温性好。土壤胶体的稳温性很好。多数蔬菜适宜

。在适宜的温度内，地温偏低些有利于生根。

无公害蔬菜土壤应有较大的热容量和导热率，温度变化比较平

稳，以保证蔬菜的高产优质。

土壤酸碱度适宜：各类无公害蔬菜正常生长发育要求相

适宜的酸碱度（表

来表示，它受土液中宜。土壤酸碱度常用 离子数

量的影响。土壤酸碱度直接影响蔬菜根际土壤养分的有效性及根

系对养分的吸收。

各类蔬菜对土壤表 适宜范围

（蒋名川等，

的土壤中，铁（在酸性（ ）、铝（

很活跃，易与磷酸化合生成难溶性的磷酸盐而降低磷的有效性；

钾、钙、镁等阳离子易被土壤胶体上的氢离子代换到土壤溶液

中，并因其流失而缺素，同时，在酸性环境中因铁、铝、锌、

铜、锰等元素的活性强而易引起毒害。因此，在酸性土壤上种植
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肿病，番茄、茄子易感染青枯病。在碱性（ 的土壤

豆科蔬菜，因根瘤菌生长势弱而发育不良，十字花科蔬菜易生根

图

上，水溶性磷酸易与钙结合成难溶性磷酸盐而被固定，同时也易

引起铁、锌、硼等微量元素有效性降低而缺素。土壤

营养元素溶解度的影响示于图

对各种

。由图可见，只有在土壤溶液

中性或近于中性的条件下，各种养分的有效性均最高。因此，在

选择无公害蔬菜生产基地时，必须考虑到蔬菜生长所需的酸碱度

与土壤相适应，否则就不能达到预期的效果。

土壤反应对植物养分有效性的影响

土壤质量标准（表

无公害蔬菜的土壤质量标准无公害蔬菜的土壤应卫生，

无病虫害，不含有害、有毒物质。因此，在选择和建设无公害蔬

菜基地时，除参照上述几个条件外，还必须参照执行绿色食品的

标准规范







灌溉水质标准

（三）无公害蔬菜灌溉与加工用水质量标准

无公害蔬菜灌溉用水标准，应执行国家农

中的有关规定标准（表

面水、地下水和

该标准适用于全国地

用水、城市污水作灌溉水源的农业用水无

应符合加公害蔬菜栽培应尽量用地下水 用水标准（表

，因为地表水和工业废水的水质很不稳定



所列的一级

（四）无公害蔬菜的大气环境质量标准

生产无公害蔬菜的大气环境，必须符合绿色食品大气环境质

量标准，执行中华人民共和国国家标准

标准。

一级标准为保护自然生态和人群健康在长期接触下，不发生

任何危害的空气质量要求。种植无公害蔬菜的大气环境应达到一

级标准。

二级标准为保护人群健康和城市、乡村的动、植物，在长期

或短期接触情况下，不发生伤害的空气质量要求。

三级标准为保护人群不发生急、慢性中毒和城市、乡村的一

般动、植物（敏感者除外）正常生长的空气质量要求。标准的分

级与限值示于表



注： “日平均”为任何一日的平均浓度不许超过的限值。

②“任何一次”为任何一次采样测定不许超过的浓度限值，不同污染物“任何

一次”采样时间见有关规定。

③“年日平均”为任何一年的日平均浓度不许超过限值。

年伴随着保护环境的世界潮流，有机农业国际联盟

）在德国成立。从此，世界上许多国家都高度重视无公

害蔬菜生产。但由于许多因素的限制，其生产规模仍然很小。在

经济不发达的国家，由于环境的污染及在生产和供给过程中缺乏

科学的知识及一定的保护措施，大量的、不同程度被污染的蔬菜

被人们食用，对人体健康及生命安全造成威胁。就污染因素而

言，影响无公害蔬菜生产的污染源有：①工业“三废”污染。主

要是指重金属污染，有毒有害的有机化合物以及有毒气体等物质

的污染。②农业生产污染。主要是指有毒农药和施肥过量等造成

表 空气污染物三级标准浓度限制
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