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第 一 章

无公害蔬菜生产知识

一、无公害蔬菜的概念

蔬菜含有丰富的维生素、矿物质、碳水化合物、蛋白质、脂肪、纤

维素和糖酸物质，是人类不可缺少的食物。搞好蔬菜生产，对于提

高农民收入，振兴农村经济有着十分重要的作用，近几年，由于市场

经济的发展和农业产业结构战略性调整，蔬菜种植面积不断扩大，

蔬菜生产已成为农村经济的重要支柱和农民致富的重要途径。

但是，由于蔬菜生产发展较快，蔬菜生产的新技术和病虫害

综合防治技术还不能被广大菜农所掌握，化肥、农药、农膜等农

用化学物质的不合理使用，以及工业“三废”的污染，使蔬菜中

有害物的残留量增加，严重地影响了蔬菜的质量，更直接威胁着

广大消费者的健康。全国因食用有农药残留的蔬菜而中毒、住院

的情况，每年都有不同程度的发生；因食用含高硝酸盐、重金属

污染的蔬菜而导致或诱发各种严重疾病或慢性病的病例也在不断

增加。为此，首都和各省的一些大中城市逐步采取了一些措施，

实行市场准入制度，加强对蔬菜安全品质的监督检测，严格控制

达不到无公害标准的蔬菜的进入，以保证消费者的健康。从

年起，农业部启动了“无公害食品行动计划”，要以农产品

的质量安全为中心，以农产品质量安全标准体系、监督检测检验

体系、认证体系、执法体系、生产技术推广体系和市场信息体系
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建设为重点，从产地和市场入手，对农产品实施从“农田到餐

桌”的全程质量控制，推动农产品的无公害生产和产业化经营。

因此，发展无公害蔬菜，已是我们必须面对的新课题。

（一）什么叫无公害蔬菜

农业部和国家质量监督检验检疫总局联合发布的“无公害农

产品管理办法”中，对无公害农产品的概念有了明确规定，即产

地环境、生产过程和产品质量符合国家有关标准和规范的要求，

经认证合格获得认证证书并允许使用无公害农产品标志的未经加

工或者初加工的食用农产品。无公害蔬菜是无公害农产品的一

种，其概念同样也可以用以上方式表述为：产地环境、生产过程

和产品质量符合国家有关标准和规范的要求，经认证合格获得认

证证书，并允许使用无公害农产品标志的未经加工或者初加工的

蔬菜。“国家有关标准和规范”就是指国家颁布的无公害蔬菜产

地环境标准、无公害蔬菜生产技术规范和无公害蔬菜质量标准。

要想达到这个要求，蔬菜的种植就要选择适合当地种植的优良品

种，种植在土壤、灌溉水和农田大气均无污染的生态环境中，并

实行生产、运输、加工、贮藏全过程的无公害操作，使其终端产

品营养品质好、卫生、安全、经过检验符合标准。

（二）无公害蔬菜的特点

目前，国际、国内的无公害蔬菜类型很多，既有共同点，又

各有各自不同的特点。共同点就是生产无公害蔬菜都要有一个无

污染的良好生态环境的生产基地。但对无公害蔬菜的生产、管理

等环节，不同的国家有不同的要求。一些发达国家或地区强调纯

天然的农产品，并在三年前没有使用任何农用化学物质、在农作

物生产过程中不使用任何农用化学物质，所生产的产品不用检

测，由民间的无公害农产品协会授予农产品标志。其特点是依赖

自然生态环境和生产者的自觉性来生产无公害蔬菜，不需进行产

品质量检测。目前，我国各地都在大力发展无公害蔬菜，采取政

府推动，市场拉动，并实行产地认定和产品认证的工作模式。其
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特点是：卫生质量符合或严于国家颁布的食品卫生标准，无公害

蔬菜的品质与价格适合于国内中等收入消费者的需求，又能与国

际大市场接轨；具有良好的无污染的生产基地，允许限量限时地

使用农药、化肥和其他农用化学物质；技术核心是通过优化的无

公害栽培技术、施肥技术、病虫害防治技术、管理技术，使生产

出来的产品达到无公害。这类产品以农业初级产品为主、加工为

辅，通过检测产品，保证质量。

（三）发展无公害蔬菜的必要性、紧迫性

发展无公害蔬菜可以全面提高我国蔬菜的质量 ，有利于

消费者的身体健康　　改革开放以来我国经济迅速发展，群众的生

活由温饱型向小康型发展，不但要吃饱、吃好，还要求安全、卫

生、环保。但就目前看，我国蔬菜质量状况是不容乐观的。据近

个城几年对全国 个省、自治区 郊区、、直辖市的 污灌区、

工矿 类 种初企业区和乡镇企业污染区 万公顷农田的

，而且超级农畜产品样品的监测分析，平均超标率为 标

现象呈逐年上升趋势。经初步估算，我国农畜产品因污染造成的

亿元／经济损失高达 年。

年全国农业环境监测体系于元旦、春节、五一、十一

期间对部分省会城市蔬菜、水果中的农药残留情况进行了抽样检

测，结果发现，我国蔬菜、水果中农药残留超标率一直居高不

年河北省在元旦、春下，超出欧美标准数十倍。 节、五一、

十一期间对省会市场蔬菜进行农药和重金属检测，超标率在

年天津因食用含有甲胺磷左右。 农药的洋白菜，

多名民工集体中毒，南宫市一户农民因食用含有甲胺磷的韭

菜造成三个孩子中毒死亡。蔬菜中毒的警钟增强了人们保护环

境、要求食品安全的意识。每年的政协、人大代表的提案中要求

发展无公害蔬菜的提案数量逐年上升。提高蔬菜的安全性，生产

和食用无公害蔬菜，无疑对保障消费者的健康将起到积极作用。

发展无公害蔬菜有利于促进我国农产品出口创汇　　蔬菜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出口是我国出口创汇的重要组成部分。 年我国农产品出口有

了较大的增长，我国已经加入世界贸易组织（ 国际竞争

将会越来越激烈。以环境标志为代表的无公害贸易非关税壁垒正

在构成，并已对我国农业产品出口带来重大影响。据外贸部门的

后，一些信息，加入 国家提高了农畜产品的质量标准，我

国出口的农产品常常因有害物残留产生贸易纠纷、索赔等。我们

加快发展无公害农产品有利于提高农产品质量档次，冲破非关税

壁垒，提高我国农产品在国际市场的竞争力，促进出口创汇。

发展无公害蔬菜有利于提高农业的经济效益，促进农村

经济的可持续发展　　实践证明，无公害蔬菜的价格比一般蔬菜价

，而且市场需求旺盛。显而易格高出 见，开发无公害

农产品可以提高农业经济效益。例如，中央电视台播放的永清县

农民因生产无公害蔬菜比普通大棚多收 倍以上，青县的“青入

青牌”无公害农产品在北京市场也成为抢手货。邯郸市长青无公

害农产品公司，春节期间销售无 万元。开发公害礼品菜赢利

无公害农产品生产，不仅提高了农民的收入，也保护和改善了农

业生态环境，保证了农村经济的可持续健康发展。

发展无公害蔬菜可以尽快实现农业的战略性调整　　发展

无公害蔬菜，压缩效益低、没有市场竞争力的一般农产品，可以

把农业结构调优、调强，保证在国内外市场上的竞争力。随着人

们食品安全、环保、健康意识的增强，许多大城市将实行农产品

市场准入制度，这对提高农产品质量，生产安全、卫生、营养、

环保农产品，促进形成新的市场格局，尽快实现农业的战略性调

整，确保农村经济稳步发展具有重要意义。

发展无公害蔬菜有利于树立我国的国际形象　　当前环境

问题已成为国际政治的热点，并制定了范围广泛的国际环境公约

成为国和法律规定。保护环境，控制污染 际合作的准则。我国先

后签署了关于保护臭氧层的《蒙特利尔议定书》和防止气候变暖的

多项国《气候变化框架公约》在内的 际公约、协定和议定书，并



第 5 页

率先制定了《中国 世纪议程》。通过发展无公害农产品，必将有

效地保护和改善生态环境，也将促进这些国际公约的落实，提高我

国人民对人类环境高度负责的意识，树立良好的国际形象。

同时，提倡无公害蔬菜也是提倡一种新的饮食文化、一种新

的消费观念、一种新的生活方式、一种新的与环境共处的依存关

系，是人类文明进步的重要表现。

二、无公害蔬菜产地环境条件

（一）农业生产环境中主要污染物的类型及危害

农药　　尽管化学农药在农作物病虫害防治方面取得了良

好效果，但其残留物却污染了农业环境和农产品，如六六六、滴滴

涕等高残留有机氯农药自 世纪 年代禁用以来，总体上耕地

污染程度大大下降，但由于其化学性质稳定，难于降解，在近年来

进行无公害农产品基地环境评价过程中，仍然有污染超标情况出

现。我国是农药生产、使用大国，虽然多数是高效、低毒、低残留农

药，但由于农药利用率比较低，仅有 ，大量农药散落进

入大气、水体、土壤中，更为严重的是造成农产品的污染。

化肥　　化肥的施用对提高农作物产量，为人类提供充足

的食物发挥了重大作用。但某些地方由于化肥的不合理施用，尤

其是氮肥的过量施用，对环境和农产品造成了严重污染。目前，

我国氮肥利用 ，大量的氮肥转化为氨挥发损失，或转率仅

化成硝酸盐或亚硝酸盐污染土壤、地下水和农产品。

重金属　　随着工业“三废”和生活垃圾的排放、污水灌

溉，以及大气污染、水污染的影响，造成农田大气、土壤、灌溉

水中重金属含量超标，重金属通过抑制各种酶的活性抑制农作物

的生长，导致农作物减产或绝收。有的重金属虽不影响农作物的

生长发育，却在农产品中大量积累，通过食物链进入人体，不但

会致畸、致癌、致突变，还会导致各种急、慢性疾病和中毒。
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有机物　　生活废水和食品加工废水含有大量碳水化合物、

脂肪、蛋白质等有机物，进入农用水体后，代谢产生氢、甲烷、

有机酸、乙醇等产物，造成水体富营养化，并消耗大量的氧，使

农作物代谢受阻，产生生理障碍，产量降低或绝收。

酸、碱及无机盐　　由于酸雨及酸性水体的作用，会使土

壤酸化，大量重金属溶出，农作物对养分的吸收受阻，生长受到

抑制，造成农产品污染；如果用盐水、碱性水灌溉水体，会使土

壤物理性能变差，农作物根的吸水性受到抑制，农作物新陈代谢

紊乱，光合作用下降。

（二）无公害蔬菜产地要求

环境是蔬菜赖以生存的物质基础，无公害蔬菜生产应当避免

受到来自农业环境的污染。因此，在进行无公害蔬菜生产前，首

先要进行产地环境的优化选择。无公害蔬菜产地应当同时符合三

个条件：第一，蔬菜产地环境符合无公害农产品产地环境的标准

要求；第二，生产区域范围明确；第三，具备一定生产规模。

（三）无公害蔬菜产地环境条件的主要内容

无公害蔬菜产地环境条件主要包括基地选择要求和环境空

气、灌溉水、土壤中污染物的限量指标。虽然影响蔬菜生长的环境

条件不仅包括空气、灌溉水、土壤，还与当地的气温、光照、湿度、降

水量、土壤肥力等自然气候条件紧密相关，但由于蔬菜生产已经遍

布全国，几乎涵盖了我国所有的地理气候类型区域。另一方面，在

蔬菜的生产中，保护地栽培占有重要地位，有些地区保护地蔬菜种

植面积已经超过露地种植面积，通过保护地栽培，可以有效克服气

候、季节等因素带来的影响。所以很难科学准确地对适宜无公害

蔬菜生长的气温、光照、湿度、降水量、土壤肥力等自然气候条件做

出一个统一的要求，但对影响蔬菜质量安全性的环境空气、灌溉

水、土壤等的质量状况，应该符合统一的标准。

产地选择　　选择无公害蔬菜产地时，首先应当考虑以下

因素：
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一是产地过去未受到过明显污染或未发生过严重的污染事

故；二是产地不受周围工矿企业、城镇、医院等污染源的威胁。

《农田灌溉水质标准》明确规定“严禁使用污水灌溉生食的蔬菜

瓜果”，因此，在污灌区是不能进行无公害蔬菜生产的；三是产

地不受高速公路、国道、地方主干道、铁路等交通污染源的影

响。但是目前我国乡镇企业分布广泛，蔬菜的集散流通对交通的

依赖程度越来越高，在确定无公害蔬菜产地与工厂、铁路、公路

等污染源的距离时，一般没有定量化的标准，而是做出了原则性

的规定，比如农业行业标准《无公害食品　　蔬菜产地环境条件》

中规定：无公害蔬菜产地应选择生态条件良好，远离或隔离污染

源，并具有可持续生产能力的农业生产区域。

标准　　根据当前我国空气质量的监测情空气质量 况、空

气中污染物对蔬菜产量和质量的影响情况和我国当前的经济技术

条件，农业行业标准《无公害食品　　蔬菜产地环境条件》将总悬

、 项指标，作、二氧化硫（浮颗粒物（ 氟化物（

为无公害蔬菜产地大气质量控制指标。具体要求见表

表 无 要求公害蔬菜产地环境空气质量

小注：日平均指任何一日的平均浓度， 时平均指任何一小时的平均浓度。

种空气污染物进行监测的主要原因对这 是：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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）总悬浮颗粒物覆盖在植物叶面上，影响植物呼吸作用和

光合作用，影响植物生长和品质，同时叶片可直接吸收粉尘中的

有害物，造成蔬菜污染。

蔬菜中大部分品种对 敏感，二氧化硫是大气中最

常见的污染物，对各种植物都会造成轻重不同的损伤。

）空气中的氟化物，能够以气态形式通过植物叶面气孔进

入植物体内，也可随颗粒物沉积到植物叶面上，多种蔬菜是对氟

化物的敏感作物，受害后叶尖和叶缘坏死，使生长受到抑制，对

结实也有不良影响。

标准灌溉水质量 　　因为蔬菜生长期比较短，根系比较浅，

对水的要求比较严格，因此灌溉是蔬菜生产中一项不可缺少的重

要农业措施，灌溉水质对蔬菜产量和质量有很大影响。农业行业

学需氧量标准《无公害食品　　蔬菜产地环境条件》选择 、总

汞、 项总镉、总砷、总铅、铬（ 价）、氰化物、石油类、粪大肠菌群

指标作为无公害蔬菜产地灌溉水质量指标。具体要求见表

要求表 无公害蔬菜产地灌溉水质量
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对这些指标进行监测的主要原因是：

当 小于灌溉水的 时，土壤中硝化细菌受到抑

制，硝化作用减弱，氮肥得不到充分释放，磷酸盐的肥效降低，

钙镁等盐易遭淋失。同时，在偏酸性条件下，土壤中的重金属毒

物可溶性提高，易被蔬菜吸收致害。

化学需氧量（ ）是水体中有机物含量的重要指标之

一，灌溉水中的 直接影响农作物的生长与结实

大量的研究成果证实，菠菜、韭菜、胡萝卜、青椒等蔬

菜对汞有较强的富集能力，汞是对人和动物有蓄积作用的有毒金

属元素，主要危害神经系统，特别是中枢神经系统，会造成不可

逆的危害。环境中任何形式的汞均可转化为剧毒的甲基汞，日本

水俣病就是由于患者长期食用含甲基汞的鱼、贝引起的。

镉是广泛存在于自然界对生物体有积蓄作用的有毒元

素，随着冶炼、冶金及电镀行业的“三废”排放，镉通过各种途

径进入农业环境。镉不是植物生长的必需元素，但植物普遍具有

吸收积累镉的能力，并容易通过食物链富集，危害人体健康。闻

名于世的日本“痛痛病”就是镉中毒所引起的。

砷为剧毒元素，其化合物均有毒性。砷的价态主要有三

价和五价。三价砷毒性较大，且易为植物吸收。砷属于对人体有

蓄积作用的高毒物质，亦是致癌物之一，对人体的肺、肾、神经

都有危害。砷在农业上用途广泛，主要用作毒鼠剂、除草剂、杀

菌剂。

铅是一种对人体有蓄积作用的有毒元素，对作物生长的

危害程度较高，可以通过食物链作用危害人体健康。据中国预防

医学科学院环境卫生监测所调查，我国人群体内铅浓度在增加，

来自农有 产品。

铬对动植物毒性大，对动物消化系统及皮肤有刺激性毒

害，能引起溃疡，并能在动植物体内积累而进入食物链。某些铬

化物被公认为可致肺癌。
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氰化物属于剧毒物，主要来源于电镀、焦化、煤气、化肥等

工业排放的含氰废水，其对农业环境和地下水容易造成污染。氰

化物对人体的毒性主要是与高铁细胞色素氧化酶结合，生成氰化

高铁细胞色素氧化酶而失去传递氧的作用，引起组织缺氧。

石油类中苯并（ 芘被公认为强烈的致癌毒物，在水

中很难溶解，随灌溉水进入田间可能造成土壤污染，在土壤中积

累并被作物根系吸收。

粪大肠菌群存在于温血动物的肠道中，研究成果显示，

粪大肠菌群与水介病原体沙门氏菌之间有一定关系，当水体粪大

个／升时，沙门氏菌检出肠菌群密度超过 率急剧增加，可能

接 。目前，粪大肠菌群数是反映水体受粪便污染的最实近

用的指标。

标准　　土壤是蔬菜的立地条件，蔬菜根土壤环境质量 系穿

插于土壤当中，靠吸收土壤中的养分、水分及有益物质而生长发

育。土壤环境质量的好坏对蔬菜品质和产量有直接的影响。土壤

环境质量标准指标包括镉、汞、砷、铅、铬等，具体要求见表

表 要求无公害蔬菜产地土壤环境质量

单位：毫克／千克

注：本表所列含量限值适用于 厘摩尔（ ）／千克的土壤，若阳离子交换量

）／千克，其标准厘摩尔（ 值为表内数值的半数。
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无公害蔬菜产地环境条件规定了生产无公害蔬菜的基地环境

要求，相对避免了有害物对蔬菜质量和人体健康的隐性和积累性

危害。因此，只有在符合要求的良好农业生态环境条件下生产、

加工无公害蔬菜，才能既有益于人体健康，又有益于保护生态环

境。

三、无公害蔬菜生产管理技术

无公害蔬菜生产管理技术是当前最先进的农业科学生产技

术，它是在综合考虑作物的生长特性、土壤供肥能力及影响作物

生长和发育的病虫害防治，以及其他环境因素的情况下，确定作

物的合理管理方案，以科学的投入，保证作物健壮生长获得最高

产量和优良品质的综合技术。无公害蔬菜生产技术对维持土壤养

分平衡，减少滥用化学产品对环境的污染，达到优质、高效和高

产的目的可以起到非常大的作用。应用该项技术，一般可使蔬菜

增产 ，农 次，减少化肥用量，药用药次数减少

个百化肥利用率提高 分点左右，经济效益和社会效益显著。

无公害蔬菜生产管理技术主要包括无公害蔬菜栽培技术、施

肥技术和病虫害防治技术等方面，具体内容如下：

（一）无公害蔬菜栽培技术

优选品种　　选用抗逆性强、抗耐病虫危害、高产优质的

优良品种是抵御不良环境、防治病虫害的最经济有效的措施，是

实现无公害蔬菜优质高产的重要保证。优良品种一般都有高产、

抗病的特性，在合理密植的情况下，发病期比其他品种晚，并且

番茄发病程度轻，发病率低。比如，优良品种毛粉 ，因植株

被生绒毛，不易受蚜虫危害，因而能减少病毒病的发生。又如佳

号粉 号番茄，较耐抗病毒病、早疫病和晚疫病；津研 黄瓜，

较抗霜霉病，如果再采用与黑籽南瓜嫁接技术，还可预防黄瓜枯

萎病；双丰 号菜豆，不仅能够抗锈病和根腐等病害，而且还较

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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耐热；丰抗 大白菜，较抗病毒病、霜霉病和软腐病；辽茄

号大茄子，可抗黄萎病。实践证明，优良蔬菜品种在生产上都表

现出一定的抗病增产作用。

培育壮苗，提高抗病能力　　做好种子处理，可有效地提

高种子的发芽率、整齐度，减少种皮带病。在做好良种精选、加

工、包装的基础上，要做好播种前 天的晒种、风选和药剂

消毒工作。采用温汤浸种，并根据预防病害的种类进行药剂处

理。及时分苗炼苗，加强肥水管理，严格掌握移栽的秧龄，番茄

做到带蕾定植 ，充分利用成株抗性做到苗全苗壮，缓苗快或不缓

苗，保证苗齐苗壮，为蔬菜丰产打下基础。

适时播种，提高幼苗素质　　蔬菜优选最佳适宜期播种，

不仅可以满足种子发芽生长的外部自然环境，有利于发芽快、整

齐，幼苗生长健壮，为蔬菜高产打下良好基础。适期播种，可以

有效地错开不良气候环境的影响和避开病虫为害的高峰，减少用

药次数，降低农产品药物残留。大棚温室蔬菜合理安排茬口，并

选择适宜时期播种，有利于蔬菜的生长发育，提高蔬菜的品质，

同时可利用错季栽培，提高蔬菜的种植效益。

嫁接育苗，减少土传病害对防治黄瓜枯萎病、茄子黄

萎病，重点应推广嫁接技术，利用黑籽南瓜、野茄子 号做砧木

进行嫁接换根防治。目前秋冬茬、越冬茬黄瓜多采用嫁接育苗。

黄瓜嫁接生产上使用的绝大多数品种主要是密刺系列。通过嫁接

可从根本上控制黄瓜枯萎病、疫病的发生。

低温炼苗　　在冬季温室育苗中，在倒苗或定植前先在低

周，这可促温条件下锻炼 使秧苗健壮，耐低温，缓苗快，增强

抗病力。

合理密植和通风透光，改善田间环境　　提倡蔬菜的立体

种植，做到充分通风透光，合理利用水肥。首先，必须有合理的

栽培密度，达到既有利于个体发育，又有利于群体生长。同时，

可采用大垄双行、内紧外松的种植形式，达到既有利于通风透
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光，又便于田间作业。对于间作套种的立体种植作物，必须做到

合理搭配，达到互补互利的目的。比如，四行青椒套种两行玉

米，既可满足玉米对青椒的遮光保湿条件，又可满足对玉米加大

通风透光的要求，能使青椒和玉米互补互利，共获丰收。

实行科学灌水　　根据不同蔬菜生长和生理特性，做好以

水促控，以水调肥，以水控病。在禾苗前期的营养生长期，以水

促进健康生长，搭起丰产的架子；中期的生殖生长期以水促进健

壮生长，储备高产丰富的物质；后期和成熟阶段以水促进稳健生

长，防止早衰和疯长。

推广无土栽培新技术　　无土栽培蔬菜，不仅无毒无污染，

而且优质高产，同时也开辟了工厂化生产蔬菜的途径。培养液要

根据所栽培的蔬菜营养生理要求，进行科学配方，并保证组配的

营养液中的全营养且安全无污染。基质可选用沙、蛭石、草灰、

珍珠岩等材料，经过消毒后使用，即可对植株起到固定作用。

及时清理田园　　蔬菜收获后和种植前，都要及时清理田

园，将植株残体、烂叶、杂草以及各种废弃物清理干净。在蔬菜

生育期间，也要及时清理田园，将病株、病叶和病果及时清出田

园，予以销毁或深埋，可更好地减轻病虫害的传播和蔓延。

（二）无公害蔬菜施肥技术

无公害蔬菜的施肥技术原则：坚持以充分腐熟的有机肥为

主，以底肥为主，以测土配方施肥为主，以农田养分输入输出平

衡为主；提倡使用生物肥料，有机无机配合使用，推广配方施

肥，做到“适氮、增磷、增钾”，调节三要素的比例，保证土壤

养分平衡。

无公害蔬菜肥料施用品种，有机肥主要是堆肥、人畜粪便、

沼肥、绿肥、作物秸秆、饼肥、腐殖酸类肥等；允许施用的化学

肥料主要有尿素、碳酸氢铵、硫酸铵、磷肥、钾肥及其复合

混）肥；可以适量施用的 、铁、锌、锰、硼、钼微肥主要有铜

等。限制施用的肥料主要有硝态氮肥和含氯肥料。禁止施用的肥
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料有质量不符合国家有关标准和没有获得登记证的肥料，以及城

市、医院、工业有害的垃圾及污泥等。

无公害蔬菜肥料的使用方法，坚持测土配方施肥和平衡施

肥，推广蔬菜专用肥和经安全认可的叶面肥。叶面追肥最后一次

应在作物收获前 天以上进行，防止对蔬菜的残留污染。在肥

料使用的种类上，要改变重氮肥，轻有机肥和磷钾肥的不良施肥

习惯，尤其是限用硝态氮肥施用量，选用铵态氮肥如硫酸铵，配

施硝化抑制剂双氰胺，减少氮肥污染，提高蔬菜品质，降低蔬菜

硝酸盐、亚硝酸盐的含量。

无公害蔬菜施肥技术在以后章节中将具体阐述。

（三）无公害蔬菜病虫害防治技术

病虫害综合防治原则以选择抗病良种为前提，以保健高产栽

培为基础，以综合预防为关键，依据指标，施以必要的化学防

治，以一药多防为目的，达到防病治虫、保护天敌的效果。

蔬菜病虫害预测预报工作是实现无公害蔬菜生产的前提

条件　　只有通过病虫害的预测预报，才能及时、准确地掌握病虫

害发生的种类、发生量、发生区域和发生进度，采取综合防治措

施，达到有效防治的目的。主要应做好以下两个方面的工作：

加强对蔬菜种苗的检疫工作。对于蔬菜种苗要加强检

疫，防止危害性的病虫及其他有害生物随着蔬菜的种苗在菜田传

播和蔓延。如番茄的溃疡病、黄瓜的黑星病、美洲斑潜蝇等都属

于检疫对象。不论由何处引进蔬菜种苗，都应通过有关部门检

疫，确保不带有蔬菜检疫对象的病虫害。尤其不应从疫区引进蔬

菜种苗，以防传染性病虫害的蔓延。

加强蔬菜病虫害的预测预报工作。各种蔬菜病虫害的发

生，都有其固有的规律和特殊的环境条件。如高湿天气，昼夜温

差大，叶片上有水珠，则易患霜霉病、灰霉病、菌核病等；环境

干旱则易出现蚜虫和白粉虱。要根据蔬菜病虫害发生的特点和所

处的环境，结合田间定点调查和天气预报情况，科学分析病虫
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发生的趋势，及时做好防治工作。比如，蔬菜苗期的生理病害，

多因温度湿度过高或过低、营养不足、肥料未腐熟等原因而引

起，导致沤根、瘁倒、立枯等病害，出现秧苗萎蔫、叶黄、叶有

斑点或叶缘黄白等症状。因此，对这类病虫害，就要通过预测预

报工作，相应采取有针对性的防治措施，将病虫害防治在发生之

前或消灭在初期阶段。实践证明，加强蔬菜病虫害预测预报工

作，贯彻落实预防为主、防治结合的方针，是发展无公害蔬菜生

产的有效措施。

生物防治是保证无公害蔬菜生产的重要策略　　利用生物

天敌防治蔬菜病虫害，做到以虫治虫，以菌治菌，以菌治虫，既

可达到防治蔬菜病虫害的目的，又可不用或少用化学农药，减少

污染，减轻毒性，是发展无公害蔬菜生产的先进措施。

以菌治虫和以虫治虫。利用杀螟杆菌、青虫菌、白僵

、灭蚜菌和赤眼蜂、七星菌、绿僵菌、 瓢虫等，可有效防治蔬

菜害虫。如利用青虫菌，可防治菜青虫；利用七星瓢虫，可防治

蚜虫等。

使用以菌治菌的生物农药。使用五四 六激抗剂和增产

菌， 号，可防治番茄病毒对蔬菜有防病增产作用；使用抗毒剂

病；使用武夷霉素，可防治蔬菜灰霉病与白粉病；使用木霉素，

可防治蔬菜菌核病和灰霉病；使用新植霉素、青霉素钾盐、氯霉

、多氯霉素等，可、农 抗素、农用抗菌素 防治蔬菜枯

萎病、白粉病和炭疽等病害。另外，利用酵素菌堆肥，在堆肥拌

料的同时加入适量酵素菌，既可迅速提高堆肥肥力，又能改善土

壤结构，还能防止和治理土壤污染。

利用植物生长调节剂。植物生长调节剂可调节蔬菜植株

的发育，促使蔬菜生长健壮，从而增强抗病力。例如，在一定限

矮壮素量内使用乙烯利、九二 等生长调节剂，不仅、多效

可使蔬菜植株生长加快，而且能达到抗病、增产、早熟的效果。

物理措施是无公害蔬菜病虫害防治的重要手段之一比
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如常用的用高温闷棚防治大棚黄瓜霜霉病，采用黑光灯、高压汞

灯、草把等方法诱杀蔬菜等作物的害虫等，都是防治无公害蔬菜

病虫害的良好物理措施。

利用太阳能高温消毒和冬季低温杀死病菌虫卵。在夏

天，地表覆膜，利用阳光高温消毒。在 ℃以上气温下处理

天，可杀死土表病菌和虫卵。在黄瓜结瓜后期，利用阳光高温

闷棚，可防治霜霉病。在秋末冬初耕翻土壤，利用冬季寒冷气候

可消灭土壤中的病菌和虫卵。

）利用害虫的趋避性进行驱赶或诱杀。利用蚜虫有避灰色

特性，在田间挂银灰膜，可驱赶蚜虫。白粉虱和蚜虫有趋黄性，

可设黄色机油板进行诱杀。同时，也可利用昆虫的性激素或聚集

激素进行诱杀。另外，在保护地的通风口或门窗处罩上纱网，则

可防止白粉虱或蚜虫等昆虫飞人。

利用巴姆兰无毒高脂膜防治蔬菜病害。在棚（室）内生

产蔬菜，可利用巴姆兰无毒高脂膜防治蔬菜病害，其高分子膜可

起到防病效果。

正确使用农药，严格控制化学防治措施是无公害蔬菜生

产的关键问题　　目前，完全不用农药、植物激素和化肥还难以做

到，但必须严格控制使用，允许有限度地使用高效、低毒、低残

留的有机化学农药，严禁使用剧毒、高毒、高残留及具有“三致

（致癌、致畸、致突变）”作用的农药。提倡使用高效、低毒、低

残留化学农药，并与其他防治措施配合使用，对化学农药进行科

学筛选，优化配组。严格执行农药安全使用标准，特别是要严格

掌握作物收获前农药使用的安全间隔期。化学农药使用方法的研

究，重点是研究用药的最佳时间和效果的关系，坚持采用病虫害

达标防治的原则，达不到防治指标，不要用药，克服盲目乱用农

药的不良习惯。病虫害的防治要从秧田和苗田抓起，控制和减少

大田用药。实施调治与兼制并举，较少普治和多次防治，提高综

合防治效果，以确保蔬菜体内有毒残留物质不超过国家规定标
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准。

禁用高毒高残留农药。在蔬菜生产中，使用化学农药防

治病虫害的方法很多，但必须严格控制，禁止使用高毒高残留农

药。例如三九一一 五、一 五九、六六六、、一六 呋

喃丹、甲基异柳磷、甲胺磷、磷化锌、氧化乐果、久效磷、杀虫

脒、三氯杀螨醇、氟乙酰胺、有机汞制剂等剧毒农药，都必须严

禁使用。

）推广使用安全可靠的低毒少残留农药。在无公害蔬菜生

产中，允许使用的低毒少残留农药品种，以及符合无公害生产要

求的使用剂量与安全间隔期，主要有以下七大类别。

①允许使 倍用的防治蔬菜真菌病害药剂。 百菌清

液， 倍液， 乙磷铝 倍代森锰锌 液， 甲霜灵

倍液倍液， 克瘟 ， 甲霜灵锰锌 倍液，

速克灵 扑海因倍液， 倍多菌灵倍液，

多霉灵液， 农利灵 倍液， 倍液 托布津，

杀毒矾 炭绿乳铜 倍倍液， 液，倍液，

疽福美 倍液。其中，多菌灵（多菌霉威）和杀毒矾为复配

药。药剂喷雾时一般每公顷用药液 千克，苗期或叶

菜类用量少些。

克／公② （或粉尘类药剂。 ）百菌清烟雾剂

千克／公顷百顷， 菌清粉尘 ， （或 ）速克灵烟

克／公顷， 千克／公顷，以及扑海因雾剂 灭克粉 烟

熏剂和敌托粉剂等。另外，防治蚜虫，还可使用灭蚜烟剂

克／公顷。粉尘类药剂多在保护地内施用，不但药效高，而且可

降低棚（室）内湿度，从而减少病害的发生。

③允许使用的防治蔬菜细菌性 万单病害药剂。

倍液 琥胶肥酸铜位农用链霉素 倍液，，

丰护安 铜高悬浮剂倍液，杀菌剂， 倍液，

倍倍液，绿乳铜 千克可杀得 液（每公顷用药液
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